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มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด

มาตรฐานการเรียนรู้


ส 1.1  รู้และเข้าใจประวัติ  ความสำคัญ  ศาสดา  หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกต้อง  ยึดมั่น  และปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่อ 
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

ตัวชี้วัด

ส 1.1 ป.6/6  เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา และบริหารจิต เจริญปัญญา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิ ในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด 
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สาระสำคัญ
การสวดมนต์ไหว้พระสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา การกำหนดรู้การยืน เดิน นั่ง และนอน การฝึกสมาธิในการฟัง อ่าน คิด ถาม และเขียน และการฝึกกำหนดรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เป็นการบริหารจิตและเจริญปัญญาทางพระพุทธศาสนา
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ความเข้าใจที่คงทน  (Enduring  Understanding)

การบริหารจิตและเจริญปัญญาช่วยให้จิตใจสงบ เกิดสมาธิ สามารถดำเนินชีวิตได้
โดยไม่ประมาท
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สาระการเรียนรู้
1.  การสวดมนต์ไหว้พระสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา
2.  การพัฒนาจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา
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มุ่งมั่นในการทำงาน


ตัวชี้วัดที่ 6.2 ทำงานด้วยความเพียรพยายามและอดทนเพื่อให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย
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ความสามารถในการแก้ปัญหา
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ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้)
1.  ชิ้นงานที่ 14  เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ  สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา
2.  ชิ้นงานที่ 15  เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา
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การประเมินผล
1. การประเมินผลตัวชี้วัด
1.1 ชิ้นงานที่  14  เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ  สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย  และแผ่เมตตา
	เกณฑ์การประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	ฝึกการสวดมนต์
ไหว้พระและกล่าวคำแผ่เมตตาและเขียนอธิบายหรือสรุปประโยชน์ของการสวดมนต์และ
แผ่เมตตา

	ฝึกการสวดมนต์
ไหว้พระและกล่าวคำแผ่เมตตาและเขียนอธิบายหรือสรุปประโยชน์ของการสวดมนต์และ
แผ่เมตตาร่วมกับผู้อื่นได้  มีการพัฒนาการปฏิบัติดีกว่าเดิมแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
กับตนเองและผู้อื่น
	ฝึกการสวดมนต์
ไหว้พระและกล่าวคำแผ่เมตตาและเขียนอธิบายหรือสรุปประโยชน์ของการสวดมนต์และ
แผ่เมตตาได้ถูกต้องมีความพยายามในการปฏิบัติด้วยตนเอง โดยมีครูและผู้อื่นแนะนำบ้าง
	ฝึกการสวดมนต์
ไหว้พระและกล่าวคำแผ่เมตตาและเขียนอธิบายหรือสรุปประโยชน์ของการสวดมนต์และ
แผ่เมตตาได้สอดคล้องกันโดยมีครูและผู้อื่นให้การแนะนำบ้าง
	ฝึกการสวดมนต์
ไหว้พระและกล่าวคำแผ่เมตตาและเขียนอธิบายหรือสรุปประโยชน์ของการสวดมนต์และ
แผ่เมตตาได้ตามแบบอย่างที่ครูแนะนำเท่านั้น


1.2 ชิ้นงานที่  15  เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา
	เกณฑ์การประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ
การพัฒนาจิต
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาตามที่ครูกำหนด

	แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ
การพัฒนาจิต
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาตามที่ครูกำหนด
ได้สัมพันธ์กันถูกต้องเป็นกลุ่มและมีระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติ
	แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ
การพัฒนาจิต
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาตามที่ครูกำหนด
ได้สัมพันธ์กันถูกต้อง โดยมีครูคอยให้การแนะนำบ้าง
	แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ
การพัฒนาจิต
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาตามที่ครูกำหนด
ได้สัมพันธ์กัน โดยมีครูให้การแนะนำบ้าง
	แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ
การพัฒนาจิต
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาตามที่ครูกำหนด
ได้สัมพันธ์กันตามแบบอย่างที่ครูแนะนำเท่านั้น


2. การประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์
มุ่งมั่นในการทำงาน

ตัวชี้วัดที่ 6.2 ทำงานด้วยความเพียรพยายามและอดทนเพื่อให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ไม่ผ่าน (0)
	ผ่าน (1)
	ดี (2)
	ดีเยี่ยม (3)

	6.2.1 ทุ่มเททำงาน อดทน
ไม่ย่อท้อต่อปัญหา
และอุปสรรคใน  
การทำงาน
6.2.2 พยายามแก้ปัญหา
และอุปสรรคใน


การทำงานให้สำเร็จ
6.2.3  ชื่นชมผลงานด้วย
ความภาคภูมิใจ

	  ไม่ขยัน อดทน  
  ในการทำงาน

	ทำงานด้วยความขยัน
พยายามให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 

	ทำงานด้วยความขยันอดทน พยายาม       ให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย ชื่นชมผลงานด้วยความภาคภูมิใจ
	ทำงานด้วยความขยันอดทน ไม่ย่อท้อ       ต่อปัญหา 
ในการทำงาน พยายาม           ให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
ชื่นชมผลงาน          ด้วยความภาคภูมิใจ
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
1.  ให้นักเรียนสวดมนต์นมัสการพระรัตนตรัย แล้วให้นักเรียนทำสมาธิ 5 นาที และร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น
2.   ให้นักเรียนฝึกสวดมนต์ไหว้พระสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา และสรุปความรู้เกี่ยวกับการสวดมนต์ไหว้พระ
3. ให้นักเรียนทำชิ้นงานที่ 14 เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา
4.  การนำสถานการณ์ข่าวมาอธิบายความหมายของสติ สัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา
5.  ให้อาสาสมัครของนักเรียนออกมาเล่าเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองที่แสดงออกไปเมื่อขาดสติ สัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา
6.  ให้นักเรียนศึกษาวิธีปฏิบัติตนในการบริหารจิตและเจริญปัญญา
7.  ครูอธิบายการยืน เดิน นั่ง นอน อย่างมีสติ และอภิปรายการฝึกกำหนดรู้ความรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ แล้วแบ่งกลุ่มนักเรียนฝึกปฏิบัติสมาธิ ยืน เดิน นั่ง  และนอน
8.  ครูนำนิทานเรื่องสุนัขกับเงามาเล่าเพื่อฝึกสมาธิในการฟัง อ่าน คิด ถาม และเขียน
9.  สรุปความรู้เกี่ยวกับการบริหารจิตและเจริญปัญญา
10.  ให้นักเรียนทำชิ้นงานที่ 15 เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา
11.  ให้นักเรียนทำกิจกรรมท้ายบทเรียนหรือตามที่ครูกำหนด
12. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้
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การบริหารจิตและเจริญปัญญาช่วยให้จิตใจสงบ เกิดสมาธิ สามารถดำเนินชีวิตได้
โดยไม่ประมาท
สื่อการเรียนรู้
1.   วิธีการสวดมนต์ทำนองสรภัญญะของกรมการศาสนา
2.   หนังสือพิมพ์
3.   ภาพการปฏิบัติสมาธิ
4.   ชิ้นงานที่ 14  เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ  สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา
5.   ชิ้นงานที่ 15  เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา
      แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test)

ชื่อ ______________________ นามสกุล________________ เลขที่________ ชั้น ________

ให้ระบายคำตอบที่ถูกต้องลงในวงกลมตัวเลือกให้เต็มวง (ห้ามระบายนอกวง)
1.  ขณะสวดมนต์นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร
     1      สวดมนต์ด้วยความตั้งใจ
     2      สวดมนต์ให้เสียงดังแข่งกับเพื่อน
     3     พูดคุยกับเพื่อนขณะสวดมนต์


     4     ตั้งจิตอธิษฐานขอพรขณะสวดมนต์ 
2.  “จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด  อย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย”  ตรงกับบทแผ่เมตตาว่าอย่างไร
      1     อะเวรา โหนตุ




      2     อะนีฆา โหนตุ
      3     อัพะยาปัชฌา โหนตุ



      4      สุขีอัตตานัง ปะริหะรันตุ 
3.  ข้อใดไม่ใช่วัตถุประสงค์ของการแผ่เมตตา
     1      เพื่อขัดเกลาจิตใจให้มีความเมตตา



     2      เพื่อให้ความดีย้อนกลับมาหาตัวเรา
     3      เพื่อส่งความปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข
     4      เพื่อปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์
4.  การสวดมนต์ไหว้พระมีประโยชน์แก่ผู้สวดอย่างไร
     1      ทำให้ฐานะร่ำรวยขึ้น


2     ทำให้จิตใจสงบ
     3      ทำให้ปลอดภัยจากอันตรายต่าง ๆ

4     ทำให้เป็นผู้มีคาถาอาคม
5.  การสวดบทไตรสรณคมน์เพื่อจุดประสงค์ใด
     1     บูชาพระธรรม



2     ระลึกถึงพระสงฆ์
     3     แสดงตนว่ามีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง

4     สรรเสริญพระพุทธ
6.  เห็นเพื่อนพาผู้สูงอายุข้ามถนนแล้วรู้สึกประทับใจอยากทำความดีบ้าง  เป็นการรับรู้
     อารมณ์ทางใด
     1     หูและใจ
     2     กายและใจ
     3     ตาและใจ  

     4     หูและกาย
7.  การฝึกให้มีสมาธิในการฟัง  อ่าน  คิด  ถาม  และเขียน  เกิดประโยชน์แก่นักเรียนอย่างไร
     1     ทำให้ฉลาดกว่าคนวัยเดียวกัน
     2      ทำให้เข้าใจในบทเรียนง่ายขึ้น
     3     เป็นที่รักของเพื่อนในชั้นเรียน
     4     ครูชื่นชมและได้เป็นหัวหน้าชั้นเรียน
8.  การฝึกกำหนดรู้อิริยาบถในการยืน เดิน นั่ง  และนอนมีประโยชน์อย่างไร
     1     ทำให้มีสติปัญญาดี




     2     ทำให้ร่างกายสมบรูณ์แข็งแรง
     3     ทำให้อารมณ์ดีสนุกสนาน ร่าเริง


     4     ทำให้มีสติกำกับร่างกายในการเคลื่อนไหว
9.  นักเรียนจะนำการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้ในเรื่องใดจึงเกิดประโยชน์มากที่สุด
      1     การอ่านหนังสือเรียน




      2     การดูละครโทรทัศน์
      3     การอ่านหนังสือการ์ตูน



      4     การเล่นเกมคอมพิวเตอร์
10.  ข้อใดเป็นลักษณะของบุคคลที่บริหารจิตและเจริญปัญญาสม่ำเสมอ
       1     ร่างกายทรุดโทรม

       2     จิตใจสับสนวุ่นวาย
       3     ใช้ปัญญาแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ
       4      เก็บตัวอยู่คนเดียวเมื่อเกิดความเครียด
      แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test)

ชื่อ ______________________ นามสกุล________________ เลขที่________ ชั้น ________

ให้ระบายคำตอบที่ถูกต้องลงในวงกลมตัวเลือกให้เต็มวง (ห้ามระบายนอกวง)
1.  ขณะสวดมนต์นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร
     1     ตั้งจิตอธิษฐานขอพรขณะสวดมนต์
     2     พูดคุยกับเพื่อนขณะสวดมนต์
     3     สวดมนต์ให้เสียงดังแข่งกับเพื่อน
     4     สวดมนต์ด้วยความตั้งใจ 
2.  การสวดมนต์ไหว้พระมีประโยชน์แก่ผู้สวดอย่างไร
     1     ทำให้ปลอดภัยจากอันตรายต่าง ๆ 

2     ทำให้เป็นผู้มีคาถาอาคม
     3      ทำให้ฐานะร่ำรวยขึ้น


4     ทำให้จิตใจสงบ
3.  การสวดบทไตรสรณคมน์เพื่อจุดประสงค์ใด
     1     แสดงตนว่ามีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง

2     ระลึกถึงพระสงฆ์
     3     บูชาพระธรรม



4     สรรเสริญพระพุทธ
4.  ข้อใดไม่ใช่วัตถุประสงค์ของการแผ่เมตตา
     1      เพื่อปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์
     2     เพื่อส่งความปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข
     3     เพื่อให้ความดีย้อนกลับมาหาตัวเรา 

     4     เพื่อขัดเกลาจิตใจให้มีความเมตตา
5.  “จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด  อย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย”  ตรงกับบทแผ่เมตตาว่าอย่างไร
      1     อะเวรา โหนตุ




      2     อะนีฆา โหนตุ
      3     อัพะยาปัชฌา โหนตุ



      4     สุขีอัตตานัง ปะริหะรันตุ 

6.  การฝึกให้มีสมาธิในการฟัง  อ่าน  คิด  ถาม  และเขียนเกิดประโยชน์แก่นักเรียนอย่างไร
      1     ทำให้ฉลาดกว่าคนวัยเดียวกัน
      2     ทำให้เข้าใจในบทเรียนง่ายขึ้น
      3     เป็นที่รักของเพื่อนในชั้นเรียน
      4     ครูชื่นชมและได้เป็นหัวหน้าชั้นเรียน
7.  การฝึกกำหนดรู้อิริยาบถในการยืน เดิน นั่ง และนอนมีประโยชน์อย่างไร
     1     ทำให้อารมณ์ดีสนุกสนาน ร่าเริง




     2     ทำให้มีสติกำกับร่างกายในการเคลื่อนไหว
     3     ทำให้ร่างกายสมบรูณ์แข็งแรง
     4     ทำให้มีสติปัญญาดี

8.  เห็นเพื่อนพาผู้สูงอายุข้ามถนนแล้วรู้สึกประทับใจอยากทำความดีบ้าง  เป็นการรับรู้
     อารมณ์ทางใด
     1     หูและใจ
     2     กายและใจ
     3     ตาและใจ  

     4     หูและกาย
9.  ข้อใดเป็นลักษณะของบุคคลที่บริหารจิตและเจริญปัญญาสม่ำเสมอ
       1     ร่างกายทรุดโทรม

       2     จิตใจสับสนวุ่นวาย
       3     เก็บตัวอยู่คนเดียวเมื่อเกิดความเครียด
       4     ใช้ปัญญาแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ
10.  นักเรียนจะนำการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้ในเรื่องใดจึงเกิดประโยชน์มากที่สุด
      1      การอ่านหนังสือเรียน




      2      การดูละครโทรทัศน์
      3      การอ่านหนังสือการ์ตูน



      4      การเล่นเกมคอมพิวเตอร์





                                  แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน
ชื่อ-นามสกุล...................................... เลขที่ ............................................ ชั้น ..................................
วันที่ ................................................ เดือน ........................................................... พ.ศ. ..................
คำชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้นี้







หมายเหตุ  ให้ครูสำเนาแบบบันทึกนี้เพื่อให้นักเรียนบันทึกทุกหน่วยการเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา


รหัส-ชื่อรายวิชา 	 ส  161  ((	กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม : 


ศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   	ภาคเรียนที่ 1  	    เวลาเรียน 3  ชั่วโมง


ผู้สอน ______________________________ โรงเรียน ______________________________________





 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ตามแนวทางของ Backward  Design





    คุณลักษณะอันพึงประสงค์


                                                      





1.   ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้เป็นหลักฐานและข้อมูลเพื่อปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน


2.   ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้ประกอบการทำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อเป็นผลงานประกอบการเลื่อนวิทยฐานะได้





ผลงานที่นักเรียนชอบและต้องการคัดเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก  หน่วยการเรียนรู้นี้คือผลงานใดบ้าง


เพราะอะไร


..............................................................................................................





นักเรียนได้ทำกิจกรรมอะไรบ้างในหน่วยการเรียนรู้นี้


................................................................................................................................................................................................................





นักเรียนจะสามารถนำความรู้  ความเข้าใจจากหน่วยการเรียนรู้นี้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้อย่างไรบ้าง


............................................................................................................................................................................................................................





หน่วยการเรียนรู้ที่.......... ….......................................................................................





นักเรียนได้รับความรู้เรื่องใดบ้างจากหน่วยการเรียนรู้นี้


............................................................................................................................................................


....................................................





นักเรียนยังไม่เข้าใจเรื่องใดอีกบ้างที่เกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้นี้       ซึ่งต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


.....................................................................................................................................................................





นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร หลังจากที่เรียนหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว


......................................................................................................................





เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  (Pre-Test)


1.     1			2.     1			3.    2       		4.    2			5.   3


6.     3			7.     2			8.    4			9.    1		            10.   3











ได้_________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน








ได้_________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน





เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-Test)


1.     4			2.     4			3.    1       		4.    3			5.   1


6.     2			7.     2			8.    3			9.    4		            10.   1








      สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน








