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ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม  ร่วมกันศึกษาวิธีการพัฒนาจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่กำหนดให้แล้วฝึกปฏิบัติ  โดยมีครูคอยตรวจสอบความถูกต้อง  และให้คำแนะนำเพิ่มเติม  จากนั้นบันทึกผลลงในแบบบันทึก












































1.  นักเรียนฝึกการบริหารจิตและการเจริญปัญญาด้วยวิธีใด ________________________________


      ____________________________________________________________________________


2.  เมื่อนักเรียนปฏิบัติแล้วรู้สึกอย่างไร ________________________________________________


     ____________________________________________________________________________


3.  นักเรียนได้รับผลอย่างไรจากการปฏิบัติ ____________________________________________


     ____________________________________________________________________________

















ได้_________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน





วันที่.............เดือน.......................พ.ศ. ..............


ชื่อ...............................................ชั้น........................เลขที่...................





1.  การยืน การเดิน การนั่ง และการนอนอย่างมีสติ


2.  การกำหนดความรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ


3.  การฝึกสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถามและการเขียน











แบบบันทึกการพัฒนาจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา








ชิ้นงานที่  15  เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา


                            








