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ประยุกต์ใช้แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครัว โรงเรียน 

และชุมชน (ส 3.1 ป.5/2)


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง



มาตรฐานการเรียนรู้       



มาตรฐาน ส 3.1 
เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค






การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า 






รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ

ตัวชี้วัด

ส 3.1 ป.5/2 
ประยุกต์ใช้แนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 






ในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน




1.
อธิบายแนวคิดและหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (K)


2.
เขียนโครงสร้างหรือเค้าโครงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (P)


3.
เห็นคุณค่า และความสำคัญของการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ดำเนินชีวิต (A)




เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 
รัชกาลที่ 9 ที่ทรงชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ 

และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข โดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น


หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง



1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต


1.
ใฝ่เรียนรู้

2.
อยู่อย่างพอเพียง


นักเรียนจะนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสร้างความเจริญให้กับตนเองอย่างไร



1.
นักเรียนอ่านพระราชดำรัสเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ-

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 แล้วร่วมกันสนทนาโดยใช้คำถาม ดังนี้

พระราชดำรัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง


“ความพอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารเอง จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันมากเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้าน หรือในอำเภอจะต้องมีความพอเพียง บางสิ่งบางอย่างผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ในที่ไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากขึ้น


สมัยก่อนนี้พอมีพอกิน สมัยนี้ชักจะไม่พอมีพอกิน จึงต้องมีนโยบายที่จะทำเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะทำให้ทุกคนมีความพอเพียงได้ ให้พอเพียงนั้นก็หมายความว่ามีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ”


•
จากพระราชดำรัสนักเรียนเข้าใจความหมายของคำว่า “พอเพียง” ว่าอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ มีอยู่ มีกิน ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรา ไม่เบียดเบียนผู้อื่น)


•
นักเรียนคิดว่าจะนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้กับตนเองอย่างไรบ้าง 


(ตัวอย่างคำตอบ รู้จักความพอดี ใช้จ่ายอย่างประหยัด ระมัดระวังการใช้จ่าย ใช้ของที่มีอยู่
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด)

2.
นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
จากหนังสือเรียนและแหล่งการเรียนรู้อื่นเพิ่มเติม


3.
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และสรุปหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยใช้แผนภาพความคิด แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด ดังตัวอย่าง









4.
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


•
มีความพอประมาณหมายความว่าอย่างไร 


(ความพอดีไม่มากหรือน้อยเกินไป)


•
มีเหตุผลหมายความว่าอย่างไร 


(จะทำสิ่งใดต้องตัดสินใจโดยใช้เหตุผล)


•
มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีหมายความว่าอย่างไร 


(จะทำสิ่งใดต้องทำแบบมีหลักการ ทำตามขั้นตอนอย่างถูกต้อง ซึ่งเป็นการเตรียมตัวให้พร้อมเพื่อจะได้ไม่เกิดปัญหาเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง)

5.
นักเรียนร่วมกันเสนอแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ลงในตาราง แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด ดังตัวอย่าง
	หลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	แนวทางการปฏิบัติ

	พอประมาณ
	พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่

	มีเหตุผล
	ใช้เหตุผลในการตัดสินใจในการทำสิ่งต่าง ๆ

	มีภูมิคุ้มกันที่ดี
	รู้จักวางแผนในการดำเนินชีวิต






6.
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ และไม่ปฏิบัติตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้แผนภาพความคิด แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด ดังตัวอย่าง



7.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


•
นักเรียนจะนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสร้างความเจริญให้กับตนเองอย่างไร 

(ตัวอย่างคำตอบ วางแผนในการดำเนินชีวิต ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น)



8.
นักเรียนแบ่งกลุ่มจัดทำรายงานเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง


9.
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยของผลงาน หากพบข้อผิดพลาดให้ปรับปรุงแก้ไข
ให้ดียิ่งขึ้น

 10.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้



เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช- 
บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ที่ทรงชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย เพื่อให้สามารถ
พึ่งพาตนเองได้ และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข โดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น


 11.
นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอรายงานหน้าชั้นเรียน

 12.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 13.
นักเรียนเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดและหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ผู้ที่สนใจได้ศึกษา โดยการบอกเล่า การจัดป้ายนิเทศ

 14.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้


• 
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


• 
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


• 
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


• 
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร


จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
พระราชดำรัสเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล-



อดุลยเดช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9


3.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



วาดภาพระบายสีการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แล้วออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน 

จากนั้นนักเรียนร่วมกันคัดเลือกผลงานออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน


1.
ประเมินความรู้ เรื่อง หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง  (A)  ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง



ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน



       (
  )


วันที่บันทึก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เศรษฐกิจพอเพียง 








เวลาเรียน  4  ชั่วโมง





แผนผังการเรียนรู้แบบบูรณาการ





การงานอาชีพ


•	การทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม





วิทยาศาสตร์


•  การสำรวจ


•  การวิเคราะห์สรุปความรู้








ภาษาไทย


•	การอ่าน การสนทนา 


	การแสดงความคิดเห็น











เศรษฐกิจพอเพียง








  ตัวชี้วัด





หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เศรษฐกิจพอเพียง


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1


เรื่อง  หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 











 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





 จุดประสงค์การเรียนรู้





สาระสำคัญ





สาระการเรียนรู้





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





คุณลักษณะอันพึงประสงค์





คำถามสำคัญ  





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •




















ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  








กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการคิดตัดสินใจ





ถ้าไม่ปฏิบัติ








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร





ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้








การประเมินการเรียนรู้





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





บันทึกหลังการสอน























ผลที่เกิดขึ้น





ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เกิดความสมดุล มีความมั่นคงและเกิดความยั่งยืน





ผลที่เกิดขึ้น





หลักการปรัชญาของ


เศรษฐกิจพอเพียง





ทางสายกลาง
































ถ้าปฏิบัติ





ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ไม่เกิดความสมดุล มั่นคงและยั่งยืน





กิจกรรมนี้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง





ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม สมดุล มั่นคง และยั่งยืน





นำไปสู่





เงื่อนไขคุณธรรม


ซื่อสัตย์สุจริต  ขยันอดทน  สติปัญญา  แบ่งปัน





เงื่อนไขความรู้


รอบรู้  รอบคอบ  ระมัดระวัง





มีภูมิคุ้มกัน


ในตัวที่ดี








มีเหตุผล





พอประมาณ




























































































  กิจกรรมเสนอแนะ








