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          เฉลยชิ้นงานที่ 14 เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา






วันที่________เดือน_______________พ.ศ.___________


ชื่อ_____________________________เลขที่______ชั้น__________

นักเรียนฝึกสมาธิเป็นเวลา 10 นาที แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึกตามความเป็นจริง 

(ตัวอย่างคำตอบ)







ได้__________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน






























































1.	วิธีฝึกปฏิบัติ


	(การนั่งสมาธิ)	


		


2.	ความรู้สึกหลังการปฏิบัติ


	(จิตใจสงบ เกิดสติและสมาธิ)	


		


3.	ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ


	(จิตใจสงบ มีสมาธิในการเรียนหนังสือ)	


		


4.	การปฏิบัติโดยการฝึกสมาธิสอดคล้องกับคุณธรรม จริยธรรม 


	และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในข้อใด


		รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์                   ซื่อสัตย์สุจริต                   ใฝ่เรียนรู้








(





แบบบันทึกการฝึกสมาธิ








