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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       



มาตรฐาน ส 1.1 
รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา


ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม 


เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ส 1.1 ป.5/7
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม
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1.
อธิบายหลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม (K)


2.
วิเคราะห์และปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม (P)


3.
เห็นคุณค่าและความสำคัญของการปฏิบัติตนตามหลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม (A)
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หลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม เป็นการนำหลักธรรมโอวาท 3 มาเป็นหลักปฏิบัติ


เพื่อพัฒนาตนให้มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งกาย วาจา และใจ และนำหลักธรรมมาพัฒนาสภาพแวดล้อม

ให้น่าอยู่อาศัย
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หลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม
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1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
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1.
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

2.
ใฝ่เรียนรู้

3.
มีจิตสาธารณะ
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นักเรียนสามารถนำหลักธรรมโอวาท 3 มาใช้ปฏิบัติเพื่อลดภาวะโลกร้อนได้อย่างไร



1.
นักเรียนสังเกตภาพบุคคล 5 วัย คือ





จากนั้นร่วมกันสนทนา โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
ในวัยเด็กนักเรียนมีใครดูแล 


(พ่อแม่)


(
ตอนนี้นักเรียนอยู่ในวัยใด 


(วัยนักเรียน)


(
วัยนักเรียนมีหน้าที่อย่างไรบ้าง 


(ตัวอย่างคำตอบ ศึกษาเล่าเรียน ปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพ่อแม่ ครูอาจารย์)


(
ถ้านักเรียนต้องเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีสำเร็จการศึกษา และมีหน้าที่การงานที่ดี 
นักเรียนจะมีแนวทางในการพัฒนาตนเองอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ พัฒนาตนเองตามหลักธรรมโอวาท 3 ด้วยการทำความดี ละเว้นความชั่ว 
ทำจิตใจให้บริสุทธิ์ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน)

2.
นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง หลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเอง
และสิ่งแวดล้อม จากหนังสือเรียนและแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม


3.
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเอง แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
หลักธรรมใดบ้างที่สามารถนำมาใช้พัฒนาตนเองได้ 


(ตัวอย่างคำตอบ โอวาท 3)



(
นักเรียนจะนำหลักธรรมโอวาท 3 มาพัฒนาตนเองได้อย่างไร


นักเรียนร่วมกันบันทึกคำตอบโดยใช้แผนภาพความคิดบนกระดาน ดังตัวอย่าง
























4.
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติการพัฒนาตนเอง
ตามหลักธรรมโอวาท 3 โดยใช้แผนภาพความคิด แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด ดังตัวอย่าง






5.
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักธรรมเพื่อการพัฒนาสิ่งแวดล้อม แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
สิ่งแวดล้อม หมายถึงอะไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง 


(ตัวอย่างคำตอบ หมายถึง สภาพแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา เช่น ที่อยู่อาศัย ผู้คนรอบข้าง โรงเรียน วัด ชุมชน แม่นํ้า ภูเขา ป่าไม้)


(
มีความสำคัญอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ เป็นสถานที่พักอาศัย ทำการงาน ใช้สำหรับเป็นประโยชน์ใช้สอยต่าง ๆ 
ทำให้เราสามารถดำรงชีวิตต่อไปได้)


(
เมื่อสิ่งแวดล้อมมีความสำคัญและมีคุณประโยชน์มากมาย นักเรียนจะนำหลักธรรมโอวาท 3 มาพัฒนาสิ่งแวดล้อมได้อย่างไร  นักเรียนร่วมกันบันทึกคำตอบโดยใช้แผนภาพความคิดบนกระดาน 
ดังตัวอย่าง





6.
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติการพัฒนาสิ่งแวดล้อม
ตามหลักธรรมโอวาท 3 โดยใช้แผนภาพความคิด แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด ดังตัวอย่าง







7.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
นักเรียนสามารถนำหลักธรรมโอวาท 3 มาใช้ปฏิบัติเพื่อลดภาวะโลกร้อนได้อย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ ทำความดีด้วยการช่วยปลูกต้นไม้บริเวณโดยรอบโรงเรียนและชุมชน 
ไม่ทำความชั่วด้วยการไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งนํ้าและไม่ตัดไม้ทำลายป่า การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ เห็นคุณค่าและความสำคัญของสิ่งแวดล้อมและมีใจอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม)



8.
นักเรียนเสนอแนวทางการปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท 3 เพื่อพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม พร้อมวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นลงในชิ้นงานที่ 10 เรื่อง หลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม


9.
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยของชิ้นงาน หากพบข้อผิดพลาดให้ปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น

 10.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้



หลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม เป็นการนำหลักธรรมโอวาท 3 มาเป็นหลักปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนให้มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งกาย วาจา และใจ และนำหลักธรรมมาพัฒนาสภาพแวดล้อม
ให้น่าอยู่อาศัย


 11.
นักเรียนออกมานำเสนอแนวทางการปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท 3 เพื่อพัฒนาตนเอง
และสิ่งแวดล้อมให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน


 12.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 13.
นักเรียนนำหลักธรรมโอวาท 3 ไปใช้ในการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม แล้วเชิญชวน
ให้สมาชิกในครอบครัวมาปฏิบัติร่วมกัน

 14.
นักเรียนประเมินตนเองหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี้


•
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


•
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด


•
นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนรู้ในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


•
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร



จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
ภาพบุคคล 5 วัย

3.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



นักเรียนสำรวจการทำความดีเกี่ยวกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน โดยยกตัวอย่างบุคคล
ที่ทำความดีมา 1 คน จากนั้นออกมานำเสนอผลการสำรวจให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน



1.
ประเมินความรู้ เรื่อง หลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง หลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ใฝ่เรียนรู้ มีจิตสาธารณะ  (A)  


ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง หลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การอธิบายหรือสรุป
การปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมโอวาท 3
เพื่อพัฒนาตนเอง
และสิ่งแวดล้อม
และผลที่เกิดขึ้น
ต่อตนเอง
และสิ่งแวดล้อม
	อธิบายหรือสรุป
การปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมโอวาท 3
เพื่อพัฒนาตนเอง
และสิ่งแวดล้อม
และผลที่เกิดขึ้น
ต่อตนเอง
และสิ่งแวดล้อม
ได้สัมพันธ์กัน
มีการเชื่อมโยง
ให้เห็นเป็นภาพรวม
แสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์กับตนเอง
และผู้อื่น
	อธิบายหรือสรุป
การปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมโอวาท 3
เพื่อพัฒนาตนเอง
และสิ่งแวดล้อม
และผลที่เกิดขึ้น
ต่อตนเอง
และสิ่งแวดล้อมได้
มีการจำแนกข้อมูล
หรืออธิบายให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์กับตนเอง
อย่างเป็นเหตุเป็นผล
	อธิบายหรือสรุป
การปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมโอวาท 3
เพื่อพัฒนาตนเอง
และสิ่งแวดล้อม
และผลที่เกิดขึ้น
ต่อตนเอง
และสิ่งแวดล้อม
ได้สอดคล้องกับข้อมูล
มีการเขียนยกตัวอย่างเพิ่มเติมให้เข้าใจง่าย
	อธิบายหรือสรุป
การปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมโอวาท 3
เพื่อพัฒนาตนเอง
และสิ่งแวดล้อม
และผลที่เกิดขึ้น
ต่อตนเอง
และสิ่งแวดล้อมได้
แต่ไม่สอดคล้อง
กับข้อมูลที่อ่าน 
ไม่มีการอธิบายเพิ่มเติม



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง



ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน



       (
  )


วันที่บันทึก

บันทึกหลังการสอน








ไม่มีความสุข ความเจริญ


และไม่ประสบผลสำเร็จในชีวิต








 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้

















ผลที่เกิดขึ้น





การพัฒนาสิ่งแวดล้อม


ตามหลักธรรมโอวาท 3














มีความสุข ความเจริญ


และประสบผลสำเร็จในชีวิต





ผลที่เกิดขึ้น





      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)











การทำจิตใจให้บริสุทธิ์



































การพัฒนาตนเอง


ตามหลักธรรมโอวาท 3














การพัฒนาตนเอง


ตามหลักธรรมโอวาท 3











ถ้าปฏิบัติ





ถ้าไม่ปฏิบัติ





ฝึกสมาธิให้มีสติสัมปชัญญะ


ควบคุมกาย วาจา ใจตนเอง











ทำจิตใจให้ผ่องใส 


เมตตา ปรารถนาดีต่อผู้อื่น























ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





ไม่ขี้เกียจ














การไม่ทำความชั่ว








กิจกรรมเสนอแนะ











ไม่ทำผิดศีลธรรม








     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





คำถามสำคัญ  





การทำจิตใจให้บริสุทธิ์








คุณลักษณะอันพึงประสงค์





ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน








ไม่สร้างความเดือดร้อน แก่พ่อแม่ และบุคคลอื่น








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





สาระการเรียนรู้





สาระสำคัญ





 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8


เรื่อง  หลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม











การทำความดี





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





ไม่เกเรและดื้อรั้น








สวดมนต์ไหว้พระเช้า-เย็น




















กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการคิดตัดสินใจ











ปฏิบัติตามหลักศีลธรรม








ปฏิบัติตนตามกฎหมาย








เชื่อฟังคำสั่งสอน


ของพ่อแม่ ครูอาจารย์








การทำความดี





การไม่ทำความชั่ว








ช่วยกันรักษาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม








ไม่เป็นบุคคลที่สร้าง


ความเดือดร้อนแก่ส่วนรวม








ไม่ปล่อยสิ่งปฏิกูล


ลงสู่แหล่งน้ำ








ปรับสภาพฟื้นฟู


แหล่งเสื่อมโทรม








ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม








ช่วยกันปลูกต้นไม้เพิ่ม








ไม่ทิ้งขยะมูลฝอยลงพื้น








ดูแลรักษาที่อยู่อาศัยและชุมชน








มีใจอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม








บำเพ็ญตนเป็นผู้เสียสละ


ต่อชุมชน








ประพฤติตนตามหลักศีลธรรม








ผลที่เกิดขึ้น





สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม 


ทุกคนไม่มีความสุข








ผลที่เกิดขึ้น





สิ่งแวดล้อมดี ทุกคนมีความสุข








ถ้าปฏิบัติ





ถ้าไม่ปฏิบัติ





การพัฒนาสิ่งแวดล้อม


ตามหลักธรรมโอวาท 3








กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการคิดตัดสินใจ





เป็นบุคคลมีจิตใจที่มุ่งมั่น


ทำประโยชน์ต่อส่วนรวม











