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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       



มาตรฐาน ส 1.1 
รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา


ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม 


เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ส 1.1 ป.5/5
แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3 



ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด
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1.
อธิบายหลักธรรมโอวาท 3 การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ (K)


2.
แสดงวิธีการปฏิบัติการทำจิตใจให้บริสุทธิ์ (P)


3.
เห็นคุณค่าและความสำคัญของการปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท 3 (A)
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หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โอวาท 3 การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ เป็นหลักธรรมที่สอนให้พัฒนา
จิตใจ เพื่อให้เกิดสมาธิและปัญญา ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา
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โอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์
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1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต



1.
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

2.
ใฝ่เรียนรู้


นักเรียนมีหลักปฏิบัติในการชำระจิตใจของตนเองให้บริสุทธิ์ได้อย่างไร



1.
นักเรียนอ่านข้อความเกี่ยวกับสาเหตุที่ทำให้จิตใจเศร้าหมอง แล้วร่วมกันสนทนา โดยใช้คำถาม ดังนี้




(
จิตใจที่เศร้าหมองมีลักษณะอย่างไร มาจากสาเหตุอะไร 


(ตัวอย่างคำตอบ มีลักษณะขุ่นมัว ไม่สบายทั้งกายและจิตใจ มาจากการถูกกิเลส เช่น ความโลภ โกรธ หลง ครอบงำ)


(
นักเรียนมีวิธีแก้ความเศร้าหมองทางด้านจิตใจหรือไม่ อย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ มี คือ ทำจิตใจให้โล่ง ไม่ยึดติดกับอารมณ์ต่าง ๆ)

2.
นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง หลักธรรมโอวาท 3 : การทำจิตใจ
ให้บริสุทธิ์ โดยครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม เพื่อแสดงวิธีการทำจิตใจให้บริสุทธิ์ตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ดังนี้


กลุ่มที่ 1  ปฏิบัติโดยการสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา


กลุ่มที่ 2  ปฏิบัติโดยการนั่งกำหนดลมหายใจเข้า-ออก


กลุ่มที่ 3  ปฏิบัติโดยการกำหนดสติอยู่กับการยืนและเดิน


เมื่อแบ่งกลุ่มเสร็จ นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงวิธีปฏิบัติตนจนกว่าจะเสร็จทั้ง 3 กลุ่ม 
จากนั้นให้ผู้แทนนักเรียนของแต่ละกลุ่มออกมาเล่าประสบการณ์ความรู้สึกให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน


3.
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อทำให้จิตใจบริสุทธิ์ โดยใช้แผนภาพความคิด
แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด ดังตัวอย่าง









4.
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ประโยชน์ของการทำจิตใจให้บริสุทธิ์ โดยใช้แผนภาพความคิด 
แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด ดังตัวอย่าง









5.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
นักเรียนมีหลักปฏิบัติในการชำระจิตใจของตนเองให้บริสุทธิ์ได้อย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ ปล่อยวาง ทำจิตใจให้บริสุทธิ์ คิดและทำแต่สิ่งที่ดี)


6.
นักเรียนทำชิ้นงานที่ 9 เรื่อง หลักธรรมโอวาท 3


7.
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยของชิ้นงาน หากพบข้อผิดพลาดให้ปรับปรุงแก้ไข
ให้ดียิ่งขึ้น

8.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้


หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โอวาท 3 การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ เป็นหลักธรรมที่สอนให้
พัฒนาจิตใจ เพื่อให้เกิดสมาธิและปัญญา ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา



9.
นักเรียนออกมานำเสนอชิ้นงานให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน


 10.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 11.
นักเรียนร่วมกันจัดป้ายนิเทศเพื่อเผยแพร่ชิ้นงานต่อไป

 12.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้


•
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


•
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


•
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร



จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
ข้อความเกี่ยวกับสาเหตุที่ทำให้จิตใจเศร้าหมอง

3.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



1.
ประเมินความรู้ เรื่อง โอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง หลักธรรมโอวาท 3  (P)  ด้วยแบบประเมิน

4.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ใฝ่เรียนรู้  (A)  ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง หลักธรรมโอวาท 3
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การเขียนอธิบาย
หรือสรุปแนวทาง
การปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมและ
ผลของการปฏิบัติ
	เขียนอธิบาย
หรือสรุปแนวทาง
การปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมและ
ผลของการปฏิบัติ
ได้สัมพันธ์กัน
มีการเชื่อมโยง
ให้เห็นเป็นภาพรวม
แสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์กับตนเอง
และผู้อื่น
	เขียนอธิบาย
หรือสรุปแนวทาง
การปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมและ
ผลของการปฏิบัติได้
มีการจำแนกข้อมูล
หรืออธิบายให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์กับตนเอง
อย่างเป็นเหตุเป็นผล
	เขียนอธิบาย
หรือสรุปแนวทาง
การปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมและ
ผลของการปฏิบัติ
ได้สอดคล้องกับข้อมูล
มีการเขียนยกตัวอย่างเพิ่มเติมให้เข้าใจง่าย
	เขียนอธิบาย
หรือสรุปแนวทาง
การปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมและ
ผลของการปฏิบัติได้
แต่ไม่สอดคล้องกับข้อมูล เขียนตามข้อมูลที่อ่าน 
ไม่มีการอธิบายเพิ่มเติม



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง



ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน



       (
  )


วันที่บันทึก

บันทึกหลังการสอน











 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้
































      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)

















การทำงานมีประสิทธิภาพ








ปราศจากความเศร้าหมองทางใจ





ประโยชน์


ของการทำจิตใจให้บริสุทธิ์














จิตใจเป็นสุข








ทำให้การเรียนดีขึ้น





มีสติสัมปชัญญะทุกขณะ








จิตมีสมาธิ








การทำจิตใจให้ร่าเริงสดใส








ฝึกจิตให้มีสติสัมปชัญญะ











รู้เท่าทันความรู้สึกของตนเอง














การฝึกสมาธิสม่ำเสมอ











สวดมนต์ไหว้พระเป็นกิจวัตร





ศึกษาและอ่านหนังสือธรรมะ








การปฏิบัติ


เพื่อทำให้จิตใจบริสุทธิ์

















ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





ความใฝ่รู้











ความหงุดหงิด














ความหลง





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





คำถามสำคัญ  





ความโกรธ





คุณลักษณะอันพึงประสงค์





ความโลภ











  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





สาระการเรียนรู้





สาระสำคัญ





 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6


เรื่อง  โอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์

















ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)


















































เศร้าเสียใจ








