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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       



มาตรฐาน ส 1.1 
รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา


ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม 


เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ส 1.1 ป.5/5
แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3 



ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด
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1.
อธิบายความหมายของไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา (K)


2.
วิเคราะห์การปฏิบัติตามไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา (P)


3.
เห็นคุณค่าและความสำคัญของการปฏิบัติตนตามไตรสิกขา (A)
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ไตรสิกขา เป็นหลักของการพัฒนาตนให้สมบูรณ์พร้อมทั้งกาย วาจา ใจ และสติปัญญา
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ไตรสิกขา
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1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
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1.
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์

2.
ใฝ่เรียนรู้


นักเรียนมีหลักในการปฏิบัติตนอย่างไร จึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้สมบูรณ์พร้อมด้วยศีล สมาธิ และปัญญา



1.
นักเรียนร่วมกันนั่งสมาธิเป็นเวลา 5 นาที แล้วร่วมกันบอกความรู้สึกหลังการปฏิบัติ


2.
นักเรียนร่วมกันอ่านบัตรคำ                                 แล้วร่วมกันสนทนา โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
ไตรสิกขามีความหมายอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ ไตร แปลว่า สาม สิกขา คือ การศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติ ไตรสิกขา จึงหมายถึง การศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติ 3 อย่าง คือ ศีล สมาธิ และปัญญา)


(
นักเรียนคิดว่าไตรสิกขามีความสำคัญอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ ไตรสิกขาเป็นหลักในการพัฒนาตนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์พร้อมทั้งกาย 
วาจา ใจ และสติปัญญา)

3.
นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง ไตรสิกขา จากหนังสือเรียน
และแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม


4.
นักเรียนร่วมกันเล่นเกมหน้าชั้นเรียน โดยครูแบ่งกระดานออกเป็น 3 ช่อง แล้วเขียนคำว่า 
ศีล สมาธิ ปัญญา ของแต่ละช่อง โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มปฏิบัติตามกติกา ดังนี้


1.
แข่งเรียงบัตรคำ โดยเลือกบัตรคำที่มีความหมายสอดคล้องกับหัวข้อที่กลุ่มได้รับมอบหมาย


2.
จัดนักเรียนเป็นแถวยาว ออกมาแข่งกลุ่มละ 1 คน จนกว่าจะหมดแถว


3.
กลุ่มใดนำความหมายของกลุ่มอื่นมาติดจะถูกหักแต้ม บัตรคำละ 1 คะแนน


4.
กลุ่มใดเรียงถูกมากที่สุดเป็นผู้ชนะ


5.
ให้เวลาแข่งขัน 5 นาที


ตัวอย่างบัตรคำ







เสร็จการแข่งขันนักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง แล้วร่วมกันสรุปประโยชน์
ที่ได้จากการทำกิจกรรม

5.
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายและความสำคัญขององค์ประกอบไตรสิกขา แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
ศีล หมายถึงอะไร มีความสำคัญอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ ศีล หมายถึง การสำรวม งดเว้นจากการทำบาปทางกาย วาจา และใจ 
มีความสำคัญ ทำให้เราเป็นผู้มีระเบียบวินัย ทำให้สังคมสงบสุข)


(
สมาธิ หมายถึงอะไร มีความสำคัญอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ สมาธิ หมายถึง การฝึกฝนพัฒนาจิตใจให้สงบแน่วแน่ มั่นคง มีความสำคัญ
ทำให้จิตใจสงบ)


(
ปัญญา หมายถึงอะไร มีความสำคัญอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้อันเกิดจากการอบรมกาย วาจา และใจ 
โดยมีศีลและสมาธิเป็นพื้นฐาน มีความสำคัญ เพราะปัญญาเปรียบเช่นแสงสว่างที่สามารถขจัดความมืดได้ ช่วยให้เราดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข)

6.
นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับไตรสิกขา โดยใช้แผนภาพความคิดบนกระดาน แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด ดังตัวอย่าง

















7.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้


(
นักเรียนมีหลักในการปฏิบัติตนอย่างไร จึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้สมบูรณ์พร้อมด้วยศีล สมาธิ 
และปัญญา 


(ตัวอย่างคำตอบ ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีทางกาย วาจา ใจ มีสติและสมาธิในการทำสิ่งต่าง ๆ อย่างรอบคอบ หมั่นศึกษาหาความรู้อยู่ตลอดเวลา)



8.
นักเรียนเสนอแนวทางในการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาลงในแบบบันทึกในชิ้นงานที่ 8 
เรื่อง ไตรสิกขา


9.
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยของชิ้นงาน หากพบข้อผิดพลาดให้ปรับปรุงแก้ไข
ให้ดียิ่งขึ้น

 10.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้



ไตรสิกขา เป็นหลักของการพัฒนาตนให้สมบูรณ์พร้อมทั้งกาย วาจา ใจ และสติปัญญา


 11.
นักเรียนออกมานำเสนอแนวทางในการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน


 12.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 13.
นักเรียนนำแนวทางการฝึกฝนพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขาไปเผยแพร่ด้วยการเล่าให้สมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนฟัง เพื่อจะได้ปฏิบัติตนอย่างถูกต้องตามหลักไตรสิกขา

 14.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้


•
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


•
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


•
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร



จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
บัตรคำ ไตรสิกขา

3.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



วาดภาพการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาและระบายสีให้สวยงาม แล้วเขียนบรรยายใต้ภาพ



1.
ประเมินความรู้ เรื่อง ไตรสิกขา (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง ไตรสิกขา  (P)  ด้วยแบบประเมิน

4.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ใฝ่เรียนรู้  (A)  ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง ไตรสิกขา
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การเขียนอธิบาย
หรือสรุปไตรสิกขา
	เขียนอธิบาย
หรือสรุปไตรสิกขา
ได้สัมพันธ์กัน
มีการเชื่อมโยง
ให้เห็นเป็นภาพรวม
แสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์กับตนเอง
และผู้อื่น
	เขียนอธิบาย
หรือสรุปไตรสิกขาได้
มีการจำแนกข้อมูล
แสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์
กับตนเองและผู้อื่น
อย่างเป็นเหตุเป็นผล
	เขียนอธิบาย
หรือสรุปไตรสิกขา
ได้สอดคล้องกับข้อมูล
มีการเขียนขยายความยกตัวอย่างให้เข้าใจง่าย
	เขียนอธิบาย
หรือสรุปไตรสิกขาได้
แต่ยังไม่สอดคล้อง
กับข้อมูล เขียนตามข้อมูลที่อ่าน ไม่มีการอธิบายเพิ่มเติม



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง



ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน



       (
  )


วันที่บันทึก

บันทึกหลังการสอน











 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้





เข้าใจวิธีการหาทรัพย์





มีเหตุผลในการตัดสินใจ





เข้าใจครูอธิบาย





สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ 























      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





มีการวางแผนก่อนทำงาน





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





การไม่ทำบาปทางกาย วาจา ใจ








รู้จักการแก้ปัญหา








รู้และเข้าใจวิชาเรียน





ปัญญา





เพ่งมองขณะครูสอน





ประพฤติตนตามกติกา


และกฎหมาย








อ่านหนังสืออย่างตั้งใจ





มีสติขณะเดินข้ามถนน





มุ่งมั่นในการทำงาน





ใจจดจ่อกับการฟัง





สำรวมกาย วาจา ใจ








ตั้งใจเรียน





สมาธิ








ไม่พูดจาหยาบคาย














มีระเบียบวินัย











ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด





ไม่รังแกผู้อื่น





มีวินัยในตนเอง





ความมีระเบียบ








ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





มีสติสัมปชัญญะขณะทำ พูด คิด














รู้จักการใช้เหตุและผล




















     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





คำถามสำคัญ  








คุณลักษณะอันพึงประสงค์





การสำรวมกาย





ไตรสิกขา





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





สาระการเรียนรู้





สาระสำคัญ





 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3


เรื่อง  ไตรสิกขา














ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)








ความรอบรู้ตามความเป็นจริง








สมาธิ





ศีล





ปัญญา








ไตรสิกขา








จิตใจสุขุม








จิตตั้งมั่นในการทำงาน








ศีล











  กิจกรรมเสนอแนะ








