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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ง 1.1 
เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน 


ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน 


และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน 


มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิต


และครอบครัว

ตัวชี้วัด

ง 1.1 ป.4/1 
อธิบายเหตุผลในการทำงานให้บรรลุเป้าหมาย

ง 1.1 ป.4/2 
ทำงานบรรลุเป้าหมายที่วางไว้อย่างเป็นขั้นตอน ด้วยความขยัน อดทน รับผิดชอบ


และซื่อสัตย์

ง 1.1 ป.4/3 
ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำงาน

ง 1.1 ป.4/4 
ใช้พลังงานและทรัพยากรในการทำงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า
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1.
อธิบายการใช้น้ำ ไฟฟ้า กระดาษในการทำงาน (K)


2.
ทำงานร่วมกันเป็นทีมในการใช้น้ำ ไฟฟ้า กระดาษในการทำงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า (P)


3.
เห็นความสำคัญของการใช้น้ำ ไฟฟ้า กระดาษในการทำงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า (A)
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การใช้น้ำ การใช้ไฟฟ้า และการใช้กระดาษอย่างประหยัดและคุ้มค่าจะช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย

ในครอบครัว ประหยัดพลังงานและทรัพยากรในประเทศได้
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การใช้น้ำ การใช้ไฟฟ้า การใช้กระดาษในการทำงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า
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1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

5.
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี


1.
มีวินัย

2.
รักความเป็นไทย



การใช้น้ำ การใช้ไฟฟ้า การใช้กระดาษอย่างประหยัดและคุ้มค่ามีประโยชน์ต่อตนเองอย่างไร



1.
นักเรียนร่วมกันสนทนาเพื่อทบทวนความรู้เกี่ยวกับการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัด
และคุ้มค่า โดยใช้คำถาม ดังนี้



•
พลังงานและทรัพยากรที่ใช้ในชีวิตประจำวันมีอะไรบ้าง


(ตัวอย่างคำตอบ พลังงานไฟฟ้า พลังงานน้ำ ทรัพยากรกระดาษ)


•
พลังงานไฟฟ้า มีประโยชน์อย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ ให้แสงสว่างในตอนกลางคืน)


•
พลังงานน้ำ มีประโยชน์อย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ มีน้ำไว้ใช้ดื่มใช้บริโภค)


•
ทรัพยากรกระดาษ มีประโยชน์อย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ ใช้ในการศึกษาเล่าเรียน)


2.
นักเรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการใช้น้ำ การใช้ไฟฟ้า และการใช้กระดาษอย่างประหยัด
และคุ้มค่า จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต ห้องสมุด 


3.
นักเรียนร่วมกันเล่นเกม “สาวน้อยปะแป้ง” โดยมีวิธีการเล่น ดังนี้


1)
นักเรียนยืนเป็นวงกลม โดยหันหน้าเข้าหาวง


2)
นักเรียน 1 คน คนใดก็ได้ถือแป้งทาหน้าไว้ เพื่อเตรียมส่งต่อให้กับเพื่อน


3)
เมื่อนักเรียนได้ยินเสียงเพลงที่ครูเปิดให้รีบส่งแป้งให้เพื่อนที่อยู่ทางซ้ายของตนเอง
ทันใดนั้นเมื่อเสียงเพลงหยุด นักเรียนต้องหยุดส่งแป้งทันที


4)
แป้งหยุดอยู่ที่นักเรียนคนใด คนนั้นจะต้องจับสลากประโยคขึ้นมา 1 สลาก


ตัวอย่างประโยคในสลากและตัวอย่างคำตอบ


•
กระดาษหนังสือพิมพ์เก่าที่ไม่ใช้แล้ว สามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์ได้ เช่น เช็ดกระจกเงา
กระจกหน้าต่าง กระจกประตู กระจกบานเกล็ด หรือนำไปเป็นวัสดุเหลือใช้ประดิษฐ์ของเล่น ของใช้
และของตกแต่งได้ เช่น สานเป็นตะกร้าหรือกระจาดใส่ของ (ใช่)


•
ขณะล้างหน้าหรืออาบน้ำเปิดน้ำให้ไหลทิ้งตลอดเวลา เปิดน้ำเวลาฟอกสบู่ และเมื่อแปรงฟัน
ให้รองน้ำใส่ภาชะไว้ใช้  (ไม่ใช่)


•
เศษกระดาษที่ไม่ใช้แล้วอย่าทิ้งลงถังขยะ ให้รวบรวมไปขาย เพื่อแปรรูปเป็นกระดาษ
กลับมาใช้อีก  (ใช่)


•
น้ำที่เหลือจากการซักเสื้อผ้าและถูบ้านไม่สามารถนำมาใช้รดน้ำต้นไม้ได้  (ไม่ใช่)


•
รู้จักซ่อมบำรุงและหมั่นทำความสะอาดเครื่องใช้ไฟฟ้าอยู่เสมอ  (ใช่)


•
เลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากลดราคา  (ไม่ใช่)


•
กระดาษที่ใช้ไปเพียง 1 หน้า และกระดาษสมุดเหลือใช้สามารถนำกลับมาใช้ได้อีก เช่น
การใช้ทดเลขหรือเย็บเล่มเป็นสมุดบันทึกได้  (ใช่)


•
การซักเสื้อผ้าด้วยมือควรเปิดน้ำทิ้งไว้ตลอดเวลาที่ซัก  (ไม่ใช่)


•
ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อไม่ใช้งาน ยกเว้นตู้เย็น  (ใช่)


•
ขณะล้างผักหรือผลไม้ จาน ชาม และแก้วน้ำควรเปิดน้ำทิ้งไว้ตลอดเวลา เพื่อล้างสารเคมี  

(ไม่ใช่)


•
ปิดสวิตช์เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดและเครื่องคอมพิวเตอร์ เมื่อไม่ใช้งาน  (ใช่)


•
หากพบการรั่วไหลของน้ำตามท่อหรือก๊อกน้ำ ถ้าพบรอยรั่วควรบอกผู้ปกครอง
หรือครูให้รีบซ่อมแซมทันที  (ใช่)


•
ไม่ควรเปิดตู้เย็นบ่อย ๆ และห้ามนำของร้อนไปแช่ในตู้เย็น เพราะจะทำให้ตู้เย็นทำงานหนัก
และใช้ไฟฟ้ามากขึ้น  (ใช่)


(จำนวนของสลากประโยคนั้นขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน)


5)
นักเรียนวิเคราะห์ประโยคในสลากว่าเป็นการใช้น้ำ การใช้ไฟฟ้า การใช้กระดาษ
อย่างประหยัดและคุ้มค่าใช่หรือไม่ โดยตอบคำว่าใช่หรือไม่ใช่


6)
นักเรียนคนใดตอบได้ถูกต้องให้เล่นเกมต่อ ถ้าตอบผิดให้นักเรียนเทแป้งใส่มือตนเอง
แล้วทาหน้าตนเองและออกจากเกมทันที เล่นเกมจนกว่าประโยคจะหมด ถ้านักเรียนคนใดตอบถูก
จนจบเกมจะได้รับคะแนนคนละ 2 คะแนน


จากนั้นนักเรียนร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้


•
เมื่อนักเรียนเล่นเกมแล้วรู้สึกอย่างไร  



(ตัวอย่างคำตอบ รู้สึกสนุกสนานและได้ความรู้เกี่ยวกับการใช้น้ำ ใช้ไฟฟ้า ใช้กระดาษ
อย่างประหยัดและคุ้มค่า)

4.
นักเรียนแบ่งเป็น 6 กลุ่ม แจกกระดาษเปล่ากลุ่มละ 5 แผ่น แล้วแต่ละกลุ่มร่วมกันทำงาน
ในการเสนอแนวทางการใช้น้ำ ใช้ไฟฟ้า ใช้กระดาษอย่างประหยัดและคุ้มค่า โดยแต่ละกลุ่มต้องช่วยกันแสดงความคิดเห็นและเสนอแนวทางมาให้ได้มากที่สุดภายในเวลา 15 นาที เขียนข้อมูลลงในกระดาษ
ที่แจกให้ กลุ่มใดเสนอแนวทางได้มากที่สุดเป็นฝ่ายชนะ โดยกำหนดให้


•
กลุ่มที่ 1 แข่งกับกลุ่มที่ 2 เสนอแนวทางในการใช้น้ำอย่างประหยัดและคุ้มค่า 


•
กลุ่มที่ 3 แข่งกับกลุ่มที่ 4 เสนอแนวทางในการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า 


•
กลุ่มที่ 5 แข่งกับกลุ่มที่ 6 เสนอแนวทางในการใช้กระดาษอย่างประหยัดและคุ้มค่า


จากนั้นนักเรียนเริ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามเวลาที่กำหนด 


5.
นักเรียนร่วมกันคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าเกี่ยวกับการใช้น้ำ การใช้ไฟฟ้า การใช้กระดาษ
อย่างประหยัดและคุ้มค่า โดยใช้คำถาม ดังนี้


•
การใช้น้ำ การใช้ไฟฟ้า การใช้กระดาษอย่างประหยัดและคุ้มค่า มีประโยชน์ต่อตนเองอย่างไร  



(ตัวอย่างคำตอบ ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายให้กับตนเองและครอบครัว)



6.
นักเรียนเขียนบันทึกการใช้น้ำ การใช้ไฟฟ้า การใช้กระดาษอย่างประหยัดและคุ้มค่า
โดยแยกเป็นหัวข้อ ดังนี้



•
การใช้น้ำอย่างประหยัด



•
การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด



•
การใช้กระดาษอย่างประหยัด



จากนั้นบันทึกเป็นแผนภาพความคิดลงในกระดาษสำหรับทำกิจกรรม ดังตัวอย่าง




•
ตัวอย่างแผนภาพความคิดที่ 1








•
ตัวอย่างแผนภาพความคิดที่ 2









•
ตัวอย่างแผนภาพความคิดที่ 3








7.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้

การใช้น้ำ การใช้ไฟฟ้า และการใช้กระดาษอย่างประหยัดและคุ้มค่าจะช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย
ในครอบครัว ประหยัดพลังงาน และทรัพยากรในประเทศได้



8.
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแนวทางการใช้น้ำ ใช้ไฟฟ้า และการใช้กระดาษอย่างประหยัด
และคุ้มค่าหน้าชั้นเรียน



9.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 10.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้


• 
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


• 
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


• 
นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนรู้ในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


• 
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร


จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
เกมสาวน้อยปะแป้ง

• 
สลาก

• 
แป้งทาผิว

• 
แผ่นเพลงและเครื่องเล่นแผ่นเพลง

3.
กระดาษสำหรับทำกิจกรรม

4.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



1.
ประเมินความรู้ เรื่อง การใช้น้ำ การใช้ไฟฟ้า การใช้กระดาษอย่างประหยัดและคุ้มค่า  (K)  


ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านมีวินัย รักความเป็นไทย  (A)  ด้วยแบบประเมิน



แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง


ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน


       (
  )


วันที่บันทึก

คำถามสำคัญ  








 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด














การใช้กระดาษอย่างประหยัด


ปฏิบัติได้ ดังนี้


























คุณลักษณะอันพึงประสงค์





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





สาระการเรียนรู้





กระดาษหนังสือพิมพ์ที่ไม่ใช้แล้ว


สามารถนำมาใช้เช็ดกระจกเงา 


กระจกหน้าต่าง กระจกประตู 


และกระจกบานเกล็ดให้ใสสะอาดได้








เศษกระดาษที่ไม่ใช้แล้วอย่าทิ้งลง


ถังขยะ ให้รวบรวมไปขายเพื่อแปรรูปเป็นกระดาษกลับมาใช้อีก
































หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 งานบ้าน


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14


เรื่อง การใช้น้ำ ไฟฟ้า และกระดาษอย่างประหยัดและคุ้มค่า























กระดาษถ่ายเอกสารที่ใช้ไปเพียง 1 หน้า


และกระดาษสมุดเหลือใช้ สามารถนำมา ใช้ทดเลขหรือเย็บเล่มเป็นสมุดบันทึกได้











ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด


เมื่อไม่ใช้งานยกเว้นตู้เย็น





รู้จักซ่อมบำรุงและหมั่นทำความ


สะอาดเครื่องใช้ไฟฟ้าอยู่เสมอ














เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5















































ปิดสวิตช์เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด


และเครื่องคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ใช้งาน








      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





ไม่ควรเปิดตู้เย็นบ่อย ๆ และห้ามนำ


ของร้อนไปแช่ในตู้เย็น เพราะจะทำให้ตู้เย็นทำงานหนักและใช้ไฟฟ้ามากขึ้น





การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด


ปฏิบัติได้ ดังนี้


























ขณะล้างหน้าหรืออาบน้ำ ไม่ควรเปิดน้ำให้ไหลทิ้งตลอดเวลา ควรปิดน้ำ


เวลาฟอกสบู่ และเมื่อแปรงฟัน


ให้รองน้ำใส่ภาชนะไว้ใช้ โดยไม่ต้องเปิดน้ำ








สาระสำคัญ





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





บันทึกหลังการสอน








หากพบการรั่วไหลของน้ำตามท่อน้ำ


หรือก๊อกน้ำ ถ้าพบรอยรั่วควรบอกผู้ปกครองหรือครูให้รีบซ่อมแซมทันที





น้ำที่เหลือจากการซักเสื้อผ้าและถูบ้าน สามารถนำมาใช้รดน้ำต้นไม้ได้





ขณะล้างผักหรือผลไม้ จาน ชาม 


และแก้วน้ำ ไม่ควรเปิดน้ำทิ้งไว้


ตลอดเวลา





การซักเสื้อผ้าด้วยมือ ไม่ควรเปิดน้ำ


ทิ้งไว้ตลอดเวลาที่ซัก






























































การใช้น้ำอย่างประหยัด


ปฏิบัติได้ ดังนี้





























  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้








กระดาษนิตยสาร กระดาษหนังสือพิมพ์


สามารถนำมาประดิษฐ์เป็นของใช้


และของตกแต่งได้








กระดาษหนังสือเก่าที่ไม่ใช้แล้ว


สามารถนำมาสานเป็นตะกร้าหรือกระจาดใส่ของได้














ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   














ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร





ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    











กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการร่วมมือทำงานเป็นทีม








