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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ง 1.1 
เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน 


ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน 


และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน 


มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิต


และครอบครัว

ตัวชี้วัด

ง 1.1 ป.4/1 
อธิบายเหตุผลในการทำงานให้บรรลุเป้าหมาย

ง 1.1 ป.4/2 
ทำงานบรรลุเป้าหมายที่วางไว้อย่างเป็นขั้นตอน ด้วยความขยัน อดทน รับผิดชอบ


และซื่อสัตย์

ง 1.1 ป.4/3 
ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำงาน

ง 1.1 ป.4/4 
ใช้พลังงานและทรัพยากรในการทำงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า
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1.
อธิบายมารยาทในการรับประทานอาหาร (K)


2.
แสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร (P)


3.
เห็นความสำคัญของการมีมารยาทในการรับประทานอาหาร (A)
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การรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น เป็นสิ่งที่ทุกคนพึงกระทำและปฏิบัติอย่างถูกต้อง

ดังนั้น จึงต้องแสดงมารยาทที่ดีในการรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น
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มารยาทในการรับประทานอาหาร
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1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

5.
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี


1.
มีวินัย

2.
รักความเป็นไทย



การมีมารยาทในการรับประทานอาหารส่งผลดีต่อตนเองอย่างไร



1.
นักเรียนสังเกตภาพบนกระดาน ดังต่อไปนี้



จากนั้นร่วมกันสนทนา โดยใช้คำถาม ดังนี้


•
ภาพที่นักเรียนเห็นเกี่ยวกับอะไร


(การรับประทานอาหาร)


•
บุคคลในภาพทำพฤติกรรมเหมาะสมหรือไม่


(ไม่เหมาะสม)


•
จากภาพสิ่งที่ไม่เหมาะสมคืออะไร


(ท่านั่งของเด็กผู้ชาย)

2.
ตัวแทนนักเรียนออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่นว่า
ควรปฏิบัติตนอย่างไร แล้วร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

3.
นักเรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร จากแหล่งการเรียนรู้
ที่หลากหลาย เช่น หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต ห้องสมุด 


4.
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยใช้คำถาม ดังนี้


•
นักเรียนคิดว่าการมีมารยาทในการรับประทานอาหารมีความสำคัญหรือไม่ 


(สำคัญ)


•
ถ้านักเรียนต้องการสนทนากับเพื่อนขณะร่วมรับประทานอาหารควรทำอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ เคี้ยวอาหารและกลืนอาหารให้หมดก่อน)


•
ถ้านักเรียนจะไอหรือจามขณะรับประทานอาหารควรทำอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ ใช้ผ้าเช็ดหน้าหรือใช้มือปิดปากทุกครั้ง)

5.
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์พฤติกรรมของบุคคลในภาพ



จากนั้นตอบคำถามลงในกระดาษสำหรับทำกิจกรรม ดังตัวอย่าง







6.
นักเรียนแต่ละคนยกตัวอย่างมารยาทในการทำงานร่วมกับผู้อื่นที่ตนเองปฏิบัติเป็นประจำ
มา 5 ข้อ ลงในกระดาษสำหรับทำกิจกรรมเป็นแผนภาพความคิด

7.
นักเรียนร่วมกันคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร
โดยใช้คำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้



•
การมีมารยาทในการรับประทานอาหารส่งผลดีต่อตนเองอย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ ได้รับคำชมว่าเป็นผู้มีมารยาทงาม ผู้คนชื่นชม)



8.
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แล้วร่วมกันแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับมารยาทที่ควรปฏิบัติ
ขณะรับประทานอาหาร


9.
นักเรียนยกตัวอย่างการมีมารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นที่ตนเองเคยปฏิบัติ 1 ตัวอย่าง
ลงในชิ้นงานที่ 3 เรื่อง มารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น

 10.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้

การรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น เป็นสิ่งที่ทุกคนพึงกระทำและปฏิบัติอย่างถูกต้อง
ดังนั้น จึงต้องแสดงมารยาทที่ดีในการรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น


 11.
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอการแสดงบทบาทสมมุติหน้าชั้นเรียน


 12.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 13.
นักเรียนรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับมารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นมาจัดทำป้ายนิเทศ
เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้ผู้ที่สนใจ


 14.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้


• 
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


• 
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


• 
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


• 
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร


จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
บัตรภาพ

3.
กระดาษสำหรับทำกิจกรรม

4.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



1.
ประเมินความรู้ เรื่อง มารยาทในการรับประทานอาหาร  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง มารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น  (P)  ด้วยแบบประเมิน

4.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านมีวินัย รักความเป็นไทย  (A)  ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง มารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การยกตัวอย่าง
การมีมารยาทในการ
อยู่ร่วมกับผู้อื่น
	ยกตัวอย่างการมีมารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้ถูกต้องสัมพันธ์
กับหัวข้อ มีการเชื่อมโยง
ให้เห็นเป็นภาพรวม
แสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์กับตนเอง
และผู้อื่น
	ยกตัวอย่างการมีมารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้ถูกต้องสัมพันธ์
กับหัวข้อ มีการจำแนกข้อมูลหรืออธิบายให้เห็นถึงความสัมพันธ์
กับตนเอง
อย่างเป็นเหตุเป็นผล
	ยกตัวอย่างการมีมารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้ถูกต้องสัมพันธ์
กับหัวข้อ 
มีการเขียนขยายความ และมีการยกตัวอย่างเพิ่มเติมให้เข้าใจง่าย
	ยกตัวอย่างการมีมารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้ถูกต้องสัมพันธ์
กับหัวข้อ 
แต่มีรายละเอียดน้อย
และไม่มีการอธิบายเพิ่มเติม



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง


ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน


       (
  )


วันที่บันทึก

คำถามสำคัญ  








 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด























•	ส่งผลต่อตนเองอย่างไร  


	(มีบุคลิกไม่ดี ผู้คนไม่อยากอยู่ใกล้)	


		


•	ส่งผลต่อผู้อื่นอย่างไร  


	(มีความอึดอัดและไม่สบายใจในการ	


	รับประทานอาหารร่วมกัน)	


•	ส่งผลต่อสังคมอย่างไร  


	(เกิดภาพลักษณ์ที่ไม่ดี อาจทำให้เกิด	


	การขัดแย้งได้)	


		














คุณลักษณะอันพึงประสงค์





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





สาระการเรียนรู้









































หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 งานบ้าน


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12


เรื่อง มารยาทในการรับประทานอาหาร






















































































      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา

















•	เหตุการณ์ในภาพคือเหตุการณ์ใด  (ครอบครัวรับประทานอาหารร่วมกัน)	


•	บุคคลในภาพมีใครบ้าง  (บิดา มารดา บุตร)	


•	พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติในเหตุการณ์ในภาพมีอะไรบ้าง


(1. ใช้ช้อนกลางในการตักอาหาร  2. ช่วยเลื่อนอาหารให้ผู้ร่วม	


รับประทานอาหาร  3. ไม่พูดคุยหรือเคี้ยวอาหารเสียงดัง	


4. ปิดปากเมื่อจะจาม ไอ  5. ตักอาหารให้พอดีคำ)	








•	ส่งผลต่อตนเองอย่างไร  


	(เป็นคนดี ผู้คนรักใคร่)	


		


•	ส่งผลต่อผู้อื่นอย่างไร  


	(ได้รับความสะดวกและสบายใจในการ	


	รับประทานอาหารร่วมกัน)	


•	ส่งผลต่อสังคมอย่างไร  


	(สังคมสงบสุข ผู้คนมีความสบายใจ	


	ในการอาศัยอยู่ร่วมกัน)	

















สาระสำคัญ





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





บันทึกหลังการสอน





































































































  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้














ถ้าไม่ปฏิบัติ





ถ้าปฏิบัติ





กิจกรรมนี้สร้างเสริมค่านิยมหลัก 12 ประการ ด้านคำนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม





ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   











ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร





ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    

















