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เวลาเรียน  3  ชั่วโมง
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เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต

ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด (ส 1.1 ป.4/6)
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ส 1.1

รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา



ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม



เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ส 1.1 ป.4/6

เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา



หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด



1.
อธิบายความหมายและวิธีการสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา  (K)

2.
วิเคราะห์และฝึกปฏิบัติการสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาได้ถูกต้อง  (P)

3.
เห็นประโยชน์ของการสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา  (A)




การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา เป็นพื้นฐานของการบริหารจิตและ

เจริญปัญญา เป็นวิธีการหนึ่งที่ทำให้เกิดสมาธิเพื่อนำไปสู่การเกิดปัญญา ทำให้การดำเนินชีวิตอย่าง

มีความสุขทั้งร่างกายและจิตใจ


1.
คำนมัสการพระรัตนตรัย

2.
คำแผ่เมตตา



1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต


1.
ใฝ่เรียนรู้

2.
มุ่งมั่นในการทำงาน



นักเรียนจะมีวิธีการสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาให้จิตเกิดสมาธิได้อย่างไร



1. 
นักเรียนสังเกตภาพการสวดมนต์ไหว้พระ แล้วร่วมกันตอบคำถาม โดยใช้คำถาม





•
นักเรียนสวดมนต์ไหว้พระ แผ่เมตตาในเวลาใดบ้าง  


(ตัวอย่างคำตอบ ตอนเช้า และก่อนเข้านอน)


•
เมื่อนักเรียนสวดมนต์ไหว้พระ แผ่เมตตาแล้วรู้สึกอย่างไร  


(ตัวอย่างคำตอบ รู้สึกสบายใจ จิตใจสงบ)


•
การสวดมนต์ไหว้พระส่งผลต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ มีสมาธิ มีความสงบ และสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขมากขึ้น)


•
การแผ่เมตตาส่งผลต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร



(ตัวอย่างคำตอบ จิตใจไม่คิดร้ายต่อผู้อื่น รู้จักการให้อภัย ไม่เบียดเบียนผู้อื่น)

2.
นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย
และแผ่เมตตา จากหนังสือเรียนและแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม


3.
นักเรียนวิเคราะห์ว่าการสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตามีประโยชน์อย่างไร แล้วสรุปความรู้
เป็นแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง





4. 
นักเรียนวิเคราะห์เกี่ยวกับการสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตาว่า
ส่งผลต่อตนเองและผู้อื่นอย่างไร แล้วสรุปความรู้เป็นแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง







5.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้

•
นักเรียนจะมีวิธีการสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาให้จิตเกิดสมาธิได้อย่างไร

(ตัวอย่างคำตอบ สวดมนต์ด้วยความตั้งใจ มีสติกับการสวด ไม่ใส่ใจกับสิ่งแวดล้อมภายนอก)


6.
นักเรียนฝึกสวดคำนมัสการพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา จากนั้นให้เพื่อนประเมินผลการปฏิบัติ
โดยเขียนเครื่องหมาย        ลงในตาราง แล้วตอบคำถามลงในชิ้นงานที่ 13 เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ
สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา


7.
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยของชิ้นงาน หากพบข้อผิดพลาดให้ปรับปรุงแก้ไข
ให้ดีขึ้น


8.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้



การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา เป็นพื้นฐานของการบริหารจิต
และเจริญปัญญา เป็นวิธีการหนึ่งที่ทำให้เกิดสมาธิเพื่อนำไปสู่การเกิดปัญญา ทำให้การดำเนินชีวิต
อย่างมีความสุขทั้งร่างกายและจิตใจ



9.
นักเรียนออกมานำเสนอชิ้นงานหน้าชั้นเรียน


 10.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 11.
นักเรียนร่วมกันจัดป้ายนิเทศเกี่ยวกับความสำคัญของการสวดมนต์ไหว้พระ เพื่อให้สมาชิก
ในโรงเรียนร่วมกันปฏิบัติตาม

 12.
นักเรียนประเมินตนเองหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี้


•
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


•
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด


•
นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนรู้ในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


•
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร


จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป



1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
ภาพการสวดมนต์ไหว้พระ

3.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน


นักเรียนร่วมกันสวดมนต์ไหว้พระก่อนเรียนวิชาพระพุทธศาสนา



1.
ประเมินความรู้ เรื่อง คำนมัสการพระรัตนตรัย คำแผ่เมตตา  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา  (P)  


ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน  (A)  ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา

	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การสวดมนต์
บทนมัสการ
พระรัตนตรัย
และแผ่เมตตา
	สวดมนต์บทนมัสการ
พระรัตนตรัยและ
แผ่เมตตาได้ถูกต้อง
และเป็นแบบอย่าง
ให้บุคคลอื่นสามารถ
ปฏิบัติตามได้
	สวดมนต์บทนมัสการ
พระรัตนตรัยและ
แผ่เมตตาได้อย่างถูกต้อง
สามารถปฏิบัติได้
ด้วยตนเอง ไม่ต้องมี
ผู้แนะนำ
	สวดมนต์บทนมัสการ
พระรัตนตรัยและ
แผ่เมตตาได้ถูกต้อง
เหมาะสม โดยมีครู
และผู้อื่นให้คำแนะนำบ้าง
	สวดมนต์บทนมัสการ
พระรัตนตรัยและ
แผ่เมตตาได้ตาม
แบบอย่างหรือทำตาม
ที่ครูแนะนำเท่านั้น



                                                                                                    ลงชื่อ______________________________

 (_____________________________)


 ตำแหน่ง______________________________


ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน___________________________


       (__________________________)








 วันที่บันทึก___________________________
   แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้





สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)



























































ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา


























  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  








ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) 





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •














ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





      การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





    คำถามสำคัญ  





 คุณลักษณะอันพึงประสงค์





 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน








สาระการเรียนรู้





สาระสำคัญ





 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การบริหารจิตและเจริญปัญญา


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1


เรื่อง  การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา











  ตัวชี้วัด





ศิลปะ : ทัศนศิลป์





• 	การสรุปความรู้เป็นแผนภาพ





วิทยาศาสตร์





• 	การฝึกประสาทสัมผัส





การบริการจิต


และเจริญปัญญา





ภาษาไทย





• 	การตอบคำถาม สนทนา


	แสดงความคิดเห็น


•	การใช้ทักษะทางภาษาเป็นเครื่องมือ	ในการแสวงหาความรู้�





แผนผังการเรียนรู้แบบบูรณาการ





บันทึกหลังการสอน























หน่วยการเรียนรู้ที่  5  การบริหารจิตและเจริญปัญญา






































กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ





มีสมาธิ





ทำงานประสบความสำเร็จ





ไม่คิดฟุ้งซ่าน








ประโยชน์ของการสวดมนต์ไหว้พระ


และแผ่เมตตา














พัฒนาปัญญา





มีสติในการคิด





จิตใจสงบ





  กิจกรรมเสนอแนะ








ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ





• ต่อตนเอง  


   มีสติ มีสมาธิในการเรียนและ


   การทำงาน จิตใจสงบ


• ต่อผู้อื่น


   มีความสุข





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านความรับผิดชอบในตนเองและสังคม





(





การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญ


คุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา


เป็นประจำ



























































