[image: image1.jpg]


[image: image13.jpg]


[image: image14.jpg]


[image: image15.jpg]



[image: image16.jpg]



มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ท ๑.๑ 

ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ 



แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวชี้วัด

ท ๑.๑ ป. ๓/๗ 
อ่านข้อเขียนเชิงอธิบายและปฏิบัติตามคำสั่งหรือข้อแนะนำ
ท ๑.๑ ป. ๓/๙ 
มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 
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๑.  อธิบายข้อควรปฏิบัติในการรับประทานอาหาร (K)
๒. จำแนกข้อควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติในการรับประทานอาหาร (P) 
๓.  ยกตัวอย่างข้อควรปฏิบัติในการรับประทานอาหารและการนำไปใช้  (P)
๔.  กระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม  (A)   
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การปฏิบัติตามข้อควรปฏิบัติในการรับประทานอาหารให้ครบทุกข้อ จะทำให้มีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ
          

     
ข้อควรปฏิบัติในการรับประทานอาหาร   

1. ความสามารถในการสื่อสาร
· ทักษะการอ่าน
· ทักษะการเขียน
· ทักษะการฟัง การดู และการพูด
2. ความสามารถในการคิด
· การให้เหตุผล
· การคิดวิเคราะห์
· การจำแนก
· การปฏิบัติ
· การสรุปความรู้
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต


ใฝ่เรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ ๔.๑
ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

รักความเป็นไทย

ตัวชี้วัดที่ ๗.๒
เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
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1. ภาพวาดข้อควรปฏิบัติในการรับประทานอาหาร
2. ภาพวาดอาหารที่ชอบ
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การดื่มเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์มาก ๆ จะทำให้เกิดโรคชนิดใด
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๑. ครูแสดงเส้นเวลา ดังนี้
     

๖.๐๐น.   ๗.๐๐น.  ๘.๐๐น.  ๙.๐๐น.  ๑๐.๐๐น. ๑๑.๐๐น. ๑๒.๐๐น. ๑๓.๐๐น. ๑๔.๐๐น. ๑๕.๐๐น. ๑๖.๐๐น.
๒. ให้นักเรียนออกมาเติมช่วงเวลาที่รับประทานอาหารบนเส้นเวลา
๓. ครูและนักเรียนอภิปรายเรื่องเวลาในการรับประทานอาหารที่ถูกต้องควรจะรับประทาน
ให้ตรงเวลา ครบ ๓ มื้อ ถ้าไม่รับประทานให้ตรงเวลาจะเกิดผลร้ายภายหลัง เพราะน้ำย่อยซึ่งมีฤทธิ์เป็นกรดอย่างหนึ่งจะออกมาตรงเวลาที่เรารับประทานอาหาร ถ้ารับประทานอาหารไม่ตรงเวลาเมื่อน้ำย่อยออกมาไม่มีอาหารย่อยก็จะย่อยกระเพาะแทน ทำให้เราปวดท้องได้ 
๔. ครูแจกกระดาษให้นักเรียนวาดภาพอาหารที่ชอบลงในกระดาษแล้วมาติดที่กระดาน
๕. ครูและนักเรียนช่วยสำรวจว่าอาหารชนิดใดที่นักเรียนชอบมากที่สุด และควรรับประทานที่ชอบอย่างเดียวดีหรือไม่ เพราะเหตุใด
๖. ให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายว่าเพราะเหตุใดเราควรกินอาหารหลายชนิด ทั้งนี้เพื่อให้เราได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน 
๗. ครูให้นักเรียนอ่านตัวอย่างคนที่กินอาหารสุกๆ ดิบๆ เช่น คนที่อยู่ในภาคอีสาน มักเป็นพยาธิในตับเพราะชอบกินปลาร้าที่ปรุงไม่สุก แต่ปัจจุบันมีกรรมวิธี ทำปลาร้า ปลาส้มให้สุกแล้ว   
๘. ครูแสดงภาพ (หรือของจริง) กล้วย  มะละกอ  ข้าวโพด   ชมพู่      ช่วยกันอภิปรายว่าเมื่อรับประทานแล้วรู้สึกอย่างไร   ครูเฉลยว่าอาหารเหล่านี้ช่วยในการขับถ่าย  เพราะมีกากใยสูง
ซึ่งรวมทั้งผักสดด้วย 
๙.ให้นักเรียนอภิปรายเรื่องการกินอาหารที่มีรสเผ็ดจัดจะเกิดผลเสียอย่างไร เช่น ปวดท้อง รวมทั้งอาหารที่มีรสหวานจัด เค็มจัด จะมีอาการเป็นอย่างไร เช่น มีผลทำให้เป็นโรคอ้วน  โรคไตในอนาคต 
๑๐.ให้นักเรียนที่เคยแพ้อาหารออกมาเล่าอาการแพ้ เช่น เป็นผื่นคัน ถ้าเป็นมากๆ อาจเสียชีวิตได้เพราะพิษของมันจะเข้าไปอุดตันการหายใจจึงไม่ควรรับประทานอาหารชนิดนั้นอีก 
๑๑. ครูให้นักเรียนย้อนกลับไปตามเส้นเวลา ใครรับประทานอาหารนอกเวลาตามที่กำหนดบ้าง 
ถือว่าเป็นการกินที่พร่ำเพรื่อทำให้ปวดท้องได้ เพราะทำให้กระเพาะทำงานหนัก  
๑๒. แบ่งนักเรียนเป็น ๒ กลุ่ม  ให้นักเรียนกลุ่มที่ ๑ เขียนข้อควรปฏิบัติในการรับประทานอาหาร และให้กลุ่มที่ ๒ เขียนข้อไม่ควรปฏิบัติในการรับประทานอาหารลงในกระดาษ จากนั้นม้วนกระดาษใส่กล่อง
๑๓. เลือกตัวแทนนักเรียนออกมาจับฉลากแล้วจำแนกว่าเป็นข้อควรปฏิบัติ หรือข้อไม่ควรปฏิบัติ
๑๔. ให้นักเรียนวาดภาพข้อควรปฏิบัติในการรับประทานอาหาร
๑๕. ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้ การปฏิบัติตามข้อควรปฏิบัติในการรับประทานอาหารให้ครบทุกข้อจะทำให้มีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ
๑๖. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถามท้าทาย  ดังนี้

๏ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาก ๆ จะทำให้เกิดโรคชนิดใด
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ครูสร้างบรรยากาศให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น  มีการแข่งขันและมีตัวช่วยเสริมแรงให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและความมั่นใจในการร่วมกิจกรรม
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 ๑. กระดาษวาดภาพ
๒. ฉลาก
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ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเรื่องมารยาทในการรับประทานอาหาร ครูแบ่งนักเรียนเป็น ๕ กลุ่มตามความเหมาะสม ให้นักเรียนเตรียมอุปกรณ์ในการจัดโต๊ะอาหาร และให้นักเรียนทดสอบมารยาทในการรับประทานอาหาร โดยการรับประทานอาหารอย่างมีมารยาทเป็นกลุ่ม ครูสังเกตการรับประทานอาหารและให้คำแนะนำที่ถูกต้องต่อนักเรียน
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๑. วิธีการวัดและประเมินผล
     ๑)  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม
     ๒) สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม     
๒. เครื่องมือ    
     ๑)  แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม
     ๒) แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
๓. เกณฑ์การประเมิน    
     ๑)  การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม       
ผ่านตั้งแต่ ๒ รายการ
ถือว่า    ผ่าน   
ผ่าน 
    ๑  รายการ
 ถือว่า    ไม่ผ่าน
     ๒) การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
คะแนน          ๙ - ๑๐
ระดับ    ดีมาก  
คะแนน         ๗ - ๘
ระดับ     ดี
คะแนน         ๕ - ๖
ระดับ     พอใช้    
คะแนน
        ๐ - ๔
ระดับ     ควรปรับปรุง   
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______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

                                                             ลงชื่อ_________________________ (ผู้บริหารสถานศึกษา)

                                                                     (_________________________)        

                                                                      ________/________/________
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     ผลการจัดการเรียนการสอน

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

    ปั​ญหา / อุปสรรค
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

     แนวทางแก้ไข
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
                                                                                                                                                                                                                                         
      ลงชื่อ__________________________ (ผู้บันทึก) 

                                                   
              (_________________________)

                                                                                      ________/_________/________   

เรื่องที่ ๑ การอ่านข้อเขียนเชิงอธิบาย


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ ข้อควรปฏิบัติในการรับประทานอาหาร











ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ เวลา ๑ ชั่วโมง





หน่วยการเรียนรู้ที่   ๑๙       การอ่าน








มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด








จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด





สาระสำคัญ








สาระการเรียนรู้





      สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





    คุณลักษณะอันพึงประสงค์


                                                      





ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน  ร่องรอยแสดงความรู้)





คำถามท้าทาย





การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





๑๗.๐๐น.





การจัดบรรยากาศเชิงบวก





สื่อการเรียนรู้





กิจกรรมเสนอแนะ





การวัดและประเมินผลการเรียนรู้





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





บันทึกหลังการสอน





(





(  





(








