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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       



มาตรฐาน ส 4.3
เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ 

และธำรงความเป็นไทย

ตัวชี้วัด

ส 4.3 ป.2/2 
ยกตัวอย่างวัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปัญญาไทยที่ภาคภูมิใจและควรอนุรักษ์ไว้
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1.
อธิบายความสำคัญของอาหารไทย (K)


2.
วิเคราะห์เอกลักษณ์และคุณค่าของอาหารไทย (P)


3.
เห็นคุณค่าและความสำคัญในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณีไทยให้คงอยู่กับชาติไทยสืบไป (A)
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อาหารไทยเป็นภูมิปัญญาของคนไทยที่คิดค้นนำพืชผักต่าง ๆ ที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาปรุงเป็นอาหาร 

ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่น และในแต่ละท้องถิ่นก็จะมีรสชาติของอาหารเฉพาะตน
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อาหารไทย


1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต


1.
ใฝ่เรียนรู้

2.
รักความเป็นไทย


นักเรียนจะช่วยอนุรักษ์อาหารไทยหรือช่วยแนะนำอาหารไทยให้เป็นที่รู้จักได้อย่างไร



1.
นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับอาหาร โดยการตอบคำถามดังนี้


•
อาหารที่นักเรียนชอบมีอะไรบ้าง 


(ตัวอย่างคำตอบ น้ำพริกกะปิ ข้าวไข่เจียวหมูสับ) 


•
อาหารที่นักเรียนรับประทานมีประโยชน์อย่างไร 


(ตัวอย่างคำตอบ ทำให้ร่างกายแข็งแรงและมีกำลังในการทำกิจกรรมต่าง ๆ)


•
นักเรียนทราบหรือไม่ว่าอาหารไทยมีความสำคัญอย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ ทราบ อาหารไทยเป็นภูมิปัญญาของคนไทยที่คิดค้นนำพืชผักต่าง ๆ ที่มีอยู่
ในท้องถิ่นมาปรุงเป็นอาหาร ซึ่งทำให้เกิดเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่น)

2.
นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับอาหารไทย จากหนังสือเรียนและแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม


3.
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารไทย โดยใช้คำถามดังนี้

•
อาหารไทยแบ่งออกเป็นกี่ชนิด อะไรบ้าง


โดยบันทึกคำตอบของนักเรียนเป็นแผนภาพความคิดบนกระดาน ดังตัวอย่าง


•
ชนิดของอาหารไทย






4.
นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างเกี่ยวกับอาหารคาวและอาหารหวาน มาอย่างละ 1 ชนิด จากนั้น
จำแนกส่วนประกอบที่เป็นเอกลักษณ์สำคัญ โดยบันทึกคำตอบของนักเรียนเป็นแผนภาพความคิด




5.
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับเอกลักษณ์สำคัญของอาหารไทย โดยสรุปคำตอบของนักเรียน
เป็นแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง




6.
นักเรียนร่วมกันสรุปคุณค่าของอาหารไทย โดยบันทึกคำตอบของนักเรียนเป็นแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง










7.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถามดังนี้

•
นักเรียนจะช่วยอนุรักษ์อาหารไทยหรือช่วยแนะนำอาหารไทยให้เป็นที่รู้จักได้อย่างไร


(ตัวอย่างคำตอบ ส่งเสริมให้กินอาหารไทยและถ้ามีนักท่องเที่ยวมาเที่ยวบ้านเราก็ให้เขาได้ลองชิมอาหารไทย)




8.
นักเรียนยกตัวอย่างอาหารไทยหรืออาหารที่มีเอกลักษณ์เฉพาะในท้องถิ่นของตนเองมา 1 ชนิด แล้ววิเคราะห์ส่วนประกอบที่สำคัญและประโยชน์ต่อร่างกาย โดยสรุปเป็นแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง







9.
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องและความเรียบร้อยของผลงาน หากพบข้อผิดพลาดควรปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง

 10.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้

อาหารไทยเป็นภูมิปัญญาของคนไทยที่คิดค้นนำพืชผักต่าง ๆ ที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาปรุงเป็นอาหาร ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่น และในแต่ละท้องถิ่นก็จะมีรสชาติของอาหารเฉพาะตน


 11.
นักเรียนนำเสนออาหารไทยหรืออาหารที่เอกลักษณ์เฉพาะในท้องถิ่นหน้าชั้นเรียน


 12.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 13.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี้


• 
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


• 
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


• 
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


• 
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร

จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



1.
ประเมินความรู้ เรื่อง อาหารไทย  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้  รักความเป็นไทย  (A)  ด้วยแบบประเมิน



แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง



ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน



       (
  )


วันที่บันทึก

บันทึกหลังการสอน








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้











ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)











กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร

















      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้
































  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   




















  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  




















คุณค่าทาง


ภูมิปัญญาและวัฒนธรรม








อาหารไทยหลากประเภทมีการนำผักและสมุนไพรมาใช้เป็นเครื่องปรุง เช่น หอมแดงและกระเทียม จะช่วยลดไขมันในเส้นเลือด พริกทำให้การไหลเวียนของเลือดดี








คุณค่าสรรพคุณทางยาของผักและสมุนไพร











อาหารไทยแต่ละจานจะมีสารอาหารมากมาย เพราะปรุงรสด้วยวัตถุดิบที่หลากหลาย























ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา








อาหารหวานจะมีทั้งชนิดน้ำและแห้ง ส่วนมากปรุงด้วยกะทิ น้ำตาล และแป้งเป็นหลัก








ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





คุณค่าทางโภชนาการ





คุณค่าของอาหารไทย





                             (ส้มตำ)	





อาหารไทยหรือาหารท้องถิ่น





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





คำถามสำคัญ  





อาหารคาวก็จะประกอบ


ไปด้วยรสทุกรส ทั้งเค็ม หวาน เปรี้ยว และมีรสเผ็ด





คุณลักษณะอันพึงประสงค์








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





โดยปกติพืชผัก สมุนไพร เครื่องเทศ แต่ละอย่างจะมีรสชาติและเอกลักษณ์ของตนเอง เช่น ขี้เหล็กมีรสขม แต่เพราะ


ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษมีการนำเอาขี้เหล็กมาผ่านกรรมวิธีและนำสมุนไพรและเครื่องเทศ หลายอย่างมาผสมเข้าด้วยกันทำให้ผักที่เคยขมเกิดความอร่อย








สาระการเรียนรู้





สาระสำคัญ





 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 วัฒนธรรมน่ารู้


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3


เรื่อง  อาหารไทย








อาหารคาว





อาหารหวาน





ชนิดของอาหารไทย





มีข้าวเป็นอาหารหลัก





มีรสชาติและเอกลักษณ์


ของตนเอง





เอกลักษณ์สำคัญ


ของอาหารไทย





มีผักเป็นเครื่องเคียง

















ต้มยำ








อาหารคาว








(ทำให้ร่างกายมีกำลังในการทำกิจกรรมต่าง ๆ	 และกระเทียมช่วยลดไขมันในเส้นเลือด	 


พริกทำให้การไหลเวียนของเลือดดี)	








ส่วนประกอบที่เป็นเอกลักษณ์








มีการใช้สมุนไพร เช่น ตะไคร้ ใบมะกรูด ข่า เพื่อให้มีกลิ่นหอมของสมุนไพร

















มีการใช้สมุนไพรและวัตถุดิบ


ที่หลากหลาย





เป็นอาหารที่คนไทยคิดค้นขึ้นมา


ด้วยวัตถุที่มีในท้องถิ่น





ปรุงด้วยกะทิ น้ำตาล ใบเตย เพื่อเพิ่มความหอมหวาน





ส่วนประกอบที่เป็นเอกลักษณ์





กล้วยบวชชี








อาหารหวาน





ประโยชน์ต่อร่างกาย





(พริก กระเทียม มะละกอ มะเขือเทศ ปลาร้า	 


ผงชูรส น้ำตาล)	





ส่วนประกอบ











