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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ส 4.3
เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ 

และธำรงความเป็นไทย

ตัวชี้วัด

ส 4.3 ป.2/2 
ยกตัวอย่างวัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปัญญาไทยที่ภาคภูมิใจและควรอนุรักษ์ไว้
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1.
อธิบายความสำคัญของภูมิปัญญาไทย : สมุนไพรรักษาโรค (K)


2.
ยกตัวอย่างสมุนไพรไทยและวิเคราะห์สรรพคุณทางยา (P)


3.
เห็นความสำคัญในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย (A)
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สมุนไพรไทยนี้มีค่ามาก พระเจ้าอยู่หัวทรงฝากให้รักษา แต่ปู่ย่าตายายใช้กันมา ควรลูกหลานรู้รักษา

ใช้สืบไป เป็นเอกลักษณ์ของชาติควรศึกษา วิจัยยาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมัย รู้ประโยชน์รู้คุณโทษ
สมุนไพร เพื่อคนไทยอยู่รอดตลอดกาล
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สมุนไพรรักษาโรค


1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต


1.
ใฝ่เรียนรู้

2.
รักความเป็นไทย


สมุนไพรมีคุณค่าอย่างไร และนักเรียนจะอนุรักษ์หรือรักษาให้คงอยู่ต่อไปได้อย่างไร



1.
นักเรียนอ่านข้อความเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรรักษาโรค ดังนี้


จากนั้นร่วมกันสนทนา แล้วตอบคำถาม ดังนี้


•
เพราะเหตุใดจึงมีการนำสมุนไพรมาใช้รักษาโรค


(เพราะว่าในอดีตการแพทย์ยังไม่เจริญก้าวหน้า)


•
นอกจากสมุนไพรจะใช้รักษาโรคแล้ว ยังสามารถนำมาใช้ประโยชน์อะไรได้อีกบ้าง


(นำมาเป็นเครื่องปรุงประกอบอาหาร)

2.
นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรรักษาโรค จากหนังสือเรียนและ
แหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม


3.
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสมุนไพรรักษาโรค โดยใช้คำถาม ดังนี้


•
สมุนไพรที่นักเรียนเคยเห็นหรือรู้จักมีอะไรบ้าง


(ตัวอย่างคำตอบ ตระไคร้ มะกรูด/ใบมะกรูด กระชาย กระเทียม)


•
สมุนไพรไทยที่นักเรียนเคยเห็นหรือรู้จักสามารถรักษาโรคได้อย่างไร

โดยบันทึกคำตอบของนักเรียนเป็นแผนภาพความคิดบนกระดาน ดังตัวอย่าง








4.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี้

•
สมุนไพรมีคุณค่าอย่างไร และนักเรียนจะอนุรักษ์หรือรักษาให้คงอยู่ต่อไปได้อย่างไร

(ตัวอย่างคำตอบ เป็นพืชที่มีสรรพคุณในการช่วยรักษาโรคต่าง ๆ ให้หายได้ หรือสมุนไพร
บางชนิดสามารถใช้ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ สำหรับแนวทางการอนุรักษ์ คือ จะต้องมีการรู้จักใช้สมุนไพรแต่ละชนิดให้เกิดประโยชน์และมีการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการทำยาที่มาจากสมุนไพรไทย)




5.
นักเรียนแบ่งกลุ่มยกตัวอย่างสมุนไพรไทยมา 1 ชนิด (นอกเหนือจากที่ยกตัวอย่าง) 
แล้วตอบคำถามลงในแบบบันทึก ดังตัวอย่าง


6.
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องและความเรียบร้อยของผลงาน หากพบข้อผิดพลาดควรปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง

7.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้


สมุนไพรไทยนี้มีค่ามาก พระเจ้าอยู่หัวทรงฝากให้รักษา แต่ปู่ย่าตายายใช้กันมา ควรลูกหลาน
รู้รักษาใช้สืบไป เป็นเอกลักษณ์ของชาติควรศึกษา วิจัยยาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมัย รู้ประโยชน์รู้คุณโทษ สมุนไพร เพื่อคนไทยอยู่รอดตลอดกาล


8.
นักเรียนนำเสนอผลการศึกษาสมุนไพรไทยหน้าชั้นเรียน


9.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน


 10.
นักเรียนนำผลงานกลุ่มของตนเองไปจัดป้ายนิเทศหน้าชั้นเรียน เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้กับผู้อื่นต่อไป

 11.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี้


• 
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


• 
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


• 
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


• 
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร

จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ประวัติศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
ข้อความเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรรักษาโรค

3.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



1.
ประเมินความรู้ เรื่อง สมุนไพรรักษาโรค  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้  รักความเป็นไทย  (A)  ด้วยแบบประเมิน



แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง



ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน



       (
  )


วันที่บันทึก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 วัฒนธรรมน่ารู้


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12


เรื่อง  ภูมิปัญญาไทยที่ควรภาคภูมิใจและควรอนุรักษ์ : 1








 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





 จุดประสงค์การเรียนรู้





สาระสำคัญ





สาระการเรียนรู้





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





คุณลักษณะอันพึงประสงค์





คำถามสำคัญ  





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •











ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  

















กระชาย





ช่วยรักษาโรคในช่องปาก ปากเป็นแผล ปากเปื่อย ช่วยขับปัสสาวะ รักษาโรคบิด และช่วยลดอาการปวดท้อง





ว่านหางจระเข้

















ใบมะกรูดมีกลิ่นหอมใช้แต่งกลิ่นในอาหาร เพื่อดับกลิ่นคาว 


คนในอดีตนิยมสระผมด้วยน้ำมะกรูด เพื่อช่วยให้ผมดำเป็นมัน


ไม่แห้งเสีย





มะกรูด


และใบมะกรูด





ช่วยขับลมในลำไส้ ช่วยลดอาการจุกเสียดแน่นท้อง นอกจากนี้ตะไคร้หอมยังสามารถนำมาใช้ไล่แมลงได้





ตะไคร้





ว่านหางจระเข้สามารถช่วยรักษาแผลจากไฟไหม้หรือ


น้ำร้อนลวกได้





•	ชื่อสมุนไพร (โหระพา)	


•	สรรพคุณ (ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องอืด-ท้องเฟ้อ เพราะใบโหระพา	


	แก้ขบลมในลำไส้ โดยอาจจะนำใบโหระพาล้างสะอาด 20 ใบ ชงน้ำร้อน	


	แล้วจิบเป็นชา)	


•	สมุนไพรควรค่าแก่การอนุรักษ์อย่างไร (มีสรรพคุณทางยาและดีต่อสุขภาพ)	


		








กระเทียม





ช่วยป้องกันโรคหวัด รักษาโรคเกี่ยวกับกระเพาะอาหารและลำไส้ ใช้กระเทียมทาบริเวณที่เป็นกลากเกลื้อนจะช่วยรักษาให้หายได้





แบบบันทึก สมุนไพรไทย





ในอดีตการแพทย์ยังไม่มีความเจริญก้าวหน้า คนส่วนใหญ่จึงนำสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรคและนำมา


เป็นเครื่องปรุงประกอบอาหาร


























ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   

















สมุนไพรไทยในการรักษาโรค











ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





การประเมินการเรียนรู้





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





บันทึกหลังการสอน




















