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5BBL Steps

กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์

กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์

• จัดกลุ่มสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ใหม่
• ปรับโครงสร้างรายวิชาใหม่
• เพิ่มสาระการเรียนรู้ที่มีความจำาเป็น
• เลื่อนไหลเนื้อหาให้มีความเหมาะสม
• ตัดเนื้อหาที่มีความซ้ำาซ้อนกับเนื้อหา
 กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น

หลักสูตรใหม่
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

• การเรียนรู้ภูมิศาสตร์  (Geo-literacy) 
 โดยมีองค์ประกอบ ๓ ส่วน คือ ความสามารถ
 ทางภูมิศาสตร์ กระบวนการทางภูมิศาสตร์
 และทักษะทางภูมิศาสตร์
• ปรับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
 แกนกลางสาระภูมิศาสตร์

• จัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ใหม่
• เปลี่ยนชื่อสาระการเรียนรู้ใหม่
• เพิ่มเติมเนื้อหาด้านต่างๆ ที่มีความทันสมัย 
 สอดคล้องต่อการดำารงชีวิตในปัจจุบันและอนาคต
• เลื่อนไหลบางเนื้อหาให้มีความเหมาะสม
• เพิ่มเติมสาระที่ ๔ เทคโนโลยี

คู่มือครเูพื่อใช้คู่กับหนังสือเรียน
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ใช้กระบวนการ

BBL & PBL
เน้นการทำางานของสมอง 
GPAS

เพิ่มผลสัมฤทธิ์ด้วย 

O-NET/PISA

เฉลยคำาตอบ
ละเอียดทุกข้อ

จัดการเรียนรูต้ามแนวทาง

Backward
Design

โครงงานบูรณาการ

สู่อาเซียนและโลก
ทักษะศตวรรษที่ ๒๑ 
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ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

สงวนลิขสิทธิ์ 

สำานักพิมพ์ บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

พ.ศ. ๒๕๖๓

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

๑๒๕๖/๙ ถนนนครไชยศรี แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐ 

โทร. ๐-๒๒๔๓-๘๐๐๐ (อัตโนมัติ ๑๕ สาย), ๐-๒๒๔๑-๘๙๙๙

แฟกซ์ : ทุกหมายเลข, แฟกซ์อัตโนมัติ : ๐-๒๒๔๑-๔๑๓๑, ๐-๒๒๔๓-๗๖๖๖  

website : www.iadth.com

๖ชั้นประถมศึกษาปีที่

คู่มือครูเพื่อใช้คู่กับหนังสือเรียน

วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี



ภาพที่ ๑.๑ สารอาหารประเภทต่าง ๆ

๑. อาหาร สารอาหาร และพลังงาน

  ๑.๑	 ประเภทของสารอาหารที่พบในอาหาร
	 	 	 เราต้องการอาหารเพื่อช่วยในการดำารงชีวิต	 อาหารที่เรารับประทาน	
มีสารอาหารเป็นองค์ประกอบ	 ซึ่งสารอาหารแต่ละชนิดได้จากอาหารที่แตกต่างกัน	
ดังนี้
	 	 	 ๑.	 โปรตีน	พบมากในอาหารจำาพวกเนื้อสัตว์	นม	ไข่	ถั่วเมล็ดแห้ง
	 	 	 ๒.	 คาร์โบไฮเดรต	พบมากในอาหารจำาพวก
	 	 	 	 ข้าว	แป้ง	นำ้าตาล
   ๓.	 เกลือแร่	พบมากในผักต่าง	ๆ	
	 	 	 ๔.	 วิตามิน	พบมากในผักและผลไม้
	 	 	 ๕.	 ไขมัน	พบมากในไขมันและนำ้ามัน
	 	 	 	 ที่ได้จากพืชและสัตว์
	 	 	 ๖.	 นำ้า

อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละมื้อ

กิจกรรมที่
	 อาหารที่นักเรียนรับประทานในแต่ละมื้อ
มีสารอาหารครบ	๖	ประเภทหรือไม่	อย่างไร

๑.๑
	 นักเรียนจดบันทึกรายการอาหารเช้า	กลางวัน	และเย็นที่รับประทานใน	๑	วัน	
จากนั้นวิเคราะห์หมู่อาหารและสารอาหาร	บันทึกผล	แล้วตอบคำาถาม
ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทำากิจกรรม

ตารางที่	๑.๑	สารอาหารที่พบในรายการอาหารแต่ละมื้อ
	 	อาหารเช้า	กลางวัน	และเย็นที่นักเรียน
	 	 รับประทานได้แก่อะไรบ้าง
	 	อาหารในแต่ละมื้ออยู่ในหมู่ใดบ้าง	และ
	 	 มีสารอาหารครบทั้ง	๖	ประเภทหรือไม่
	 	 อย่างไร
	 	สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

รายการอาหาร
สารอาหารที่พบ

โปรตีน คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่ วิตามิน ไขมัน นำ้า

อาหารเช้า
๑.	
๒.	

อาหารกลางวัน
๑.	
๒.	

อาหารเย็น
๑.	
๒.	

คำ�ถ�มสำ�คัญ

วิธีทํา

6

พิเศษ

สุดยอดคู่มือครู 2

ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETบูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

GPAS  Steps

NET

1.	 ตั้งคำ�ถ�ม		ตั้งสมมุติฐ�น		เพื่อกระตุ้น

	 ประสบก�รณ์ให้ผู้เรียนเกิดก�รเรียนรู้

2.	 สังเกตและรวบรวมข้อมูลจ�กแหล่งเรียนรู้

	 อย่�งหล�กหล�ย		เพื่อให้ผู้เรียนรู้จัก

	 เลือกข้อมูลที่ต้องก�ร

3.	 จัดกระทำ�ข้อมูลด้วยก�รคิดวิเคร�ะห์

	 (จำ�แนก		จัดหมวดหมู่		ห�คว�มสัมพันธ์		

	 เปรียบเทียบ		ฯลฯ)	โดยใช้แผนภ�พจัด

	 คว�มคิดอย่�งเป็นระบบ		สรุปส�ระสำ�คัญ		

	 สังเคร�ะห์เป็นคว�มคิดรวบยอด

4.	 คิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่�โดยเชื่อมโยงกับ 

	 หลกัคณุธรรม	จริยธรรม	ค�่นยิม	หลกัปรัชญ� 

	 ของเศรษฐกิจพอเพียง	 เพื่อสร้�งคว�มเป็น 

	 พล เมื อ ง ไทยและพลโลกที่ มี คุณภ�พ	 

	 แล้วสรุปเป็นคว�มคิดรวบยอด

5.	 สร้�งท�งเลอืกโดยออกแบบหรือคดิสร้�งสรรค์

 แนวท�งอย่�งหล�กหล�ย	 แล้วตัดสินใจ 

	 เลือกแนวท�งที่ดีที่สุด

6.	 ว�งแผนขัน้ตอนก�รปฏบิตังิ�นทีม่ปีระสทิธภิ�พ

	 เพื่อนำ�ไปสู่คว�มสำ�เร็จ

เป้าหมายการเรียนรู้

ระบุเป้�หม�ยก�รเรียนรู้ในหลักสูตรต�มแนวท�ง
Backward		Design		ซ่ึงประกอบด้วย
	 -	 ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้และตัวช้ีวัด
	 -	 สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน
	 -	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์

ภาระงาน/ชิน้งาน

กำ�หนดภ�ระง�นหรือชิ้นง�นของผู้เรียน
ซึ่งเป็นหลักฐ�นแสดงคว�มเข้�ใจ

กิจกรรมเสริมสร้�งศักยภ�พก�รเรียนรู้ในศตวรรษที่	21	

แนวข้อสอบ	O-NET/PISA

และส�รประโยชน์ม�กม�ยสำ�หรับครู

การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนที่สอดคล้องกับ

   เสริมสร้างศักยภาพการเรียนรู้ตาม

	 ก�รอธิบ�ยเป้�หม�ย
	 ก�รเรียนรู้	และก�รทำ�
	 ชิ้นง�นที่ผู้เรียนจะได้
คะแนนอย่�งชัดเจน	ทำ�ให้ผู้เรียน
เห็นทิศท�งในก�รเรียน	เป็นการ
ขจัดความกังวลใจ และสร้าง
ความรู้สึกเชิงบวกให้แก่ผู้เรียน

	 ก�รใช้คำ�ถ�ม
	 หรือกำ�หนดปัญห�
	 ที่ผู้เรียนต้องพบในชีวิต	
(Problem	Based	Learning:	PBL)	
เพื่อสร้างความรู้สึกตื่นเต้นท้าทาย
กระตุ้นอารมณ์ให้ผู้เรียนสนใจ
อยากเรียนรู้ อยากสืบสอบ 
ซึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้ที่ดี

 การรวบรวมข้อมูล
 จากสิ่งแวดล้อม
 และแหล่งเรียนรู้
อย่างหลากหลาย  ผ่านระบบ
ประสาทสมัผสั (ways of knowing) 
ทั้งก�รเห็น	(ท�งต�)		ก�รได้ยิน	
(ท�งหู)		ก�รสัมผัส	(ท�งก�ย)	
ก�รได้กลิ่น	(ท�งจมูก)	
ก�รรับรส	(ท�งป�ก)		ทำ�ให้สมอง
เกิดก�รเรียนรู้และมีพัฒน�ก�ร	
เพราะสิ่งแวดล้อมคือตัวกระตุ้น
พัฒนาการสมอง และสิ่งแวดล้อม
ที่หลากหลายทำาให้สมองเรียนรู้ได้ดี

	 ก�รจัดข้อมูลของสมอง	
	 จะใช้ก�รคิดห�
	 คว�มสัมพันธ์เชื่อมโยงกับ
ประสบก�รณ์เดิม		เปรียบเทียบ
จัดกลุ่ม		และสรุปเป็นหลักก�ร
ของตนเอง กิจกรรมที่เน้นการคิด 
จึงทำาให้สมองเกิดการเรียนรู้
และครูต้องฝึกให้ผู้เรียนใช้
แผนภาพความคิด 
(Graphic Organizers) 
เพื่อจัดข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
สร้างการคิดอย่างมีแบบแผน

	 ก�รคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่�		ทำ�ให้ผู้เรียนเห็นคว�มสำ�คัญของสิ่งนั้น

 ข้อมูลที่มีความสำาคัญมีความหมายต่อชีวิต สมองจะสนใจและตอบสนอง 
 จึงส่งข้อมูลเหล่านั้นเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้  โดยเชื่อมโยงกับคว�มรู้
	 และทักษะที่มีอยู่เดิม		สร้�งคว�มหม�ยให้ม�กยิ่งขึ้น

ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้

St

ep 2

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1



 อาหารแต่ละชนิดประกอบด้ วยสารอาหารที่ แตกต่ างกัน  
อาหารบางอยา่งประกอบดว้ยสารอาหารประเภทเดยีว อาหารบางอยา่ง
ประกอบด้วยสารอาหารมากกว่าหนึ่งประเภท ดังนั้น เราจึงควรเลือก 
รับประทานอาหารให้ครบ ๕ หมู่ เพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหาร 
ครบทั้ง ๖ ประเภท

ตารางที่	๑.๒		ตัวอย่างแหล่งสารอาหารต่าง	ๆ	ในอาหารหลัก	๕	หมู่

หมู่ของอาหารหลัก สารอาหาร ตัวอย่างแหล่งสารอาหาร

หมู่ที่	๑	

เนื้อสัตว์	นม	ไข่	

ถั่วเมล็ดแห้ง

โปรตีน

หมู่ที่	๒

แป้ง	นำ้าตาล

คาร์โบไฮเดรต

หมู่ที่	๓

ผักต่าง	ๆ

เกลือแร่

หมู่ที่	๔

ผลไม้ต่าง	ๆ

วิตามิน

หมู่ที่	๕

ไขมันพืชและสัตว์

ไขมัน

นำ้า

7

พิเศษ

สุดยอดคู่มือครู3

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

		7.	 เขียนขั้นตอนก�รปฏิบัติง�นจริงและ

	 ลงมอืปฏบิตัติ�มแผน		ประเมนิคว�มสำ�เร็จ

	 ของง�นและประเมินก�รทำ�ง�นเชิงระบบ		

	 เพื่อปรับปรุงและแก้ปัญห�		แล้วสรุป

	 เป็นคว�มคิดรวบยอด

8.	 นำ�คว�มเข้�ใจที่เกิดจ�กก�รปฏิบัติ

	 ม�สร้�งองค์คว�มรู้	หรือสรุปเป็นหลักก�ร

10.	 เชื่อมโยงคว�มรู้ไปสู่ก�รทำ�ประโยชน์ให้กับ 

	 ท้องถิ่น	 สังคม	 สิ่ งแวดล้อม	 ในระดับ 

	 ประเทศ	 อ�เซียน	 และโลก	 ต�มวุฒิภ�วะ 

	 ข อ ง ผู้ เ รี ย น 	 แ ล้ ว ป ร ะ เ มิ น ค่ � นิ ย ม	 

	 นิสัยแห่งก�รคิด	ก�รกระทำ�

	 9.	 สือ่ส�รและนำ�เสนอผลง�นหรอืคว�มสำ�เร็จ

	 เพื่อขย�ยคว�มรู้ในรูปแบบก�รอภิปร�ย		

	 ก�รร�ยง�น		นำ�เสนอด้วยแผงโครงง�น		

	 PowerPoint		Presentation		เป็นต้น

กิจกรรมเสริมสร้�งศักยภ�พก�รเรียนรู้ในศตวรรษที่	21	

แนวข้อสอบ	O-NET/PISA

และส�รประโยชน์ม�กม�ยสำ�หรับครู

การเรียนรู้ของสมอง (Brain Based Learning)

มาตรฐานสากลในศตวรรษที่ 21

 การเคลื่อนไหวและ
 การลงมือปฏิบัติทำาให้
 สมองพัฒนาทั้งสองด้าน 
เมื่อผู้เรียนนำาหลักการจากศาสตร์
แขนงต่าง ๆ ไปปฏิบัติหรือลงมือ
แก้ปัญหามากขึ้น ความรู้จะยิ่งถักทอ
ขยายกว้างขึ้น 	เกิดทักษะก�รคิด
ริเร่ิมสร้�งสรรค	์(creative	thinking)	

ก�รคิดแก้ปัญห�	(problem	solving	

thinking)	ก�รคดิอย�่งมวีจิ�รณญ�ณ

(critical	thinking)	ผู้เรียนได้พัฒน�

คว�มคิดทั้งระบบ		และส�ม�รถ

สร้�งองค์คว�มรู้ไปพร้อม	ๆ	กัน	

เกิดคว�มเข้�ใจที่ลุ่มลึกและเป็น

คว�มเข้�ใจที่คงทน		ส�ม�รถนำ�ไป

ประดิษฐ์ผลง�น		สร้�งผลิตภัณฑ์

จัดทำ�โครงง�น	(Project	Based	

Learning:	PBL)	พัฒน�พหุปัญญ�

และขย�ยผลสู่สังคมต�มม�ตรฐ�น

ส�กลและวิสัยทัศน์ในศตวรรษที่	21

St

ep 3
ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้

หลังการปฏิบัติ

St

ep 4

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ

St

ep 5
ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า

บริการสังคมและจิตสาธารณะ

Active  Learning



สุดยอดคู่มือครู71

๓.๗
วัสดุอุปกรณ์

วิธีทํา

กิจกรรมที่

  ๓.๒	การต่อหลอดไฟฟ้า

	 ความสว่างของหลอดไฟฟ้าในการต่อแบบอนุกรม	
และแบบขนานมีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน

 ๑. ถ่านไฟฉาย ขนาด ๑.๕ โวลต์ พร้อมกระบะใส่ถ่านไฟฉาย  ๒  ชุด

 ๒. หลอดไฟฟ้า ขนาด ๒.๕ โวลต์       ๔ หลอด

 ๓. สายไฟฟ้า พร้อมปากจระเข้       ๑  ชุด

 ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน ออกแบบ และวาดแผนภาพการต่อ 

หลอดไฟฟ้า ๒ หลอด ในวงจรไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน โดยกำาหนดให้ ๑ วงจร

ต้องประกอบด้วย ถ่านไฟฉาย ๑ ก้อน หลอดไฟฟ้า ๒ หลอด และสายไฟฟ้า

 ๒. ทดลองต่อวงจรไฟฟ้า ตามแผนภาพที่วางแผนและออกแบบไว้

 ๓. เปรียบเทียบความสว่างของหลอดไฟฟ้า และลักษณะของวงจรไฟฟ้าทั้ง ๒ แบบ  

 บันทึกผล

 ๔. ถอดหลอดไฟฟ้าออก ๑ หลอด สังเกตการทำางานของวงจรไฟฟ้า บันทึกผล

คำ�ถ�มสำ�คัญ
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เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 
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ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 
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asean

แผนภาพวงจรไฟฟ้าที่ต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม แผนภาพวงจรไฟฟ้าที่ต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๒.๓  ป.๖/๕  

ว ๒.๓  ป.๖/๖  

ภาระงาน/ชิ้นงาน

สิ่งประดิษฐ์ การต่อหลอดไฟฟ้า

แบบอนกุรมและแบบขนานในวงจรไฟฟา้

๑. นกัเรียนสงัเกตการปิด-เปดิไฟแตล่ะหลอด

ภายในชัน้เรียนหรือภายในบา้นวา่มผีลกบั

หลอดไฟฟา้หรือเคร่ืองใชไ้ฟฟา้อืน่หรือไม ่

อย่างไร นักเรียนลงมือเขียนแผนภาพ

แสดงการต่ออุปกรณ์ไฟฟ้ า ในบ้ าน 

ที่เกิดผลเช่นนั้น

๒. นักเรียนเข้าสู่บทเรียนเกี่ยวกับการต่อ

หลอดไฟฟา้ โดยร่วมกนัตอบคำาถามสำาคญั

กระตุ้นความคิด ดังนี้

 ๒.๑ ความสว่างของหลอดไฟฟ้าในการ

ตอ่แบบอนกุรมและแบบขนานมคีวามเหมอืน

หรือแตกต่างกันอย่างไร 

 (ตัวอย่างคำาตอบ	ความสว่างของหลอดไฟฟ้า

ทัง้	๒	แบบแตกตา่งกนั	โดยการตอ่หลอดไฟฟ้า

แบบ	 ๒	 หลอดเรียงกัน 	 (แบบอนุกรม)		

มีความสว่างน้อยกว่าการต่อหลอดไฟฟ้า	

แบบ	๒	หลอดคร่อมกัน	(แบบขนาน))

๓. นัก เ รียนแบ่ งกลุ่ ม  กลุ่ มละ  ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมที่ ๓.๗ เรื่อง การต่อหลอดไฟฟ้า

แบบอนกุรมและแบบขนาน อภปิรายกอ่น

ทำากิจกรรม ทำากิจกรรม และบันทึกผล 

๔. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอ

ผลการทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพื่อ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

วาดแผนภาพวงจรไฟฟ้าที่ต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

ตาราง ผลการสังเกตความสว่างของหลอดไฟฟ้าและการทำางานของวงจรไฟฟ้า 

    เมื่อต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน

วงจรไฟฟ้า
ผลการสังเกต

ความสว่างของหลอดไฟฟ้า การท�างานของวงจรไฟฟ้า

๑. เมื่อหลอดไฟฟ้า 

    ครบทุกหลอด

ต่อหลอดไฟฟ้า

แบบอนุกรม

ทั้ง	 ๒	 หลอดสว่างเท่ากัน	 แต่แสงสว่าง

ไม่มาก

ไฟฟ้าไหลครบวงจร

ต่อหลอดไฟฟ้า

แบบขนาน

ทั้ง	๒	หลอดสว่างเท่ากัน	แสงสว่างมากกว่า

หลอดไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้าแบบอนุกรม

ไฟฟ้าไหลครบวงจร

๒. เมื่อถอด

    หลอดไฟฟ้า

    ออก ๑ หลอด

ต่อหลอดไฟฟ้า

แบบอนุกรม

หลอดไฟฟ้าไม่สว่างทั้ง	๒	หลอด ไฟฟ้าไหลไม่ครบวงจร

ต่อหลอดไฟฟ้า

แบบขนาน

หลอดไฟฟ้าสว่าง	๑	หลอด	

ส่วนหลอดไฟฟ้าที่ถอดสายไฟฟ้าออก

ไม่สว่าง

ไฟฟ้าไหลครบวงจร

สุดยอดคู่มือครู71

๓.๗
วัสดุอุปกรณ์

วิธีทํา

กิจกรรมที่

  ๓.๒	การต่อหลอดไฟฟ้า

	 ความสว่างของหลอดไฟฟ้าในการต่อแบบอนุกรม	
และแบบขนานมีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน

 ๑. ถ่านไฟฉาย ขนาด ๑.๕ โวลต์ พร้อมกระบะใส่ถ่านไฟฉาย  ๒  ชุด

 ๒. หลอดไฟฟ้า ขนาด ๒.๕ โวลต์       ๔ หลอด

 ๓. สายไฟฟ้า พร้อมปากจระเข้       ๑  ชุด

 ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน ออกแบบ และวาดแผนภาพการต่อ 

หลอดไฟฟ้า ๒ หลอด ในวงจรไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน โดยกำาหนดให้ ๑ วงจร

ต้องประกอบด้วย ถ่านไฟฉาย ๑ ก้อน หลอดไฟฟ้า ๒ หลอด และสายไฟฟ้า

 ๒. ทดลองต่อวงจรไฟฟ้า ตามแผนภาพที่วางแผนและออกแบบไว้

 ๓. เปรียบเทียบความสว่างของหลอดไฟฟ้า และลักษณะของวงจรไฟฟ้าทั้ง ๒ แบบ  

 บันทึกผล

 ๔. ถอดหลอดไฟฟ้าออก ๑ หลอด สังเกตการทำางานของวงจรไฟฟ้า บันทึกผล
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แผนภาพวงจรไฟฟ้าที่ต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม แผนภาพวงจรไฟฟ้าที่ต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๒.๓  ป.๖/๕  

ว ๒.๓  ป.๖/๖  

ภาระงาน/ชิ้นงาน

สิ่งประดิษฐ์ การต่อหลอดไฟฟ้า

แบบอนกุรมและแบบขนานในวงจรไฟฟา้

๑. นกัเรียนสงัเกตการปิด-เปดิไฟแตล่ะหลอด

ภายในชัน้เรียนหรือภายในบา้นวา่มผีลกบั

หลอดไฟฟา้หรือเคร่ืองใชไ้ฟฟา้อืน่หรือไม ่

อย่างไร นักเรียนลงมือเขียนแผนภาพ

แสดงการต่ออุปกรณ์ไฟฟ้ า ในบ้ าน 

ที่เกิดผลเช่นนั้น

๒. นักเรียนเข้าสู่บทเรียนเกี่ยวกับการต่อ

หลอดไฟฟา้ โดยร่วมกนัตอบคำาถามสำาคญั

กระตุ้นความคิด ดังนี้

 ๒.๑ ความสว่างของหลอดไฟฟ้าในการ

ตอ่แบบอนกุรมและแบบขนานมคีวามเหมอืน

หรือแตกต่างกันอย่างไร 

 (ตัวอย่างคำาตอบ	ความสว่างของหลอดไฟฟ้า

ทัง้	๒	แบบแตกตา่งกนั	โดยการตอ่หลอดไฟฟ้า

แบบ	 ๒	 หลอดเรียงกัน 	 (แบบอนุกรม)		

มีความสว่างน้อยกว่าการต่อหลอดไฟฟ้า	

แบบ	๒	หลอดคร่อมกัน	(แบบขนาน))

๓. นัก เ รียนแบ่ งกลุ่ ม  กลุ่ มละ  ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมที่ ๓.๗ เรื่อง การต่อหลอดไฟฟ้า

แบบอนกุรมและแบบขนาน อภปิรายกอ่น

ทำากิจกรรม ทำากิจกรรม และบันทึกผล 

๔. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอ

ผลการทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพื่อ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

วาดแผนภาพวงจรไฟฟ้าที่ต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

ตาราง ผลการสังเกตความสว่างของหลอดไฟฟ้าและการทำางานของวงจรไฟฟ้า 

    เมื่อต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน

วงจรไฟฟ้า
ผลการสังเกต

ความสว่างของหลอดไฟฟ้า การท�างานของวงจรไฟฟ้า

๑. เมื่อหลอดไฟฟ้า 

    ครบทุกหลอด

ต่อหลอดไฟฟ้า

แบบอนุกรม

ทั้ง	 ๒	 หลอดสว่างเท่ากัน	 แต่แสงสว่าง

ไม่มาก

ไฟฟ้าไหลครบวงจร

ต่อหลอดไฟฟ้า

แบบขนาน

ทั้ง	๒	หลอดสว่างเท่ากัน	แสงสว่างมากกว่า

หลอดไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้าแบบอนุกรม

ไฟฟ้าไหลครบวงจร

๒. เมื่อถอด

    หลอดไฟฟ้า

    ออก ๑ หลอด

ต่อหลอดไฟฟ้า

แบบอนุกรม

หลอดไฟฟ้าไม่สว่างทั้ง	๒	หลอด ไฟฟ้าไหลไม่ครบวงจร

ต่อหลอดไฟฟ้า

แบบขนาน

หลอดไฟฟ้าสว่าง	๑	หลอด	

ส่วนหลอดไฟฟ้าที่ถอดสายไฟฟ้าออก

ไม่สว่าง

ไฟฟ้าไหลครบวงจร

พิเศษ

สุดยอดคู่มือครู 4

กระบวนการเรียนรู้ BBL อย่างแท้จริง
ตามมาตรฐานสากลและวิสัยทัศน์ในศตวรรษที่ ๒๑ Steps

GPAS

	 การรวบรวมข้อมูลเพื่อสร้างฐานการเรียนรู้	 กระตุ้นอารมณ์ต่ืนเต้น	 สร้างความรู้สึกเชิงบวก	 สนุกสนาน	 

น่าสนใจ	ทำาให้สมองตื่นตัวพร้อมเรียนรู้	ซึ่งมี	๒	วิธี	ดังนี้

	 วิธีที่	๑	 การใช้คำาถามหรือกำาหนดปัญหาที่ผู้เรียนต้องพบในชีวิต

	 วิธีที่	๒	 ให้ผู้เรียนอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้	 โดยใช้ระบบประสาทสัมผัสรับรู้ข้อมูล	 เรียนรู้ 

	 	 	 จากของจริง	สิ่งใกล้ตัว	ภาพ	บัตรคำา	ฯลฯ	รวมทั้งได้สืบค้นจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ	ด้วยตนเอง

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)

St

ep 1



สุดยอดคู่มือครู 72

  การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนานในวงจรไฟฟ้า ส่งผลต่อความสว่างของ 

  หลอดไฟฟ้าหรือไม่ อย่างไร

  การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนานในวงจรไฟฟ้า ส่งผลต่อการทำางานของ 

  วงจรไฟฟ้าหรือไม่ อย่างไร

  สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

  การต่ออุปกรณ์ไฟฟ้าในบ้านเป็นการต่อวงจรแบบอนุกรมหรือแบบขนาน เพราะเหตุใด 

  จึงเป็นเช่นนั้น

 การต่อหลอดไฟฟ้ามี ๒ แบบ คือ การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม 
และการต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน 
 การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมเมื่อถอดหลอดไฟฟ้าหลอดใด 
หลอดหนึ่งออกทำาให้หลอดไฟฟ้าที่ เหลือดับทั้งหมด ส่วนการต่อ 
หลอดไฟฟ้าแบบขนาน เมื่อถอดหลอดไฟฟ้าหลอดใดหลอดหนึ่งออก
หลอดไฟฟ้าที่เหลือก็ยังสว่างได้

วงจรไฟฟ้า
ผลการสังเกต

ความสว่างของหลอดไฟฟ้า การทำางานของวงจรไฟฟ้า

๑. เมื่อหลอดไฟฟ้าครบทุกหลอด
 ต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม

 ต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน

๒. เมือ่ถอดหลอดไฟฟา้ออก ๑ หลอด
 ต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม

 ต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง

ตารางที่ ๓.๘ ผลการสังเกตความสว่างของหลอดไฟฟ้าและการทำางานของวงจรไฟฟ้า เมื่อต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

สรุปผลการท�ากิจกรรม

การต่อหลอดไฟฟ้ามี ๒ แบบ คือ การต่อ 

ห ล อ ด ไ ฟ ฟ้ า แ บ บ อ นุ ก ร ม แ ล ะ ก า ร ต่ อ 

หลอดไฟฟ้าแบบขนาน การต่อหลอดไฟฟ้า

แบบอนุกรมเมื่อถอดหลอดไฟฟ้าหลอดใด 

หลอดหน่ึงออกทำาให้หลอดไฟฟ้าที่เหลือดับ

ทั้งหมด ส่วนการต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน  

เมื่อถอดหลอดไฟฟ้าหลอดใดหลอดหนึ่ง

ออกหลอดไฟฟ้าที่เหลือก็ยังสว่างได้

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๕.  นกัเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกนัวิเคราะห ์อภปิราย 

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำา

กิจกรรม โดยร่วมกันตอบคำาถามหลังทำา

กิจกรรม 

๖.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์	

เพิม่เติม	เพือ่เสรมิสรา้งสมรรถนะด้านการคิด	

โดยตอบคำาถาม ดังนี้

  ๖.๑ วงจรไฟฟา้ในบ้านของนกัเรียนเปน็วงจร

แบบอนุกรมหรือแบบขนาน นักเรียนทราบ 

ได้อย่างไร

   (แบ บ ข นาน เ น่ือ งจาก เมื่อ ปิด ส วิตช์ไฟ ของ 

หลอดไฟฟ้า เครื่องใช้ไฟฟ้าหรือหลอดไฟฟ้า 

บางหลอด หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าบางครั้งเสีย  

หลอดไฟฟ้าที่เหลือยังสว่าง หรือเครื่องใช้ไฟฟ้า

อื่นยังทำางานได้)

๗. นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรมและ

สรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ 

การ ต่อหลอดไฟฟ้ าแบบอนุกรมและ 

แบบขนาน  

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ ส่งผลต่อความสว่างของหลอดไฟฟ้า  
การต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนานในวงจรไฟฟ้า
หลอดไฟฟ้าจะสว่างมากกว่าการต่อหลอดไฟฟ้า
แบบอนุกรม

๒.  ตอบ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร ทำ า ง า น ข อ ง ว ง จ ร ไ ฟ ฟ้ า 
การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมในวงจรไฟฟ้า  
จะทำาให้วงจรขาด เมื่อหลอดไฟฟ้าหลอดใด
หลอดหน่ึงไม่ทำางาน ส่งผลให้หลอดไฟฟ้า 
หลอดอื่นไม่ทำางานด้วย

๓.  ตอบ  การต่อหลอดไฟฟ้ามี ๒ แบบ คือ การต่อ
หลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและการตอ่หลอดไฟฟ้า
แบบขนาน การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม  
เมื่อถอดหลอดไฟฟ้าหลอดใดหลอดหน่ึงออก
ทำาให้หลอดไฟฟ้าที่เหลือดับทั้งหมด ส่วนการต่อ 
หลอดไฟฟ้าแบบขนาน เมื่อถอดหลอดไฟฟ้า 
หลอดใดหลอดหนึ่งออก หลอดไฟฟ้าที่เหลือ 
ก็ยังสว่างได้ 

๔.  ตอบ  ต่อแบบขนาน เพราะเป็นการแยกการทำางาน
ของเครื่องใช้ไฟฟ้า ถ้ามีเครื่องใช้ไฟฟ้าใดดับ 
หรือพังจะทำาให้เครื่องใช้ไฟฟ้าอื่นไม่ดับไปด้วย

สุดยอดคู่มือครู 72

  การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนานในวงจรไฟฟ้า ส่งผลต่อความสว่างของ 

  หลอดไฟฟ้าหรือไม่ อย่างไร

  การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนานในวงจรไฟฟ้า ส่งผลต่อการทำางานของ 

  วงจรไฟฟ้าหรือไม่ อย่างไร

  สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

  การต่ออุปกรณ์ไฟฟ้าในบ้านเป็นการต่อวงจรแบบอนุกรมหรือแบบขนาน เพราะเหตุใด 

  จึงเป็นเช่นนั้น

 การต่อหลอดไฟฟ้ามี ๒ แบบ คือ การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม 
และการต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน 
 การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมเมื่อถอดหลอดไฟฟ้าหลอดใด 
หลอดหนึ่งออกทำาให้หลอดไฟฟ้าที่ เหลือดับทั้งหมด ส่วนการต่อ 
หลอดไฟฟ้าแบบขนาน เมื่อถอดหลอดไฟฟ้าหลอดใดหลอดหนึ่งออก
หลอดไฟฟ้าที่เหลือก็ยังสว่างได้

วงจรไฟฟ้า
ผลการสังเกต

ความสว่างของหลอดไฟฟ้า การทำางานของวงจรไฟฟ้า

๑. เมื่อหลอดไฟฟ้าครบทุกหลอด
 ต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม

 ต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน

๒. เมือ่ถอดหลอดไฟฟา้ออก ๑ หลอด
 ต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม

 ต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง

ตารางที่ ๓.๘ ผลการสังเกตความสว่างของหลอดไฟฟ้าและการทำางานของวงจรไฟฟ้า เมื่อต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

สรุปผลการท�ากิจกรรม

การต่อหลอดไฟฟ้ามี ๒ แบบ คือ การต่อ 

ห ล อ ด ไ ฟ ฟ้ า แ บ บ อ นุ ก ร ม แ ล ะ ก า ร ต่ อ 

หลอดไฟฟ้าแบบขนาน การต่อหลอดไฟฟ้า

แบบอนุกรมเมื่อถอดหลอดไฟฟ้าหลอดใด 

หลอดหน่ึงออกทำาให้หลอดไฟฟ้าที่เหลือดับ

ท้ังหมด ส่วนการต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน  

เมื่อถอดหลอดไฟฟ้าหลอดใดหลอดหนึ่ง

ออกหลอดไฟฟ้าที่เหลือก็ยังสว่างได้

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๕.  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัวิเคราะห ์อภปิราย 

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำา

กิจกรรม โดยร่วมกันตอบคำาถามหลังทำา

กิจกรรม 

๖.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์	

เพิม่เติม	เพือ่เสรมิสรา้งสมรรถนะด้านการคิด	

โดยตอบคำาถาม ดังนี้

  ๖.๑ วงจรไฟฟา้ในบ้านของนกัเรียนเปน็วงจร

แบบอนุกรมหรือแบบขนาน นักเรียนทราบ 

ได้อย่างไร

   ( แ บบข นาน เ น่ืองจากเมื่อปิดสวิตช์ไฟขอ ง 

หลอดไฟฟ้า เครื่องใช้ไฟฟ้าหรือหลอดไฟฟ้า 

บางหลอด หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าบางครั้งเสีย  

หลอดไฟฟ้าที่เหลือยังสว่าง หรือเครื่องใช้ไฟฟ้า

อื่นยังทำางานได้)

๗. นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรมและ

สรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ 

การต่ อหลอดไฟฟ้ าแบบอนุกรมและ 

แบบขนาน  

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ ส่งผลต่อความสว่างของหลอดไฟฟ้า  
การต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนานในวงจรไฟฟ้า
หลอดไฟฟ้าจะสว่างมากกว่าการต่อหลอดไฟฟ้า
แบบอนุกรม

๒.  ตอบ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร ทำ า ง า น ข อ ง ว ง จ ร ไ ฟ ฟ้ า 
การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมในวงจรไฟฟ้า  
จะทำาให้วงจรขาด เมื่อหลอดไฟฟ้าหลอดใด
หลอดหน่ึงไม่ทำางาน ส่งผลให้หลอดไฟฟ้า 
หลอดอื่นไม่ทำางานด้วย

๓.  ตอบ  การต่อหลอดไฟฟ้ามี ๒ แบบ คือ การต่อ
หลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและการตอ่หลอดไฟฟ้า
แบบขนาน การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม  
เมื่อถอดหลอดไฟฟ้าหลอดใดหลอดหน่ึงออก
ทำาให้หลอดไฟฟ้าที่เหลือดับทั้งหมด ส่วนการต่อ 
หลอดไฟฟ้าแบบขนาน เมื่อถอดหลอดไฟฟ้า 
หลอดใดหลอดหนึ่งออก หลอดไฟฟ้าที่เหลือ 
ก็ยังสว่างได้ 

๔.  ตอบ  ต่อแบบขนาน เพราะเป็นการแยกการทำางาน
ของเครื่องใช้ไฟฟ้า ถ้ามีเครื่องใช้ไฟฟ้าใดดับ 
หรือพังจะทำาให้เครื่องใช้ไฟฟ้าอื่นไม่ดับไปด้วย

พิเศษ

สุดยอดคู่มือครู5

	 สมองจะเกิดการเรียนรู้ทันทีเมื่อประเมินได้ว่า	 เร่ืองที่กำาลังเรียนมีความหมายและสำาคัญต่อการดำาเนินชีวิต	 

ดังน้ัน	 ในการสอนควรให้ผู้เรียนคิดประเมินเพื่อสร้างความหมายของความรู้ในมิติคุณธรรม	 จริยธรรม	 และ 

ค่านิยมหลัก	๑๒	ประการ

	 ผูเ้รียนจะกระตือรอืร้นเมือ่ร่างกายได้เคล่ือนไหว	มสีว่นรว่มในกจิกรรมการเรียนรู้	ทำาใหส้มองพฒันา	มศัีกยภาพ 

ในการคิดมากขึ้น	สมองจะใช้้การคิดหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง	ๆ 	เพื่อเปรียบเทียบ	จัดกลุ่ม	และสร้างเป็นหลักการ

ของตนเอง	โดยใช้แผนภาพมาช่วยจัดความคิดเหล่านี้ให้เป็นระบบชัดเจน

ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing)

St

ep 2



สุดยอดคู่มือครู89

ภาพที่ ๔.๕ การเกิดจันทรุปราคา

ภาพที่ ๔.๖ จันทรุปราคา

	 	 เมื่อดวงอาทิตย์	 โลก	 และดวงจันทร์โคจรมาอยู่ในระนาบเดียวกัน	 และ	

ดวงจันทร์เคลื่อนที่อยู่ ในเขตเงาของโลก	 ทำาให้เกิดปรากฏการณ์ที่ เรียกว่า	

จันทรุปราคาหรือจันทรคราส	 เมื่อเกิดจันทรุปราคาคนบนโลกจะเห็นดวงจันทร์มืด	

ไปชั่วขณะเนื่องจากเงาของโลกบังแสงสะท้อนจากดวงจันทร์ไว้	การเกิดจันทรุปราคา

มักจะเกิดในวันขึ้น	๑๔-๑๕	คำ่า	หรือ	แรม	๑	คำ่า

เงาบางส่วน
(เงามัว)

ดวงจันทร์

โลก
ดวงอาทิตย์เงาบางส่วน

(เงามัว)

เงาเต็ม
(เงามืด)

89

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ข้อใดเรียงลำาดบัตำาแหน่งของโลก	ดวงจนัทร์	ดวงอาทติย์	เมือ่เกดิปรากฏการณ์จนัทรุปราคา

ได้ถูกต้อง

๑ 		ดวงอาทิตย์	ดวงจันทร์	โลก		 	 ๒ 	 ดวงอาทิตย์	โลก	ดวงจันทร์

๓ 	 โลก	ดวงจันทร์	ดวงอาทิตย์		 	 ๔ 		โลก	ดวงอาทิตย์	ดวงจันทร์

เฉลย  ๒  เหตผุล เมือ่ดวงอาทติย์ โลก และดวงจันทร์โคจรมาอยู่ในระนาบเดยีวกนัและดวงจันทร์

เคลือ่นทีอ่ยูใ่นเขตเงาของโลก ทำาให้เกดิปรากฏการณ์ทีเ่รยีกว่า จันทรปุราคา

แนวข้อสอบ O-NET

๖.			นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง	

ส รุปความรู้ เกี่ ยวกับจันทรุปราคาและ

สริุยปุราคา	โดยวางแผน	ออกแบบ	และเขยีน

เป็นผังความคิด	ในกระดาษฟลิปชาร์ต

 (ตัวอย่างผังความคิด)

๗.		นกัเรยีนเชือ่มโยงความรูก้บัหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์	 โดยนักเรียน

แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน	

ออกแบบ	และสร้างแบบจำาลอง	จันทรุปราคา

และสุริยุปราคา	 จากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น		

จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๘.	 นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้

ร่วมกัน	ดังนี้

	 	 	 เมื่อโลกและดวงจันทร์โคจรมาอยู่	

ในแนวเส้นตรงเดียวกันกับดวงอาทิตย์	

ในระยะทางท่ีเหมาะสม	 ทำาให้ดวงจันทร์	

บังดวงอาทิตย์	 เงาของดวงจันทร์ทอดมายัง

โลก	 ผู้สังเกตท่ีอยู่บริเวณเงาจะมองเห็น	

ดวงอาทิตย์มืดไป 	 เกิดปรากฏการณ์

สุ ริยุปราคา	 ซ่ึงมีทั้งสุ ริยุปราคาเต็มดวง	

สรุยิุปราคาบางสว่น	และสรุยิุปราคาวงแหวน

	 	 	 หากดวงจันทร์และโลกโคจรมาอยู่	

ในแนวเส้นตรงเดียวกันกับดวงอาทิตย์	แล้ว

ดวงจันทร์เคลื่อนที่ผ่านเงาของโลก	 จะ	

มองเห็นดวงจันทร์มืดไป	 เกิดปรากฏการณ์

จันทรุปราคา	 ซ่ึงมีทั้งจันทรุปราคาเต็มดวง	

และจันทรุปราคาบางส่วน

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

ผังความคิด	จันทรุปราคาและสุริยุปราคา

กลางวัน กลางคืน

จันทรุปราคา

โลก

ดวงอาทิตย์

ดวงจันทร์

ดวงจันทร์เคลื่อนที่อยู่
ระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์

ในระนาบเดียวกัน

โลกเคลื่อนที่อยู่ระหว่าง
ดวงอาทิตย์กับดวงจันทร์

ในระนาบเดียวกัน

ถ้า
ถ้า

เกิด

เกิดเวลา

เกิด

เกิดเวลา

สุริยุปราคา

จันทรุปราคา

สุดยอดคู่มือครู89

ภาพที่ ๔.๕ การเกิดจันทรุปราคา

ภาพที่ ๔.๖ จันทรุปราคา

	 	 เมื่อดวงอาทิตย์	 โลก	 และดวงจันทร์โคจรมาอยู่ในระนาบเดียวกัน	 และ	

ดวงจันทร์เคลื่อนที่อยู่ ในเขตเงาของโลก	 ทำาให้เกิดปรากฏการณ์ที่ เรียกว่า	

จันทรุปราคาหรือจันทรคราส	 เมื่อเกิดจันทรุปราคาคนบนโลกจะเห็นดวงจันทร์มืด	

ไปชั่วขณะเนื่องจากเงาของโลกบังแสงสะท้อนจากดวงจันทร์ไว้	การเกิดจันทรุปราคา

มักจะเกิดในวันขึ้น	๑๔-๑๕	คำ่า	หรือ	แรม	๑	คำ่า

เงาบางส่วน
(เงามัว)

ดวงจันทร์

โลก
ดวงอาทิตย์เงาบางส่วน

(เงามัว)

เงาเต็ม
(เงามืด)
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ข้อใดเรียงลำาดบัตำาแหน่งของโลก	ดวงจนัทร์	ดวงอาทติย์	เมือ่เกดิปรากฏการณ์จนัทรุปราคา

ได้ถูกต้อง

๑ 		ดวงอาทิตย์	ดวงจันทร์	โลก		 	 ๒ 	 ดวงอาทิตย์	โลก	ดวงจันทร์

๓ 	 โลก	ดวงจันทร์	ดวงอาทิตย์		 	 ๔ 		โลก	ดวงอาทิตย์	ดวงจันทร์

เฉลย  ๒  เหตุผล เมือ่ดวงอาทติย์ โลก และดวงจันทร์โคจรมาอยูใ่นระนาบเดียวกนัและดวงจันทร์

เคลือ่นทีอ่ยูใ่นเขตเงาของโลก ทำาให้เกดิปรากฏการณ์ทีเ่รยีกว่า จันทรปุราคา

แนวข้อสอบ O-NET

๖.			นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง	

ส รุปความ รู้ เกี่ยวกับจันทรุปราคาและ

สริุยปุราคา	โดยวางแผน	ออกแบบ	และเขยีน

เป็นผังความคิด	ในกระดาษฟลิปชาร์ต

 (ตัวอย่างผังความคิด)

๗.		นกัเรยีนเชือ่มโยงความรูก้บัหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์	 โดยนักเรียน

แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน	

ออกแบบ	และสร้างแบบจำาลอง	จันทรุปราคา

และสุริยุปราคา	 จากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น		

จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๘.	 นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้

ร่วมกัน	ดังนี้

	 	 	 เมื่อโลกและดวงจันทร์โคจรมาอยู่	

ในแนวเส้นตรงเดียวกันกับดวงอาทิตย์	

ในระยะทางท่ีเหมาะสม	 ทำาให้ดวงจันทร์	

บังดวงอาทิตย์	 เงาของดวงจันทร์ทอดมายัง

โลก	 ผู้สังเกตท่ีอยู่บริเวณเงาจะมองเห็น	

ดวงอาทิตย์มืดไป 	 เกิดปรากฏการณ์

สุ ริยุปราคา	 ซ่ึงมีทั้งสุ ริยุปราคาเต็มดวง	

สรุยิุปราคาบางสว่น	และสรุยิุปราคาวงแหวน

	 	 	 หากดวงจันทร์และโลกโคจรมาอยู่	

ในแนวเส้นตรงเดียวกันกับดวงอาทิตย์	แล้ว

ดวงจันทร์เคลื่อนที่ผ่านเงาของโลก	 จะ	

มองเห็นดวงจันทร์มืดไป	 เกิดปรากฏการณ์

จันทรุปราคา	 ซ่ึงมีทั้งจันทรุปราคาเต็มดวง	

และจันทรุปราคาบางส่วน

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

ผังความคิด	จันทรุปราคาและสุริยุปราคา

กลางวัน กลางคืน

จันทรุปราคา

โลก

ดวงอาทิตย์

ดวงจันทร์

ดวงจันทร์เคลื่อนที่อยู่
ระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์

ในระนาบเดียวกัน

โลกเคลื่อนที่อยู่ระหว่าง
ดวงอาทิตย์กับดวงจันทร์

ในระนาบเดียวกัน

ถ้า
ถ้า

เกิด

เกิดเวลา

เกิด

เกิดเวลา

สุริยุปราคา

จันทรุปราคา

พิเศษ

สุดยอดคู่มือครู 6

ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)

St
ep 3

	 การนำาหลักการที่สร้างขึ้นไปปฏิบัติ	ลงมือทำา	ลงมือแก้ปัญหา	ทำาให้สมองต่อยอดความรู้ที่มีอยู่เดิม	เกิดความรู้ 

ทีซั่บซอ้นขึน้	ยิง่ปฏบัิติเป็นประจำาจะเกดิความชำานาญ	กลายเป็นความเข้าใจทีค่งทน	ซึง่เรียกว่า	องค์ความรู	้หรือปัญญา



สุดยอดคู่มือครู 90

ภาพที่ ๔.๗ การเกิดสุริยุปราคา

ภาพที่ ๔.๘ สุริยุปราคา

	 	 เมื่อดวงจันทร์เคลื่อนที่มาอยู่ระหว่างดวงอาทิตย์และโลกในระนาบเดียวกัน	

ทำาให้ดวงจันทร์เคลื่อนที่เข้ามาบังแสงจากดวงอาทิตย์ที่ส่องมายังโลก	 ทำาให้เกิด

ปรากฏการณ์ที่เรียกว่า	สุริยุปราคา	 เมื่อเกิดสุริยุปราคาคนบนพื้นโลกที่อยู่บริเวณ	

เงาของดวงจันทร์มองเห็นดวงจันทร์เคลื่อนที่มาบังดวงอาทิตย์	 ปรากฏการณ์นี้	

จึงเกิดในเวลากลางวัน

ดวงจันทร์

โลกดวงอาทิตย์

เงาเต็ม
(เงามืด)

เงาบางส่วน (เงามัว)

90

บูรณาการทักษะศตวรรษท่ี 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

	 	๙.	 ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มนำา เสนอ	

ผงัความคดิ	จันทรุปราคาและสริุยปุราคา	

และแบบจำ าลองจันท รุปราคาและ

สุริยุปราคา	 โดยวิธีจัดกิจกรรมแบบ	

Team	Game	 Tournament:	 TGT		

โดยจัดแยกให้สมาชิกกลุ่มของตนเอง

กระจายไปทกุกลุม่	ไปรับฟังการนำาเสนอ	

และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๐.	 นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ	

วธีิการทำางานให้เห็นการคดิเชงิระบบและ

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๑.	 นักเรียนร่วมกันจัดประกวดแบบจำาลอง	

ในแบบ เดิ นชมนิทรรศการ ท่ีล าน

อเนกประสงค์ของโรงเรียน	 เพื่อเผยแพร่

ความรู้ให้เพื่อนนักเรียนในโรงเรียน	

เดินชม	 และคัดเลือกผลงานที่ดีเด่น	

มอบให้ห้องวิทยาศาสตร์	 เพ่ือใช้เป็น	

สื่อการเรียนการสอนต่อไป

๑๒.	นักเรียนร่วมกันจัดแสดงผลงานของ

นักเรียนเพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียน

ผลิตผลงานที่ดี 	 และได้เห็นผลงาน	

ที่หลากหลายของเพ่ือน	 เป็นการเปิด

ความคิดของนักเรียนให้กว้างขึ้น

๑๓.	นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอน

ต่าง	 ๆ	 ที่ เ รียนมาในวันนี้มี จุดเด่น		

จุดบกพร่องอะไรบ้าง	 มีความสงสัย	

ความอยากรู้อยากเหน็ในเร่ืองใด	ใหร้ะบุ	

เสริมความรู้ ครูควรสอน

คนบนโลกที่อยู่ต่างบริเวณกันจะมองเห็นสุริยุปราคาในลักษณะแตกต่างกัน	โดย

	 	 คนท่ียืนอยู ่บนโลกบริเวณเงามืดของดวงจันทร์จะเห็นดวงอาทิตย์มืดสนิท	

ไปทั้งดวงเรียกว่า	สุริยุปราคาเต็มดวง

	 	 คนท่ียืนอยู ่บนโลกบริเวณเงามัวของดวงจันทร์จะเห็นดวงอาทิตย์มืดเพียง	

บางส่วนเรียกว่า	สุริยุปราคาบางส่วน

	 	 ในบางคร้ังดวงจันทร์จะอยู่ห่างจากโลกมากกว่าปกติ	ทำาให้เงามืดของดวงจันทร์

ทอดลงมาไม่ถงึพ้ืนโลก	คนบนโลกบริเวณเงามวัส่วนท่ีอยูเ่งามดืจะมองเห็นดวงอาทิตย์

มดืลงตรงกลาง	เหลอืเฉพาะส่วนรอบนอกคล้ายวงแหวน	เรียกว่า	สริุยปุราคาวงแหวน
สุริยุปราคา

สุดยอดคู่มือครู 90

ภาพที่ ๔.๗ การเกิดสุริยุปราคา

ภาพที่ ๔.๘ สุริยุปราคา

	 	 เมื่อดวงจันทร์เคลื่อนที่มาอยู่ระหว่างดวงอาทิตย์และโลกในระนาบเดียวกัน	

ทำาให้ดวงจันทร์เคลื่อนที่เข้ามาบังแสงจากดวงอาทิตย์ที่ส่องมายังโลก	 ทำาให้เกิด

ปรากฏการณ์ที่เรียกว่า	สุริยุปราคา	 เมื่อเกิดสุริยุปราคาคนบนพื้นโลกที่อยู่บริเวณ	

เงาของดวงจันทร์มองเห็นดวงจันทร์เคลื่อนที่มาบังดวงอาทิตย์	 ปรากฏการณ์นี้	

จึงเกิดในเวลากลางวัน

ดวงจันทร์

โลกดวงอาทิตย์

เงาเต็ม
(เงามืด)

เงาบางส่วน (เงามัว)

90

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

	 	๙.	 ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มนำา เสนอ	

ผงัความคดิ	จันทรุปราคาและสริุยปุราคา	

และแบบจำ าลองจันท รุปราคาและ

สุริยุปราคา	 โดยวิธีจัดกิจกรรมแบบ	

Team	Game	 Tournament:	 TGT		

โดยจัดแยกให้สมาชิกกลุ่มของตนเอง

กระจายไปทกุกลุม่	ไปรับฟังการนำาเสนอ	

และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๐.	 นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ	

วธีิการทำางานให้เหน็การคดิเชงิระบบและ

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๑.	 นักเรียนร่วมกันจัดประกวดแบบจำาลอง	

ในแบบ เดิ นชมนิทรรศการ ท่ีล าน

อเนกประสงค์ของโรงเรียน	 เพ่ือเผยแพร่

ความรู้ให้เพื่อนนักเรียนในโรงเรียน	

เดินชม	 และคัดเลือกผลงานที่ดีเด่น	

มอบให้ห้องวิทยาศาสตร์	 เพื่อใช้เป็น	

สื่อการเรียนการสอนต่อไป

๑๒.	นักเรียนร่วมกันจัดแสดงผลงานของ

นักเรียนเพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียน

ผลิตผลงานที่ดี 	 และได้เห็นผลงาน	

ท่ีหลากหลายของเพ่ือน	 เป็นการเปิด

ความคิดของนักเรียนให้กว้างขึ้น

๑๓.	นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอน

ต่าง	 ๆ	 ที่ เ รียนมาในวันนี้มี จุดเด่น		

จุดบกพร่องอะไรบ้าง	 มีความสงสัย	

ความอยากรู้อยากเหน็ในเร่ืองใด	ใหร้ะบุ	

เสริมความรู้ ครูควรสอน

คนบนโลกที่อยู่ต่างบริเวณกันจะมองเห็นสุริยุปราคาในลักษณะแตกต่างกัน	โดย

	 	 คนที่ยืนอยู ่บนโลกบริเวณเงามืดของดวงจันทร์จะเห็นดวงอาทิตย์มืดสนิท	

ไปทั้งดวงเรียกว่า	สุริยุปราคาเต็มดวง

	 	 คนท่ียืนอยู ่บนโลกบริเวณเงามัวของดวงจันทร์จะเห็นดวงอาทิตย์มืดเพียง	

บางส่วนเรียกว่า	สุริยุปราคาบางส่วน

	 	 ในบางคร้ังดวงจันทร์จะอยู่ห่างจากโลกมากกว่าปกติ	ทำาให้เงามืดของดวงจันทร์

ทอดลงมาไม่ถงึพืน้โลก	คนบนโลกบริเวณเงามวัส่วนทีอ่ยูเ่งามดืจะมองเห็นดวงอาทติย์

มดืลงตรงกลาง	เหลอืเฉพาะส่วนรอบนอกคล้ายวงแหวน	เรียกว่า	สริุยปุราคาวงแหวน
สุริยุปราคา

พิเศษ

สุดยอดคู่มือครู7

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ (Applying the Communication Skill)

	 การถ่ายทอดความรู้	 ความคิด	 ความรู้สึก	 โดยใช้ภาษา	 แสดงถึงความสามารถในการสื่อสารหรือปัญญา 

ด้านภาษา	 กระบวนการนี้ทำาให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้	 ทัศนคติซึ่งกันและกัน	 ถ้านำาเสนอโดยใช้คอมพิวเตอร์

หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์	ผู้เรียนก็จะได้พัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยีด้วย

	 การสื่อสารและนำาเสนอเป็นการสร้างอารมณ์เชิงบวกได้อย่างดี	 เมื่อผู้อ่ืนช่ืนชอบผลงานของตน	 ช่ืนชม 

ความสำาเร็จของตน	ผู้เรียนจะเกิดความภาคภูมิใจ	เกิดแรงบันดาลใจที่จะสร้างสรรค์ผลงานต่อๆ	ไป

St
ep 4



สุดยอดคู่มือครู127

แบบฝึกหัด

					ความร้อนและความดัน

																						การกร่อน	การพัดพา	การทับถม

เติมคำาที่กำาหนดในช่องว่างของแผนภาพ	วัฏจักรของหินให้ถูกต้อง

ความร้อนและความดัน

การหลอมเหลว

การเย็นตัวลงและเป็นผลึก

การกร่อน	การพัดพา	การทับถม

แมกมา

กา
รห
ลอ
มเ
หล
ว

๒. วัฏจักรของหิน

หินอัคนี หินแปร

หินตะกอน

แผนภาพ วัฏจักรของหิน

127

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๒.	นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น นำ า แ ผ น ภ า พ		

วัฏจักรของหินมาออกแบบและจัดทำา	

สื่อมัลติมี เดีย	 โดยใช้ซอฟต์แวร์

คอมพิวเตอร์	 แล้วนำาไปเผยแพร่ใน

เว็บไซต์ของโรงเรียน

๑๓.	นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น จั ด ป ร ะ ก ว ด	

แบบจำาลองในแบบเดนิชมนทิรรศการ	

ทีล่านอเนกประสงคข์องโรงเรียน	เพ่ือ

เผยแพร่ความรู้ให้เ พ่ือนนักเรียน	

ในโรงเรียนเดินชม	 และคัดเลือก	

ผลงานทีด่เีดน่มอบใหห้อ้งวทิยาศาสตร์		

เพ่ือใช้เปน็สือ่การเรียนการสอนตอ่ไป

๑๔.	นักเรียนร่วมกันจัดแสดงผลงานของ

นักเรียนเพ่ือเป็นแรงจูงใจให้นักเรียน

ผลิตผลงานที่ดี	 และได้เห็นผลงาน	

ที่หลากหลายของเพื่อน	 เป็นการ	

เปิดความคิดของนักเรียนให้กว้างขึ้น	

๑๕.	นักเ รียนตรวจสอบหรือประเมิน	

ขั้นตอนต่าง	 ๆ	 ที่เรียนมาในวันนี้มี	

จุดเด่น	จุดบกพร่องอะไรบ้าง	มีความ

สงสั ย 	 คว ามอยาก รู้ อยาก เห็ น	

ในเรื่องใด	ให้ระบุ	

ว	๓.๑	ป.๖/๑

ตัวชี้วัด

แนวค�าตอบ

การกร่อน  การพัดพา  การทับถม

การเย็นตัวลงและเป็นผลึก การหลอมเหลว

ความร้อน
และความดัน

สุดยอดคู่มือครู127

แบบฝึกหัด

					ความร้อนและความดัน

																						การกร่อน	การพัดพา	การทับถม

เติมคำาที่กำาหนดในช่องว่างของแผนภาพ	วัฏจักรของหินให้ถูกต้อง

ความร้อนและความดัน

การหลอมเหลว

การเย็นตัวลงและเป็นผลึก

การกร่อน	การพัดพา	การทับถม

แมกมา

กา
รห
ลอ
มเ
หล
ว

๒. วัฏจักรของหิน

หินอัคนี หินแปร

หินตะกอน

แผนภาพ วัฏจักรของหิน

127

รอบรู้อาเซียนและโลก

ข้ันประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ข้ันส่ือสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean
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ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๒.	นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น นำ า แ ผ น ภ า พ		

วัฏจักรของหินมาออกแบบและจัดทำา	

สื่อมัลติมี เดีย	 โดยใช้ซอฟต์แวร์

คอมพิวเตอร์	 แล้วนำาไปเผยแพร่ใน

เว็บไซต์ของโรงเรียน

๑๓.	นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น จั ด ป ร ะ ก ว ด	

แบบจำาลองในแบบเดนิชมนทิรรศการ	

ทีล่านอเนกประสงคข์องโรงเรียน	เพือ่

เผยแพร่ความรู้ให้เพื่อนนักเรียน	

ในโรงเรียนเดินชม	 และคัดเลือก	

ผลงานทีด่เีดน่มอบใหห้อ้งวทิยาศาสตร์		

เพือ่ใชเ้ปน็สือ่การเรียนการสอนตอ่ไป

๑๔.	นักเรียนร่วมกันจัดแสดงผลงานของ

นักเรียนเพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียน

ผลิตผลงานที่ดี	 และได้เห็นผลงาน	

ที่หลากหลายของเพื่อน	 เป็นการ	

เปิดความคิดของนักเรียนให้กว้างขึ้น	

๑๕.	นักเ รียนตรวจสอบหรือประเมิน	

ขั้นตอนต่าง	 ๆ	 ที่เรียนมาในวันนี้มี	

จุดเด่น	จุดบกพร่องอะไรบ้าง	มีความ

สงสั ย 	 คว ามอยาก รู้ อยาก เห็ น	

ในเรื่องใด	ให้ระบุ	

ว	๓.๑	ป.๖/๑

ตัวชี้วัด

แนวค�าตอบ

การกร่อน  การพัดพา  การทับถม

การเย็นตัวลงและเป็นผลึก การหลอมเหลว

ความร้อน
และความดัน

พิเศษ

สุดยอดคู่มือครู 8

	 เมื่อสมองของผู้เรียนได้รับการเสริมแรงเชิงบวกอย่างสมำ่าเสมอจากสิ่งที่ทำา	 จะกระตุ้นให้คิดสร้างสรรค์ 

สิ่งที่เป็นประโยชน์เพิ่มขึ้นอีก	หล่อหลอมเป็นนิสัยแห่งการคิดการกระทำาในตัวผู้เรียน	สามารถขยายผลไปสู่สังคมได้	

ตามมาตรฐานสากลและวิสัยทัศน์ในศตวรรษที่	๒๑

ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)

St
ep 5



การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม

วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย ตัวนำาและฉนวนไฟฟ้า

การต่อหลอดไฟฟ้า

แหล่งพลังงานไฟฟ้า

แรงไฟฟ้า วงจรไฟฟ้า

การต่อวงจรไฟฟ้า

๓

หน่
วยการเรียนรูท้ี่

๑. อธิบายการเกิดและผลของแรงไฟฟ้า

 ซึ่งเกิดจากวัตถุที่ผ่านการขัดถู โดยใช้

 หลักฐานเชิงประจักษ์ (ว ๒.๒ ป.๖/๑)

๒. ระบุส่วนประกอบและบรรยายหน้าที่ของ

 แต่ละส่วนประกอบของวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย  

 จากหลักฐานเชิงประจักษ์ (ว ๒.๓ ป.๖/๑)

๓. เขียนแผนภาพและต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย 

 (ว ๒.๓ ป.๖/๒)

๔. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธี

 ที่เหมาะสมในการอธิบายวิธีการและผลของ

 การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม (ว ๒.๓ ป.๖/๓)

ไฟฟ้า

แผนผังหัวข้อหน่วยการเรียนรู้

ตัวชี้วัด

ไฟฟ้า

๕. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการ

 ต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรมโดยบอกประโยชน์

 และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวัน 

 (ว ๒.๓ ป.๖/๔)

๖. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธี

 ทีเ่หมาะสมในการอธบิายการต่อหลอดไฟฟา้

 แบบอนุกรมและแบบขนาน (ว ๒.๓ ป.๖/๕)

๗. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการ

 ต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน 

 โดยบอกประโยชน์ ข้อจำากัด และการ

 ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวัน (ว ๒.๓ ป.๖/๖)

คำาศัพท์ คำาอ่าน คำาแปล

bulb บัลบฺ หลอดไฟฟ้า

circuit diagram เซอ′ คิท ได′ อะแกรม แผนภาพวงจร

electric circuit อิเลค′ ทริค เซอ′ คิท วงจรไฟฟ้า

electrostatic อิเลคโทรสแทท′ ทิค ไฟฟ้าสถิต

wire ไว′ เออะ สายไฟฟ้า

ศัพท์วิทยาศาสตร์น่ารู้

วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย

ถ่านไฟฉาย
สายไฟฟ้า

หลอดไฟฟ้า
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เป็นหัวข้อที่ผู้เรียนจะได้เรียน

ในหน่วยก�รเรียนรู้นี้

แผนผังหัวข้อหน่วยการเรียนรู้แผนผังหัวข้อหน่วยการเรียนรู้

เป็นเป้�หม�ยในก�รพัฒน�ผู้เรียน	ที่ผู้เรียน

จะได้รับและปฏิบัติได้ในหน่วยก�รเรียนรู้นี้

ตัวชี้วัดตัวชี้วัด

 หนังสือเรียนร�ยวิช�พื้นฐ�นวิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี	 ชั้นประถมศึกษ�ปีที่	 ๖	 เล่มนี้	 ได้จัดทำ�ขึ้นต�มม�ตรฐ�น 

ก�รเรียนรู้และตัวชี้วัด	กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี	(ฉบับปรับปรุง	พ.ศ.	๒๕๖๐)	ต�มหลักสูตรแกนกล�ง 

ก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น	พุทธศักร�ช	๒๕๕๑	โดยมีเนื้อห�	กิจกรรมก�รทดลอง	และคำ�ถ�มที่เหม�ะสมกับพัฒน�ก�รของผู้เรียน	

กระตุ้นกระบวนก�รคิดวิเคร�ะห์ให้กับผู้เรียน	 มีทักษะสำ�คัญในก�รค้นคว้�ห�คว�มรู้	 มีคว�มส�ม�รถในก�รแก้ปัญห� 

อย่�งเป็นระบบ	ส�ม�รถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หล�กหล�ยและมีประจักษ์พย�นที่ตรวจสอบได้	ซึ่งสอดคล้องกับก�รเรียนรู้

ของสมอง	(Brain	Based	Learning)

ค�ำช้ีแจงในกำรใช้หนังสือเรียน
ที่ได้รับกำรออกแบบให้สอดคล้องกับกำรเรียนรู้ของสมอง

เสริมสร้�งก�รเรียนรู้และก�รคดิ

เชิงระบบ	โดยใช้	Infographic

อินโฟกราฟิกอินโฟกราฟิก

เป็นคำ�ศพัท์ภ�ษ�ต่�งประเทศท่ีน่�รู้	เพือ่สร้�งเสริม

คว�มส�ม�รถในด้�นทักษะก�รใช้ภ�ษ�

ศัพท์วิทยาศาสตร์น่ารู้ศัพท์วิทยาศาสตร์น่ารู้



วัสดุอุปกรณ์

วิธีทํา

  ๒.๒	แหล่งพลังงานไฟฟ้า

   เครื่องใช้ไฟฟ้าจะทำางานได้ต้องมีการเสียบปลั๊กไฟและกดสวิตช์ไฟ  

ให้วงจรปิด เพื่อให้กระแสไฟฟ้าไหลจากแหล่งพลังงานไฟฟ้าไปยังเครื่องใช้ไฟฟ้า 

แหล่งพลังงานไฟฟ้า ได้แก่ ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ และเครื่องกำาเนิดไฟฟ้า

เซลล์ไฟฟ้าจากผลไม้

	 วัสดุธรรมชาติสามารถเป็น
แหล่งกำาเนิดไฟฟ้าได้หรือไม่กิจกรรมที่

๓.๕
 ๑. แผ่นสังกะสี ขนาด ๑ เซนติเมตร × ๕ เซนติเมตร    ๑  แผ่น
 ๒. แผ่นทองแดง ขนาด ๑ เซนติเมตร × ๕ เซนติเมตร   ๑  แผ่น
 ๓. แอมมิเตอร์       ๑ ตัว
 ๔. สายไฟฟ้า พร้อมปากจระเข้       ๒  ชุด
 ๕. มะนาว       ๑ ลูก
 ๖. หลอดไฟ LED       ๑ หลอด
 ๗. เทปกาว       ๑ ม้วน

คำ�ถ�มสำ�คัญ

 ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันต่อสายไฟฟ้าทั้งสองเส้นเข้ากับแอมมิเตอร์

 ๒. เสียบแผ่นทองแดงและแผ่นสังกะสีลงในมะนาวลึกประมาณ ๑ เซนติเมตร โดยให้ 

แผ่นโลหะทั้งสองห่างกัน ๑ เซนติเมตร

 ๓. เชื่อมสายไฟฟ้าที่ต่อจากแอมมิเตอร์ไปยังแผ่นโลหะที่เสียบบนมะนาว โดยให้ต่อ 

สายสีดำา (ขั้วลบ) กับแผ่นสังกะสี และสายสีแดง (ขั้วบวก) กับแผ่นทองแดง สังเกตเข็ม 

ของแอมมิเตอร์ บันทึกผล

 ๔. ถอดสายไฟฟ้าจากแอมมิเตอร์มาเชื่อมต่อกับหลอดไฟ LED สังเกตความสว่าง 

ของหลอดไฟ LED บันทึกผล
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ค�าถามส�าคัญค�าถามส�าคัญ

นำ�เสนอปัญห�	หรือคำ�ถ�ม

หรืือโจทย์ก่อนเรียนรู้	เพื่อกระตุ้น

ให้ผู้เรียนมีคว�มใฝ่รู้	ใฝ่เรียน

แล้วสืบสอบห�คำ�ตอบของคำ�ถ�ม

กิจกรรมกิจกรรม

นำ�เสนอกิจกรรมก�รทดลอง

ให้ผู้เรียนบูรณ�ก�รระหว่�งคว�มรู้

กับก�รฝึกปฏิบัติ	กระบวนก�ร

ท�งวิทย�ศ�สตร์	เพื่อรวบรวมข้อมูล

สู่ก�รสรุปผล	หรือสร้�งคว�มรู้

ด้วยตัวผู้เรียนเอง	และประเมิน

ต�มตัวชี้วัดประจำ�หน่วยก�รเรียนรู้

วัสดุอุปกรณ์วัสดุอุปกรณ์

นำ�เสนอสื่อก�รเรียนรู้ประเภทวัสดุ

อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้

ในก�รทดลองต�มกจิกรรมทีก่ำ�หนด

วิธีท�าวิธีท�า

แสดงขั้นตอนก�รทดลองหรือ

เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อสืบสอบ

คำ�ตอบของคำ�ถ�ม



 มะนาว แผ่นสังกะสี และแผ่นทองแดง สามารถทำาหน้าที่เป็น 
แหล่งกำาเนิดไฟฟ้าได้ เนื่องจากในมะนาวส่งผลต่อการแลกเปลี่ยน
ประจุไฟฟ้าลบของแผ่นโลหะทั้งสองชนิด กระแสไฟฟ้าจึงไหลในวงจร 
ทำาให้หลอดไฟฟ้าสว่างขึ้น

การทดลอง ผลการสังเกต

๑. เมื่อต่อแผ่นทองแดงและ

 แผ่นสังกะสีกับแอมมิเตอร์

๒. เมื่อต่อแผ่นทองแดงและ

 แผ่นสงักะสกีบัหลอดไฟ LED 

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง

ตารางที่ ๓.๖ ผลการสังเกตเข็มของแอมมิเตอร์และ

ความสว่างของหลอดไฟ LED เมื่อต่ออุปกรณ์ครบวงจร

  แหล่งกำาเนิดไฟฟ้าที่ทำาการทดลองคืออะไร

  แหล่งกำาเนิดไฟฟ้าในกิจกรรมนี้

  แตกต่างจากแหล่งกำาเนิดไฟฟ้าที่นักเรียน

  พบในชีวิตประจำาวันหรือไม่ อย่างไร

  แหล่งกำาเนิดไฟฟ้าในชีวิตประจำาวัน

  ของนักเรียนมีอะไรบ้าง

  สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

ภาพที่ ๓.๑๘ การทดลองเซลล์ไฟฟ้าจากผลไม้

แอมมิเตอร์

แผน่ทองแดง

แผ่นสังกะสี

มะนาว
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ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง

แสดงตัวอย่�งต�ร�งบันทึกผลก�รทดลอง

สำ�หรับให้ผูเ้รียนบนัทึกผลและสือ่คว�มหม�ย

ของข้อมูลได้ถูกต้องและสะดวกขึ้น

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง

ภาพ

ใช้ประกอบกับขั้นตอนก�รทดลอง

เพื่อสื่อส�รให้มีคว�มชัดเจนและเข้�ใจ

เพ่ือก�รปฏบัิติรวบรวมข้อมลูหรือทดลอง

ภาพ

ค�าถามหลังท�ากิจกรรม

นำ�เสนอคำ�ถ�มที่ใช้ในก�รอภิปร�ย	

เพื่อก�รแปลคว�มหม�ยและสรุปคว�มรู้

ซึ่งเป็นคำ�ตอบของคำ�ถ�ม	รวมทั้งคำ�ถ�ม

ระดับก�รประยุกต์คว�มรู้

ค�าถามหลังท�ากิจกรรม

ผลสรุป

นำ�เสนอคว�มรู้ที่ได้จ�ก

ก�รทำ�กิจกรรมก�รทดลอง

ผลสรุป



ภาพที่ ๓.๒๐ แบตเตอรี่

ภาพที่ ๓.๒๑ ไดนาโม

  ในชีวิตประจำาวัน แหล่งพลังงานไฟฟ้ามีหลายประเภท เช่น เซลล์ไฟฟ้าเคมี

เครื่องกำาเนิดไฟฟ้า เซลล์สุริยะ

  เซลลไ์ฟฟา้เคม ีเปน็อปุกรณท์ีท่ำาหนา้ทีเ่ปลีย่นพลงังานเคมเีปน็พลงังานไฟฟา้

ภาพที่ ๓.๑๙ ถ่านไฟฉาย

ภาพที่ ๓.๒๒ เซลล์สุริยะ

  เครื่องกำาเนิดไฟฟ้า (ไดนาโม)  

เป็นอุปกรณ์ที่ทำาหน้าที่เปลี่ยนพลังงานกล

เป็นพลังงานไฟฟ้า

  เ ซ ลล์ สุ ริ ย ะ  เป็นอุปกรณ์ที่  

ทำาหน้าที่เปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตย์เป็น

พลังงานไฟฟ้า
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เนื้อหาเนื้อหา

ครบต�มตัวชี้วัดและส�ระก�รเรียนรู้

แกนกล�ง	กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้

วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี	

(ฉบับปรับปรุง	พ.ศ.	๒๕๖๐) 

ต�มหลักสูตรแกนกล�งก�รศึกษ�

ขั้นพื้นฐ�น	พุทธศักร�ช	๒๕๕๑	

เหม�ะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน



เด็กควรรู้

ภาพที่ ๓.๒๓ ปลาไหลไฟฟ้า

    ไฟฟ้าในสิ่งมีชีวิต 

 สัตว์บางชนิด เช่น ปลาไหลไฟฟ้า สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าเพื่อใช้จับเหยื่อหรือในเวลา

ที่มันตกใจ โดยมีเซลล์พิเศษสามารถทำาให้เกิดความต่างศักย์ไฟฟ้าระหว่างหัวกับหาง 

ของมัน ซึ่งบางครั้งอาจมีความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงถึง ๖๐๐  โวลต์ นอกจากปลาไหลไฟฟ้าแล้ว  

นักวิทยาศาสตร์ยังพบว่า มีความต่างศักย์ไฟฟ้าอย่างอ่อน ๆ เกิดขึ้นในสัตว์อื่น ๆ อีก รวมทั้ง

ในร่างกายของมนษุยด์ว้ย ถา้วดัความต่างศกัยไ์ฟฟา้ระหวา่งจุดสองจุดบนร่างกายของมนษุย ์

เช่น แขนและขา จะพบว่ามีความต่างศักย์ไฟฟ้าเกิดขึ้นทุกคร้ังที่หัวใจเต้น จากความรู้นี้ 

ไดน้ำามาพฒันาสร้างเคร่ืองชว่ยหวัใจท่ีเรียกวา่ อเิล็กโทรคาร์ดโิอกราฟ (electrocardiograph) 

ซึ่งช่วยให้แพทย์สามารถวินิจฉัยโรคหัวใจได้อย่างถูกต้อง

67

เว็บไซต์แนะนํา

 เมือ่โลกและดวงจนัทรโ์คจรมาอยูใ่นแนวเสน้ตรงเดยีวกนักบัดวงอาทติย์
ในระยะทางที่เหมาะสม ทำาให้ดวงจันทร์บังดวงอาทิตย์ เงาของดวงจันทร์
ทอดมายังโลก ผู้สังเกตที่อยู่บริเวณเงาจะมองเห็นดวงอาทิตย์มืดไป  
เกิดปร�กฏก�รณ์สุริยุปร�ค� ซึ่งมีทั้งสุริยุปราคาเต็มดวง สุริยุปราคา 
บางส่วน และสุริยุปราคาวงแหวน

	 		 ถ้าต้องการให้เงาของดวงจันทร์ตกลงมายังโลก	ตำาแหน่งของโลก	 ดวงอาทิตย์	

	 	 และดวงจันทร์ควรจะสัมพันธ์กันอย่างไร

	 		 ถ้านักเรียนยืนอยู่ในบริเวณที่เงาของดวงจันทร์ตกลงมายังโลก	นักเรียนจะเห็น	

	 	 ดวงอาทิตย์มีลักษณะอย่างไร	เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

	 		 ถ้านักเรียนยืนอยู่นอกบริเวณที่เงาของดวงจันทร์ตกลงมายังโลก	นักเรียนจะเห็น	

	 	 ดวงอาทิตย์มีลักษณะอย่างไร

	 		 ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อดวงจันทร์เคลื่อนที่อยู่ระหว่างโลกและดวงอาทิตย์	

	 	 เรียกว่าอะไร

	 	 	 ผู้คนในบริเวณใดที่จะมองเห็นปรากฏการณ์นี้

	 	 	 ปรากฏการณ์นี้เกิดในเวลากลางวันหรือกลางคืน

	 		 สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

สมาคมดาราศาสตร์แห่งประเทศไทย  http://thaiastro.nectec.or.th
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เว็บไซต์แนะน�าเว็บไซต์แนะน�า

นำ�เสนอหัวข้อเรื่องที่ให้ผู้เรียนส�ม�รถ
ค้นห�ข้อมูลหรือส�รสนเทศเพิ่มเติม
ในเรื่องที่เรียนจ�กเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง

เด็กควรรู้เด็กควรรู้

นำ�เสนอคว�มรู้เสริมในหัวข้อ
เรื่องที่เรียนให้เกิดก�รรอบรู้
เชิงกว้�งและลึก



 การเลือ่นเหรยีญบาทไปทางซา้ยทำาใหเ้หรยีญเคลือ่นทีไ่ปบงัแสงจากไฟฉาย
ไว้ชั่วขณะหนึ่ง เมื่อเหรียญเคลื่อนที่ผ่านแนวสายตาของนักเรียน นักเรียนก็จะ
มองเห็นแสงจากไฟฉายเช่นเดิม การเกิดสุริยุปราคาก็มีลักษณะเช่นเดียวกับ 
การทดลองนี้  เมื่อดวงจันทร์ เคลื่อนที่อยู่ ระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์  
ในแนวเดียวกัน ผู้สังเกตบนโลกที่อยู่ในแนวนี้ก็จะมองเห็นดวงจันทร์เคลื่อนที่
มาบังแสงจากดวงอาทิตย์ชั่วระยะเวลาหนึ่ง

นักวิทยาศาสตร์น้อย สุริยุปราคาในบ้าน

วิธีทํา
	 ๑.	 ผู้ปกครองเปิดไฟฉายและถือไว้	สมมุติให้เป็นดวงอาทิตย์

	 ๒.	 นักเรียนยืนห่างจากผู้ปกครองประมาณ	๕	เมตร	ใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ีจับท่ีขอบของ

เหรียญบาท	 ซ่ึงจะสมมุติให้เป็นดวงจันทร์แล้วเหยียดแขนออกไปข้างหน้า	 จัดให้ตำาแหน่งของ

ไฟฉาย	 เหรียญบาท	 และตาของนักเรียน	 ซ่ึงจะแทนตำาแหน่งของผู้สังเกตบนโลกให้อยู่ใน	

แนวระดับเดียวกัน

	 ๓.	 เม่ือนักเรียนเล่ือนมือท่ีถือเหรียญไปทางขวา	 นักเรียนเห็นแสงจากไฟฉายหรือไม่		

เม่ือนักเรียนค่อย	ๆ	 เล่ือนมือท่ีถือเหรียญไปทางซ้าย	 นักเรียนเห็นแสงจากไฟฉายตลอดเวลา	

หรือไม่	 นักเรียนจะอธิบายการทดลองน้ีว่าอย่างไร	 ถ้าเปรียบเทียบการทดลองน้ีกับการเกิด

สุริยุปราคา	นักเรียนจะอธิบายการเกิดสุริยุปราคาว่าอย่างไร

วัสดุอุปกรณ์

	 ๑.	 ไฟฉาย				 ๑			กระบอก	
	 ๒.	 เหรียญบาท				 ๑			เหรียญ
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วิธีทํา

ออกแบบชุดอวกาศ

มนุษย์ดำารงชีวิตอยู่ในอวกาศได้อย่างไร

๕.๓
	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา	 สืบค้นเร่ือง	 การดำารงชีวิตของมนุษย์ 

ในอวกาศ	จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย

	 ๒.	 แตล่ะกลุม่ร่วมกนัวางแผน	ออกแบบชดุสำาหรับการดำารงชวิีตในอวกาศลงในกระดาษ	

และเขียนคำาอธิบายสั้น	ๆ	ถึงแนวคิด	การใช้งาน	และประโยชน์ของแต่ละชิ้นส่วน

	 ๓.	 ร่วมกันประดิษฐ์ชุดสำาหรับการดำารงชีวิตในอวกาศตามท่ีวางแผนและออกแบบไว้	 

โดยใช้วัสดุเหลือใช้ในบ้าน		โรงเรียน	หรือท้องถิ่น

	 ๔.	 แต่ละกลุ่มนำาเสนอชุดที่ประดิษฐ์หน้าชั้นเรียน	 เพื่อนในชั้นเรียนร่วมกันอภิปราย 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง

 			ปัจจัยในการดำารงชีวิตของมนุษย์ที่ไม่มีในอวกาศได้แก่สิ่งใดบ้าง

 		 ชุดสำาหรับการดำารงชีวิตในอวกาศที่นักเรียนออกแบบขึ้น	คำานึงถึง

	 	 ปัจจัยในการดำารงชีวิตในอวกาศในเรื่องใดบ้าง	และอย่างไร

 		 มนุษย์มีโอกาสดำารงชีวิตในอวกาศได้ตลอดชีวิตหรือไม่	เพราะเหตุใด

 			สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

คำ�ถ�มสำ�คัญ

 มนุษย์อวกาศต้องสวมชุดอวกาศเมื่อออกไปปฏิบัติงาน
นอกยานอวกาศ เพื่อป้องกันรังสีที่เป็นอันตรายต่าง ๆ และ
ความร้อนจากดวงอาทิตย์ นอกจากนี้ยังสามารถปรับ 
ความดัน และอุณหภูมิให้เหมาะสมกับร่างกายได้อีกด้วย

กิจกรรมที่

อาชีพน่ารู้

 มนุษย์อวกาศ หมายถึง นักบินอวกาศหรืือคนที่ได้รับการฝึกโดยเฉพาะ

เพื่อให้เดินทางไปปฏิบัติภารกิจในอวกาศ
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นำ�เสนอคว�มรู้สำ�คัญเกี่ยวกับอ�ชีพต่�ง	ๆ	

เพื่อเป็นแนวท�งเลือกประกอบอ�ชีพในอน�คต

อาชีพน่ารู้อาชีพน่ารู้

นำ�เสนอกจิกรรมท่ีใช้กระบวนก�ร

ท�งวิทย�ศ�สตร์	ซึ่งเป็นเครื่องมือ

สำ�คัญของนักวิทย�ศ�สตร์น้อย

สู่คว�มเป็นนักวิทย�ศ�สตร์

ของช�ติ

นักวิทยาศาสตร์น้อยนักวิทยาศาสตร์น้อย



แบบฝึกหัด

๑.  วงจรไฟฟ้าอย่างง่ายมีส่วนประกอบสำาคัญอะไรบ้าง

๒. เขียนแผนภาพแสดงการต่อวงจรไฟฟ้าแบบปิดและการต่อวงจรไฟฟ้าแบบเปิด

๓. อุปกรณ์ใดในวงจรไฟฟ้าอย่างง่ายที่ให้พลังงานไฟฟ้า

๔. ยกตัวอย่างตัวนำาไฟฟ้าและฉนวนไฟฟ้าที่นักเรียนรู้จักในชีวิตประจำาวัน 

 อย่างละ ๓ ชนิด เขียนในแบบแผนภาพความคิด

๕. ยกตัวอย่างแหล่งพลังงานไฟฟ้าที่นักเรียนรู้จักในชีวิตประจำาวัน ๕ ประเภท  

 เขียนในแบบแผนภาพความคิด

๒. วงจรไฟฟ้า
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แบบฝึกหัดแบบฝึกผัด

นำ�เสนอแบบฝึกหัดให้ผู้เรียน

ได้ฝึกปฏิบัติและพัฒน�ทักษะ

ก�รคิดวิเคร�ะห์	สังเคร�ะห์



สะเต็มสร้างสรรค์

จุดประกายโครงงาน

  การพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศในปัจจุบัน ไม่ได้จำากัดอยู่เพียง ๒ ประเทศ 

คู่แข่งในยุคอวกาศ คือ สหรัฐอเมริกา และรัสเซีย 

  นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง วางแผน ออกแบบและ

ทำาโครงงานประเภทสำารวจเกี่ยวกับการกระจายตัวของการพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศ

ในทั่วทุกภูมิภาคของโลก

     กล้องโทรทรรศน์ เป็นอุปกรณ์ทางดาราศาสตร์ที่มีราคาสูง 

หากนักเรียนต้องการศึกษาสังเกตเรื่องราวเกี่ยวกับดาวหรือวัตถุท้องฟ้า

ในเวลากลางคืน นักเรียนจะพัฒนาอุปกรณ์ใด

เพื่อใช้ทดแทนกล้องโทรทรรศน์ได้

กิจกรรมวิทยาศาสตร์สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจอาเซียน

   ดาวเทียม เป็นเทคโนโลยีอวกาศที่มีความสำาคัญต่อกิจกรรมต่าง ๆ ในการ

ดำารงชีวิตของมนุษย์โดยเฉพาะด้านการพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ 

ซึ่งถือเป็นจุดมุ่งหมายหลักของการรวมกลุ่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนด้วยเช่นกัน 

  นักเรียนลองสืบคน้ว่า ดาวเทยีมของประเทศสมาชกิอาเซยีนมีประมาณกีด่วง 

และดวงใดที่มีความสำาคัญในลำาดับต้น ๆ ของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน
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นำ�เสนอตัวอย่�งก�รทำ�โครงง�น
วิทย�ศ�สตร์ประเภทต่�ง	ๆ

จุดประกายโครงงานจุดประกายโครงงาน

นำ�เสนอกิจกรรมท�งวิทย�ศ�สตร์เพื่อให้
ผู้เรียนสืบค้น	สืบสอบเรื่องร�วของ
ประเทศในกลุ่มอ�เซียนที่เกี่ยวข้องกับ
หัวข้อเรื่องที่ศึกษ�	เพื่อสร้�งคว�มเข้�ใจ
อ�เซียน

กิจกรรมวิทยาศาสตร์
สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจอาเซียน
กิจกรรมวิทยาศาสตร์
สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจอาเซียน

นำ�เสนอกิจกรรมสะเต็มศึกษ�ที่ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนออกแบบสร้�งนวัตกรรม
โดยเรียนรู้ผ่�นกระบวนก�รสร้�งคว�มรู้
ได้ทั้งคว�มรู้และคว�มสุขในก�รเรียนรู้

สะเต็มสร้างสรรค์สะเต็มสร้างสรรค์



วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

๑๒๕๖/๙ ถนนนครไชยศรี แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐ 

โทร. ๐-๒๒๔๓-๘๐๐๐ (อัตโนมัติ ๑๕ สาย), ๐-๒๒๔๑-๘๙๙๙

แฟกซ์ : ทุกหมายเลข, แฟกซ์อัตโนมัติ : ๐-๒๒๔๑-๔๑๓๑, ๐-๒๒๔๓-๗๖๖๖  

website : www.iadth.com

รองศาสตราจารย์ ดร.พิมพันธ์ เดชะคุปต์

ดร.พิรุณ ศิริศักดิ์

ดร.นิติกร อ่อนโยน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ฐาปนา จ้อยเจริญ

อาจารย์กนกรส ศักดิ์ศิริคุณ

ดร.เย็นฤทัย จงถนอม

ดร.วีกิตติ์ ศิริศักดิ์สุนทร

ดร.ศุภกาญจน์ รัตนกร

ดร.พรเทพ จันทราอุกฤษฎ์

ผู้เรียบเรียง

ผู้ตรวจ

บรรณาธิการ

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

สงวนลิขสิทธิ์ 

สำานักพิมพ์ บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

พ.ศ. ๒๕๖๓

พิมพ์ครั้งที่ ๑ จำานวน ๒๐,๐๐๐ เล่ม



คํานําคํานํา

	 แผนการศึกษาแห่งชาติ	 พ.ศ.	 ๒๕๖๐-๒๕๗๙	 ได้กำาหนดวิสัยทัศน์ไว้ดังนี้	 “คนไทยทุกคน	 

ไดร้บัการศกึษาและเรยีนรูต้ลอดชวีติอยา่งมคีณุภาพ	ดำารงชวีติอยา่งเปน็สขุ	สอดคลอ้งกบัหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง	 และการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่	 ๒๑”	 เป้าหมายด้านผู้เรียน	 

โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่	๒๑	ประกอบด้วย 

ทักษะพื้นฐาน	อ่านออกเขียนได้	และคิดเลขเป็น	และทักษะสำาคัญอีก	๘	ประการ	ดังนี้	๑.	ทักษะด้าน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา	๒.	ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม	

๓.	ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมและต่างกระบวนทัศน์	๔.	ทักษะด้านความร่วมมือ	การทำางาน

เป็นทีม	 และภาวะผู้นำา	 ๕.	 ทักษะด้านการสื่อสาร	 สารสนเทศ	 และการรู้เท่าทันสื่อ	 ๖.	 ทักษะด้าน

คอมพิวเตอร์	และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร	๗.	ทักษะอาชีพ	และทักษะการเรียนรู้	และ	

๘.	ความมีเมตตา	กรุณา	มีวินัย	คุณธรรมและจริยธรรม

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖	 จัดทำาตาม

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด	 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 (ฉบับปรับปรุง	 

พ.ศ.	๒๕๖๐)	 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 พุทธศักราช	๒๕๕๑	 โดยมีเนื้อหาและ

กระบวนการสอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่	 ๒๑	 เน้นการเสริมสร้างการสืบสอบ	 

การทำาโครงงานและสะเต็ม	 ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์	 เสริมสร้าง

สมรรถนะสำาคัญตามหลักสูตร	 และบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 เป็นหนังสือเรียน 

ที่มีลักษณะเฉพาะ	 คือ	 ให้ผู้ เรียนเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กับเนื้อหาที่เน้น 

องค์ความรู้	(body	of	knowledge)

	 ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาปีที่	 ๖	 จะได้เรียนรู้	 เรื่อง	 ร่างกายของเรา	การแยกสารผสม	 ไฟฟ้า	

ปรากฏการณ์ของโลก	 เทคโนโลยีอวกาศ	หินในท้องถิ่น	 และลม	ภัยธรรมชาติ	 และปรากฏการณ์ 

เรือนกระจก

	 สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ	(พว.)	หวังเป็นอย่างยิ่งว่า	หนังสือเล่มนี้	จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน	

เพื่อบ่มเพาะผู้เรียนให้เป็นคนไทย	๔.๐	สู่ความเป็นประเทศไทย	๔.๐

                                                            สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)



คํานําคํานํา

	 แผนการศึกษาแห่งชาติ	 พ.ศ.	 ๒๕๖๐-๒๕๗๙	 ได้กำาหนดวิสัยทัศน์ไว้ดังนี้	 “คนไทยทุกคน	 

ไดร้บัการศกึษาและเรยีนรูต้ลอดชวีติอยา่งมคีณุภาพ	ดำารงชวีติอยา่งเปน็สขุ	สอดคลอ้งกบัหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง	 และการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่	 ๒๑”	 เป้าหมายด้านผู้เรียน	 

โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่	๒๑	ประกอบด้วย 

ทักษะพื้นฐาน	อ่านออกเขียนได้	และคิดเลขเป็น	และทักษะสำาคัญอีก	๘	ประการ	ดังนี้	๑.	ทักษะด้าน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา	๒.	ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม	

๓.	ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมและต่างกระบวนทัศน์	๔.	ทักษะด้านความร่วมมือ	การทำางาน

เป็นทีม	 และภาวะผู้นำา	 ๕.	 ทักษะด้านการสื่อสาร	 สารสนเทศ	 และการรู้เท่าทันสื่อ	 ๖.	 ทักษะด้าน

คอมพิวเตอร์	และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร	๗.	ทักษะอาชีพ	และทักษะการเรียนรู้	และ	

๘.	ความมีเมตตา	กรุณา	มีวินัย	คุณธรรมและจริยธรรม

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖	 จัดทำาตาม

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด	 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 (ฉบับปรับปรุง	 

พ.ศ.	๒๕๖๐)	 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 พุทธศักราช	๒๕๕๑	 โดยมีเนื้อหาและ

กระบวนการสอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่	 ๒๑	 เน้นการเสริมสร้างการสืบสอบ	 

การทำาโครงงานและสะเต็ม	 ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์	 เสริมสร้าง

สมรรถนะสำาคัญตามหลักสูตร	 และบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 เป็นหนังสือเรียน 

ที่มีลักษณะเฉพาะ	 คือ	 ให้ผู้ เรียนเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กับเนื้อหาที่เน้น 

องค์ความรู้	(body	of	knowledge)

	 ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาปีที่	 ๖	 จะได้เรียนรู้	 เรื่อง	 ร่างกายของเรา	การแยกสารผสม	 ไฟฟ้า	

ปรากฏการณ์ของโลก	 เทคโนโลยีอวกาศ	หินในท้องถิ่น	 และลม	ภัยธรรมชาติ	 และปรากฏการณ์ 

เรือนกระจก

	 สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ	(พว.)	หวังเป็นอย่างยิ่งว่า	หนังสือเล่มนี้	จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน	

เพื่อบ่มเพาะผู้เรียนให้เป็นคนไทย	๔.๐	สู่ความเป็นประเทศไทย	๔.๐

                                                            สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

สารบัญสารบัญ
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑  ร่างกายของเรา        ๔

	 	 	 	 	 	 	 ๑.	 อาหาร	สารอาหาร	และพลังงาน	 	 	 ๖

	 	 	 	 	 	 	 ๒.	 ระบบย่อยอาหาร	 	 	 	 	 	 	 ๒๑

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  การแยกสารผสม        ๓๐

	 	 	 	 	 	 	 ๑.	 สารผสม	 	 	 	 	 	 	 	 	 ๓๒

	 	 	 	 	 	 	 ๒.	 วิธีการแยกสารผสม	 	 	 	 	 	 ๓๖

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  ไฟฟ้า           ๔๘

	 	 	 	 	 	 	 ๑.	 แรงไฟฟ้า	 	 	 	 	 	 	 	 	 ๕๐

	 	 	 	 	 	 	 ๒.	 วงจรไฟฟ้า		 	 	 	 	 	 	 	 ๕๗

	 	 	 	 	 	 	 ๓.	 การต่อวงจรไฟฟ้า	 	 	 	 	 	 	 ๖๙

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๔  ปรากฏการณ์ของโลก       ๗๘

	 	 	 	 	 	 	 ๑.	 เงามืดและเงามัว	 	 	 	 	 	 	 ๘๐

	 	 	 	 	 	 	 ๒.	 จันทรุปราคาและสุริยุปราคา	 	 	 	 ๘๕

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕  เทคโนโลยีอวกาศ        ๙๔

	 	 	 	 	 	 	 ๑.	 ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอวกาศ	 	 ๙๖

	 	 	 	 	 	 	 ๒.	 ประโยชน์ของเทคโนโลยีอวกาศ	 	 	 ๑๑๑

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๖  หินในท้องถิ่น         ๑๑๖

	 	 	 	 	 	 	 ๑.	 ประเภทของหินและการเกิด	 	 	 	 ๑๑๘

	 	 	 	 	 	 	 ๒.	 วัฏจักรของหิน		 	 	 	 	 	 	 ๑๒๔

	 	 	 	 	 	 	 ๓.	 ประโยชน์ของหินและแร่	 	 	 	 	 ๑๒๘

	 	 	 	 	 	 	 ๔.	 ซากดึกดำาบรรพ์	 	 	 	 	 	 	 ๑๓๖

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๗  ลม ภัยธรรมชาติ และปรากฏการณ์เรือนกระจก ๑๔๖

	 	 	 	 	 	 	 ๑.	 ลมบก	ลมทะเล	และมรสุม	 	 	 	 ๑๔๘

	 	 	 	 	 	 	 ๒.	 ภัยธรรมชาติและปรากฏการณ์เรือนกระจก	 ๑๕๖

 บรรณานุกรม               ๑๗๖

หน้า
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๑

หน่
วยการเรียนรูท้ี่

๑.	 ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหาร

	 ที่ตนเองรับประทาน	(ว	๑.๒	ป.๖/๑)

๒.	 บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน	ในสัดส่วนที่เหมาะสม

	 กับเพศและวัย	รวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพ	(ว	๑.๒	ป.๖/๒)

๓.	 ตระหนักถึงความสำาคัญของสารอาหาร	โดยการเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วน

	 ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย	รวมทั้งปลอดภัยต่อสุขภาพ	(ว	๑.๒	ป.๖/๓)

๔.	 สร้างแบบจำาลองระบบย่อยอาหาร	และบรรยายหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร	

	 รวมทั้งอธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร	(ว	๑.๒	ป.๖/๔)

๕.	 ตระหนักถึงความสำาคัญของระบบย่อยอาหาร	โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะ

	 ในระบบย่อยอาหารให้ทำางานเป็นปกติ	(ว	๑.๒	ป.๖/๕)

ร่างกายของเรา

แผนผังหัวข้อหน่วยการเรียนรู้

ตัวชี้วัด

ร่างกาย
ของเรา

ประเภทของสารอาหารที่พบในอาหาร

ประโยชน์ของสารอาหาร

อาหาร	สารอาหาร
และพลังงาน

ระบบย่อยอาหาร

อาหาร	และพลังงานที่เหมาะสมกับเพศและวัย

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

  เป้าหมายการเรียนรู้

  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว ๑.๒ 

เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  

การลำาเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของ

โครงสร้างและหนา้ทีข่องระบบตา่ง ๆ   ของสตัว์และมนษุย์

ที่ทำางานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและ

หน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชท่ีทำางานสัมพันธ์กัน  

รวมทั้งนำาความรู้ไปใช้ประโยชน์

  สาระการเรียนรู้แกนกลาง

 สารอาหารที่อยู่ในอาหารมี ๖ ประเภท ได้แก่ 

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ วิตามิน และนำ้า

 อาหารแตล่ะชนดิประกอบดว้ยสารอาหารทีแ่ตกตา่งกนั 

อาหารบางอย่างประกอบด้วยสารอาหารประเภทเดียว  

อาหารบางอย่างประกอบด้วยสารอาหารมากกว่า 

หนึ่งประเภท

 สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

แตกต่างกัน โดยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน  

เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย ส่วนเกลือแร่ 

วติามนิ และนำา้ เปน็สารอาหารทีไ่มใ่ห้พลงังานแกร่่างกาย 

แต่ช่วยให้ร่างกายทำางานได้เป็นปกติ

 การรับประทานอาหาร เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต 

มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตามเพศและวัย และมี

สุขภาพดี จำาเป็นต้องรับประทานให้ได้พลังงานเพียงพอ

กับความต้องการของร่างกาย และให้ได้สารอาหาร 

ครบถ้วน ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้ง

ต้องคำานึงถึงชนิดและปริมาณของวัตถุเจือปนในอาหาร

เพื่อความปลอดภัยต่อสุขภาพ

 ระบบย่่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำาไส้เล็ก ลำาไส้ใหญ่ ทวารหนัก ตับ และตับอ่อน ซ่ึงทำาหน้าท่ีร่วมกัน 

ในการย่อยและดูดซึมสารอาหาร

 - ปากมีฟันช่วยบดเคี้ยวอาหารให้มีขนาดเล็กลง และมีลิ้นช่วยคลุกเคล้าอาหารกับนำ้าลาย ในนำ้าลายมีเอนไซม์ย่อยแป้งให้เป็นนำ้าตาล

 - หลอดอาหารทำาหน้าที่ลำาเลียงอาหารจากปากไปยังกระเพาะอาหาร ภายในกระเพาะอาหารมีการย่อยโปรตีนโดยกรดและเอนไซม์ที่สร้างจากกระเพาะอาหาร

 - ลำาไส้เล็กมีเอนไซม์ท่ีสร้างจากผนังลำาไส้เล็กเองและจากตับอ่อนที่ช่วยย่อยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน โดยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมันที่ผ่านการย่อย 

จนเป็นสารอาหารขนาดเล็กพอที่จะดูดซึมได้ รวมถึงนำ้า เกลือแร่ และวิตามิน จะถูกดูดซึมที่ผนังลำาไส้เล็กเข้าสู่กระแสเลือด เพื่อลำาเลียงไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  

ซึ่งโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน จะถูกนำาไปใช้เป็นแหล่งพลังงานสำาหรับใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ส่วนนำ้า เกลือแร่ และวิตามิน จะช่วยให้ร่างกายทำางานได้เป็นปกติ

 - ตับสร้างนำ้าดีแล้วส่งมายังลำาไส้เล็กช่วยให้ไขมันแตกตัว

 - ลำาไส้ใหญ่ทำาหน้าที่ดูดนำ้าและเกลือแร่ เป็นบริเวณที่มีอาหารที่ย่อยไม่ได้หรือย่อยไม่หมดเป็นกากอาหาร ซึ่งจะถูกกำาจัดออกทางทวารหนัก

 อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารมีความสำาคัญ จึงควรปฏิบัติตน ดูแลรักษาอวัยวะให้ทำางานเป็นปกติ
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คำาศัพท์ คำาอ่าน คำาแปล

digestive	system ดิเจส′ ทิฟว	ซิส′ เทิม ระบบย่อยอาหาร

energy เอน′	เนอะจี พลังงาน

food ฟูด อาหาร

nutrient นู′	เทรียนทฺ	 สารอาหาร

organ ออร์′	เกิน อวัยวะ

ศัพท์วิทยาศาสตร์น่ารู้

ระบบย่อยอาหาร

กระเพาะอาหาร

ทวารหนัก

ปาก

หลอดอาหาร

ลำาไส้ใหญ่ลำาไส้เล็ก

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

 สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๒. ความสามารถในการคิด

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

  คุณลักษณะอันพึงประสงค์

มีวินัย

ตัวชี้วัดที่ ๓.๑ ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บังคบัของครอบครัว 

โรงเรียน และสังคม

ใฝ่เรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ ๔.๑ ตั้งใจ เพียรพยายามใน

การเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ ๔.๒ แสวงหาความรู้จาก

แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและ

ภายนอกโรงเรียน ด้วยการเลือกใช้สื่อ

อย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์

สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถนำาไปใช้

ในชีวิตประจำาวันได้

อยู่อย่างพอเพียง

ตัวชี้วัดที่ ๕.๑ ดำาเนินชีวิตอย่าง

พอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ 

มีคุณธรรม

มุ่งมั่นในการทำางาน

ตัวชี้วัดที่ ๖.๑ ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่การงาน

มีจิตสาธารณะ

ตัวชี้วัดที่ ๘.๒ เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน ออกแบบ  

และประดิษฐ์วงล้ออาหารหลัก ๕ หมู่ จากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น แล้วนำาเสนอ 

ในแบบโครงงาน

จดุประกายโครง
งาน
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ภาพที่ ๑.๑ สารอาหารประเภทต่าง ๆ

๑. อาหาร สารอาหาร และพลังงาน

  ๑.๑	 ประเภทของสารอาหารที่พบในอาหาร
	 	 	 เราต้องการอาหารเพื่อช่วยในการดำารงชีวิต	 อาหารที่เรารับประทาน	
มีสารอาหารเป็นองค์ประกอบ	 ซึ่งสารอาหารแต่ละชนิดได้จากอาหารที่แตกต่างกัน	
ดังนี้
	 	 	 ๑.	 โปรตีน	พบมากในอาหารจำาพวกเนื้อสัตว์	นม	ไข่	ถั่วเมล็ดแห้ง
	 	 	 ๒.	 คาร์โบไฮเดรต	พบมากในอาหารจำาพวก
	 	 	 	 ข้าว	แป้ง	นำ้าตาล
   ๓.	 เกลือแร่	พบมากในผักต่าง	ๆ	
	 	 	 ๔.	 วิตามิน	พบมากในผักและผลไม้
	 	 	 ๕.	 ไขมัน	พบมากในไขมันและนำ้ามัน
	 	 	 	 ที่ได้จากพืชและสัตว์
	 	 	 ๖.	 นำ้า

อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละมื้อ

กิจกรรมที่
	 อาหารที่นักเรียนรับประทานในแต่ละมื้อ
มีสารอาหารครบ	๖	ประเภทหรือไม่	อย่างไร

๑.๑
	 นักเรียนจดบันทึกรายการอาหารเช้า	กลางวัน	และเย็นที่รับประทานใน	๑	วัน	
จากนั้นวิเคราะห์หมู่อาหารและสารอาหาร	บันทึกผล	แล้วตอบคำาถาม
ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทำากิจกรรม

ตารางที่	๑.๑	สารอาหารที่พบในรายการอาหารแต่ละมื้อ
	 	อาหารเช้า	กลางวัน	และเย็นที่นักเรียน
	 	 รับประทานได้แก่อะไรบ้าง
	 	อาหารในแต่ละมื้ออยู่ในหมู่ใดบ้าง	และ
	 	 มีสารอาหารครบทั้ง	๖	ประเภทหรือไม่
	 	 อย่างไร
	 	สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

รายการอาหาร
สารอาหารที่พบ

โปรตีน คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่ วิตามิน ไขมัน นำ้า

อาหารเช้า
๑.	
๒.	

อาหารกลางวัน
๑.	
๒.	

อาหารเย็น
๑.	
๒.	

คำ�ถ�มสำ�คัญ

วิธีทํา

6

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๑.๒ ป.๖/๑

ภาระงาน/ชิ้นงาน

สมุดบันทึก การรับประทานอาหารของตนเอง

และวิเคราะห์คุณค่าอาหารที่ได้รับในแต่ละวัน 

เป็นเวลา ๗ วัน 

๑. นักเรียนสังเกตภาพอาหารหลัก ๕ หมู่   แล้ว 

ร่วมกนัตอบคำาถามสำาคญักระตุน้ความคดิ ดงันี้

 ๑.๑    อาหารที่นักเรียนรับประทานในแต่ละมื้อ 

มีสารอาหารครบ ๖ ประเภทหรือไม่ อย่างไร 

 (ตัวอย่างคำาตอบ ครบ ๕ หมู่  และมีสารอาหาร 

ครบ ๖ ประเภท)

๒. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน คละความ

สามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง 

ศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติกิจกรรมท่ี ๑.๑ เร่ือง 

อาหารท่ีฉันรับประทานในแต่ละมื้อ อภิปราย

ก่อนทำากิจกรรม ทำากิจกรรม และบันทึกผล 

๓.  ผูแ้ทนนกัเรยีนแต่ละกลุม่ออกมานำาเสนอผลการ

ทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพื่อน ๆ ในชั้นเรียน 

ร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง

อาหารทีเ่รารบัประทานในแตล่ะมือ้ควรมหีมูอ่าหาร 

ครบ ๕ หมู่ และมีสารอาหารครบทั้ง ๖ ประเภท  

เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต

ตาราง สารอาหารที่พบในรายการอาหารแต่ละมื้อ 

(ตัวอย่างคำาตอบ)

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม

รายการอาหาร
สารอาหารที่พบ

โปรตนี คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่ วติามิน ไขมัน นํ้า

อาหารเช้า

๑. ข้าวต้มไก่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

๒. นมสด ✓ ✓ ✓

๓. ส้มเขียวหวาน ✓ ✓

อาหารกลางวัน

๑. ผัดไทยกุ้งสด ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

๒. สับปะรด ✓ ✓

๓. นำ้าเปล่า ✓

อาหารเย็น

๑. ข้าวสวย ✓ ✓

๒. ผัดฟักทองใส่ไข่ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

๓. แตงโม ✓ ✓

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ   อาหารเชา้ ได้แก ่ข้าวตม้ไก ่นมสด และสม้เขยีวหวาน 

อาหารกลางวัน ได้แก ่ผดัไทยกุง้สด สบัปะรด และนำา้เปล่า 

อาหารเย็น ได้แก่ ข้าวสวย ผัดฟักทองใส่ไข่  และแตงโม

๒.  ตอบ  อาหารเช้า กลางวัน และเย็น มีครบ ๕ หมู่ และ 

มีสารอาหารครบ ๖ ประเภท

๓.  ตอบ  อาหารทีเ่รารบัประทานในแตล่ะมือ้ควรมหีมูอ่าหาร

ครบ ๕ หมู่ และมีสารอาหารครบทั้ง ๖ ประเภท เพ่ือให้

ร่างกายเจริญเติบโต
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 อาหารแต่ละชนิดประกอบด้ วยสารอาหารที่ แตกต่ างกัน  
อาหารบางอยา่งประกอบดว้ยสารอาหารประเภทเดยีว อาหารบางอยา่ง
ประกอบด้วยสารอาหารมากกว่าหนึ่งประเภท ดังนั้น เราจึงควรเลือก 
รับประทานอาหารให้ครบ ๕ หมู่ เพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหาร 
ครบทั้ง ๖ ประเภท

ตารางที่	๑.๒		ตัวอย่างแหล่งสารอาหารต่าง	ๆ	ในอาหารหลัก	๕	หมู่

หมู่ของอาหารหลัก สารอาหาร ตัวอย่างแหล่งสารอาหาร

หมู่ที่	๑	

เนื้อสัตว์	นม	ไข่	

ถั่วเมล็ดแห้ง

โปรตีน

หมู่ที่	๒

แป้ง	นำ้าตาล

คาร์โบไฮเดรต

หมู่ที่	๓

ผักต่าง	ๆ

เกลือแร่

หมู่ที่	๔

ผลไม้ต่าง	ๆ

วิตามิน

หมู่ที่	๕

ไขมันพืชและสัตว์

ไขมัน

นำ้า

7

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

๔.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ อภิปราย 

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำา

กจิกรรม โดยร่วมกนัตอบคำาถามหลงัทำากจิกรรม 

๕.   นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรมและสรุป

สิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับประเภท

ของสารอาหารที่พบในอาหาร 

๖.	 นักเรียนร่วมกันคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า โดย

ตอบคำาถาม ดังนี้

 ๖.๑ อาหารมีความสำาคัญต่อร่างกายอย่างไร 

  (ตัวอย่างคำาตอบ อาหารเป็นแหล่งให้พลังงาน 

แก่ร่างกาย เพื่อใช้ทำากิจกรรมต่าง ๆ และทำาให้ 

ร่างกายเจริญเติบโต)

 ๖.๒ หากนักเรียนรับประทานอาหารท่ีไม่มี

คุณภาพ  จะทำ า ให้ ร่ า งกายของนั ก เ รียน 

เป็นอย่างไร 

  (ตัวอย่างคำาตอบ  ร่างกายอ่อนแอ  ไม่แข็งแรง)

๗.   นักเ รียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง

วางแผน ออกแบบ และจัดทำาสมุดบันทึก  

การรับประทานอาหารของตนเอง และวิเคราะห์

คุณค่าอาหารที่ได้รับในแต่ละวัน เป็นเวลา ๗ วัน 

จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๘.  นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ เข้าใจเป็นความรู้ 

ร่วมกัน และเขียนเป็นแผนภาพ ดังนี้

   สารอาหารมีประเภทต่าง ๆ ดังแผนภาพ

 อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารที่แตกต่างกัน

 อาหารบางอย่างประกอบด้วยสารอาหารประเภทเดียว 

อาหารบางอย่างประกอบด้วยสารอาหารมากกว่า 

หนึ่งประเภท

แผนภาพ หมู่อาหารหลัก สารอาหาร 

และตัวอย่างแหล่งอาหาร

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

     ๑. โปรตีน

       พบมากใน

อาหารจำาพวกเนื้อสัตว์ 

นม ไข่ ถั่วเมล็ดแห้ง

๓. เกลือแร่

พบมากในผักต่าง ๆ

๒. คาร์โบไฮเดรต

พบมากในอาหาร

จำาพวกแป้ง นำ้าตาล

     ๕. ไขมัน

          พบมากในไขมัน

     และนำ้ามันที่ได้จาก

    พืชและสัตว์

๔. วิตามิน พบมากใน

     ผลไม้ต่าง ๆ
๖. นํ้า พบใน

  อาหารส่วนใหญ่

   ที่เรารับประทาน

St
ep 3 ขั้นปฏิบัติ

และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ
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นักวิทยาศาสตร์น้อย การตรวจสอบแป้งในอาหาร

ข้าวสวย
บดละเอียด

เผือก
หั่นละเอียด

มันหั่นละเอียด ข้าวโพดต้ม
หั่นละเอียด

ขนมปังป่น เนื้อไก่สุก
หั่นละเอียด

วิธีทํา
	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันใส่ข้าวสวย	 เผือก	 มัน	 ข้าวโพดต้ม	 ขนมปัง		

เน้ือไก่สุกท่ีห่ันละเอียดปริมาณเท่า	ๆ 	กัน	ลงในจานหลุมพลาสติก	สังเกตสีของอาหารแต่ละชนิด	

และบันทึกผล

	 ๒.	 หยดสารละลายไอโอดีน	 จำานวน	 ๒	 หยด	 ลงบนอาหารในแต่ละหลุม	 สังเกต	

การเปล่ียนแปลง	และบันทึกผล

	 			เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงไป	อาหารชนิดใดบ้าง
	 	 ที่ทำาให้สารละลายไอโอดีนเปลี่ยนสี
	 		 เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงไป	อาหารชนิดใดบ้าง
	 	 ที่ทำาให้สารละลายไอโอดีนสีเหมือนเดิม
 			สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

ภาพที่ ๑.๒ อาหารชนิดต่าง ๆ ในจานหลุมพลาสติก

8
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

  ๙. ผู้ แ ท น นั ก เ รี ย น แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม นำ า เ ส น อ 

สมุดบันทึก การรับประทานอาหารของ

ตนเอง และวิเคราะห์คุณค่าอาหารที่ได้รับ 

ในแต่ละวัน  เป็นเวลา  ๗ วัน โดยวิธีจัด

กจิกรรมแบบ Team Game Tournament: 

TGT โดยจัดแยกใหส้มาชกิกลุม่ของตนเอง

กระจายไปทุกกลุ่ม ไปรับฟังการนำาเสนอ 

และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๐. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ 

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและ 

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน

๑๑. นกัเรียนนำาความเขา้ใจชว่ยอธิบายใหเ้พ่ือน

ท่ียังไม่เข้าใจฟัง และร่วมกันคัดเลือก 

ผลงานที่ดีเด่นนำาไปติดที่ ป้ายประกาศ 

ในท้องถิ่น เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้กับ 

คนในท้องถิ่น และบุคคลทั่วไปที่สนใจ

๑๒. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอน 

ต่ า ง  ๆ  ท่ี เ รี ย น ม า ใ น วั น นี้ มี จุ ด เ ด่ น  

จุดบกพร่องอะไรบ้าง มีความสงสัย ความ

อยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ 

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ ข้าวสวย   เผือก  มัน  ข้าวโพดต้ม  ขนมปัง

๒.  ตอบ เนื้อไก่สุก

๓.  ตอบ  สารละลายไอโอดีน ใช้ทดสอบแป้ง

 ในอาหาร  โดยเปลี่ยนจากสีนำ้าตาลเหลือง

 เป็นสีม่วงนำ้าเงิน

๑.  ข้าวสวยบดละเอียด : สีม่วงนํ้าเงิน

๒.  เผือกหั่นละเอียด : สีม่วงนํ้าเงิน 

๓.  มันหั่นละเอียด : สีม่วงนํ้าเงิน

๔. ข้าวโพดต้มหั่นละเอียด : สีม่วงนํ้าเงิน

๕. ขนมปังป่น : สีม่วงนํ้าเงิน

๖. เนื้อไก่สุกหั่นละเอียด : ไม่เปลี่ยนแปลง

เสริมความรู้ ครูควรสอน

สารละลายไอโอดนี มสีนีำา้ตาลเหลอืง

ใช้สำาหรับทดสอบแป้ง

สารละลายไอโอดีน ใช้ทดสอบแป้งในอาหาร

โดยเปล่ียนจากสนีำา้ตาลเหลืองเปน็สมีว่งนำา้เงนิ

สรุปผลการท�ากิจกรรม
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ภาพที่ ๑.๓ คาร์โบไฮเดรตช่วยให้พลังงานแก่ร่างกาย

	 	 	 ๒)	 คาร์โบไฮเดรต	 ช่วย

ควบคุมการทำางานของร่างกายให้เป็น

ปกติ	 ให้พลังงานแก่ร่างกายในการทำา

กจิกรรมตา่ง	ๆ 	ทำาใหร้า่งกายเจรญิเตบิโต	

แข็งแรง	และมีสุขภาพดี

	 	 	 ๓)	 เกลือแร่ ช่วยควบคุม

การทำางานของร่างกายให้เป็นปกติ	ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต		แข็งแรง		เกลือแร่ท่ีร่างกาย

ต้องการมีหลายชนิด

แคลเซียม	

	 สาเหตุอะไรบ้างที่ทำาให้เกิดโรคคอพอก

นักเรียนมีวิธีป้องกันและแก้ไขไม่ให้เป็นโรคดังกล่าวได้อย่างไร	

โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ช่วยเสริมสร้างกระดูกและฟัน

ฟอสฟอรัส	
ช่วยเสริมสร้างกระดูกและฟัน

เหล็ก	
ช่วยป้องกันโรคโลหิตจาง

ช่วยป้องกันโรคคอพอก
ไอโอดีน	

โซเดียม	 ควบคุมความสมดุลของนำ้าภายในและภายนอกเซลล์

  ๑.๒	ประโยชน์ของสารอาหาร

	 	 	 สารอาหารประเภทต่าง	ๆ	มีประโยชน์	ดังนี้

	 	 	 ๑)	 โปรตีน	ช่วยในการเสริมสร้างกล้ามเนื้อ	เนื้อเยื่อ	และกระดูก	ทำาให้

ร่างกายเจริญเติบโต	แข็งแรง	ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย	ให้พลังงานแก่

ร่างกาย	และควบคุมการทำางานของร่างกายให้เป็นปกติ

คำ�ถ�มสำ�คัญ

9

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ถ้าร่างกายขาดแคลเซียมจะมีผลต่ออวัยวะใด

๑ กล้ามเนื้อ

๒ กระดูก

๓ ลำาไส้ 

๔ ตับ

เฉลย   ๒   เหตุผล แคลเซียมช่วยเสริมสร้างกระดูกและฟัน 

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด
ภาระงาน/ชิ้นงาน

แผนภาพความคิด สารอาหาร 

ตัวอย่างแหล่งอาหาร และประโยชน์ของ

สารอาหาร
ว ๑.๒ ป.๖/๑

๑. นกัเรียนสงัเกตและอา่นแผนภาพ อาหารหลกั  

๕ หมู่ จากนั้นร่วมกันตอบคำาถามกระตุ้น 

ความสนใจของนักเรียน ดังนี้

 ๑.๑ สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์

อย่างไร (ตัวอย่างคำาตอบ  

  โปรตีน ช่วยเสริมสร้างกล้ามเนื้อ

  คาร์โบไฮเดรต ให้พลังงานแก่ร่างกาย

  เกลือแร่และวิตามิน  ช่วยควบคุมการทำางาน 

 ของร่างกายให้เป็นปกติ

  ไขมัน ช่วยให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ 

 ร่างกาย

  นํ้า  ช่วยควบคุมการทำางานของอวัยวะต่าง ๆ  

 ให้เป็นปกติ)

๒. นกัเรยีนแบง่กลุม่ ๖  กลุม่ คละความสามารถ  

ผู้ แ ท น นั ก เ รี ย น แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม จั บ ส ล า ก 

เลอืกหวัขอ้  นกัเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกนัอยา่ง 

รวมพลังศึกษา อ่านเนื้อหา สืบสอบ และ

รวบรวมข้อมูล เกี่ยวกับประโยชน์ของ 

สารอาหารแต่ละประเภท จากหนังสือเรียน 

และแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย พร้อมทั้ง

ออกแบบการนำาเสนอผลการสืบสอบให้อยู่ 

ในแบบที่น่าสนใจ ดังนี้

๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกผลการศึกษา

คน้คว้าในรปูผงักราฟกิแบบตา่ง ๆ  ตามความ

เหมาะสมของข้อมูล และแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ร่วมกัน

กลุ่มที่ ๑ โปรตีน

กลุ่มที่ ๒ คาร์โบไฮเดรต

กลุ่มที่ ๓ เกลือแร่

กลุ่มที่ ๔   วิตามิน 

กลุ่มที่ ๕   ไขมัน

กลุ่มที่ ๖   นำ้า

แนวข้อสอบ O-NETNET
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	 	 	 ๔)	 วิตามิน	ช่วยควบคุมการทำางานของร่างกายให้เป็นปกติ	ช่วยสร้าง

ภูมิต้านทานโรคต่าง	ๆ	ทำาให้ร่างกายเจริญเติบโต	แข็งแรง	และมีสุขภาพดี

	 การขาดวิตามินอาจทำาให้เกิดความผิดปกติ

ของร่างกายอย่างไร

วิตามินที่ละลายในนำ้า

วิตามินบี	๑	 	 	 	 ป้องกันโรคเหน็บชา

วิตามินบี	๒	 	 	 	 ป้องกันโรคปากนกกระจอก

วิตามินซี		 	 	 	 ป้องกันโรคเลือดออกตามไรฟันหรือโรคลักปิดลักเปิด

ชนิดของวิตามิน ประโยชน์

คำ�ถ�มสำ�คัญ

วิตามินที่ละลายในไขมัน

วิตามินเอ		 	 	 	 ช่วยบำารุงสายตา	ป้องกันโรคตาฟาง

วิตามินดี		 	 	 	 ช่วยทำาให้กระดูกและฟันแข็งแรง

วิตามินอี		 	 	 	 ช่วยควบคุมการทำางานของระบบสืบพันธุ์

วิตามินเค	 	 	 	 ช่วยทำาให้เลือดแข็งตัว

ตารางที่	๑.๓  ประโยชน์ของวิตามินชนิดต่าง	ๆ

	 	 	 ๕)	 ไขมัน	 ช่วยให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย	 ควบคุม	

การทำางานของร่างกายให้เป็นปกติและทำาให้ร่างกายเจริญเติบโต	แข็งแรง	และเป็น

ตัวละลายวิตามินบางชนิด	เพื่อให้ร่างกายนำาวิตามินไปใช้ประโยชน์ได้

	 	 	 ๖)	 นํ้า	 ช่วยควบคุมการทำางานของอวัยวะต่าง	 ๆ	 ให้ เป็นปกติ		

เป็นส่วนประกอบที่สำาคัญของเซลล์ต่าง	 ๆ	 ในร่างกาย	 ถ้าร่างกายของเราขาดนำ้า	

เป็นเวลานานอาจทำาให้เสียชีวิต	ดังนั้น	เราควรดื่มนำ้าอย่างน้อยวันละ	๘	แก้ว	เพื่อให้

เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย

10
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำาข้อมูลที่ได้จาก

การศึกษา สืบสอบมาร่วมกันวิเคราะห์ 

อภิปรายเปรียบเทียบประโยชน์ของ 

สารอาหารแต่ละประเภท เพ่ือฝึกฝน

ตนเองให้เป็นผูม้คีวามรู้อยา่งเขา้ใจและ

มีทักษะ

๕. นั ก เ รี ย น แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม ร่ ว ม กั น ส รุ ป 

สิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ

ประโยชน์ของสารอาหาร

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

๖. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน 

ออกแบบ และคิดคำาสำาคัญเกี่ยวกับ 

สารอาหาร ตัวอย่างแหล่งอาหาร และ

ประโยชนข์องสารอาหารแตล่ะประเภท 

จากนั้นนำามาออกแบบและเขียนเป็น

แผนภาพความคิดให้น่าสนใจ จัดทำา

เป็นชิ้นงาน

 (ตัวอย่างแผนภาพความคิด)

๗. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้

   สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์ต่อร่างกายแตกต่างกัน  

โดยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน เป็นสารอาหารท่ีให้พลังงาน 

แก่ร่างกาย ส่วนเกลือแร่ วิตามิน และนำ้า เป็นสารอาหารท่ีไม่ให้

พลังงานแก่ร่างกาย แต่ช่วยให้ร่างกายทำางานได้เป็นปกติแผนภาพความคิด สารอาหาร 

ตัวอย่างแหล่งอาหาร และประโยชน์ของสารอาหาร

สารอาหาร

โปรตีน เกลือแร่คาร์โบไฮเดรต วิตามินไขมัน นำ้า

สารอาหาร

ที่ให้พลังงาน

แก่ร่างกาย

เนื้อสัตว์

นม

ไข่

ถั่ว

ผัก

ชนิดต่าง ๆ 

ข้าว แป้ง

นำ้าตาล

เผือก

มัน

ผลไม้

ชนิดต่าง ๆ

ไขมันจากพืช

ไขมันจากสัตว์

เนย

สารอาหาร

ที่ไม่่ให้พลังงาน

แก่ร่างกาย
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ตารางที่	๑.๔		สารอาหารประเภทต่าง	ๆ	ที่ให้ประโยชน์ในแต่ละด้าน

ประโยชน์ของสารอาหาร
ประเภทสารอาหาร

โปรตีน คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่ วิตามิน ไขมัน นำ้า

๑.	ให้พลังงานแก่ร่างกาย 3 3 3

๒.	ทำาให้ร่างกายเจริญเติบโต 3 3 3 3 3 3

๓.	ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 3

๔.	ช่วยให้ร่างกายแข็งแรงไม่มีโรค 3 3 3 3 3 3

 สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์ต่อร่างกายแตกต่างกัน  
โดยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน เป็นสารอาหารที่ให้พลังงาน 
แกร่า่งกาย สว่นเกลอืแร ่วติามนิ และนํา้ เปน็สารอาหารทีไ่มใ่หพ้ลงังาน
แก่ร่างกาย แต่ช่วยให้ร่างกายทํางานได้เป็นปกติ

	 	 ๑.๓	อาหาร	และพลังงานที่เหมาะสมกับเพศและวัย

	 	 	 อาหารที่ เรารับประทานในแต่ละวันประกอบด้วยหมู่อาหารและ	

สารอาหารที่แตกต่างกัน	 ซึ่งเราจะต้องรับประทานให้ครบ	 ๕	หมู่	 และมีสารอาหาร	

ครบ	๖	ประเภท	เพื่อให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย	และยังต้องมีสัดส่วน

ที่เหมาะสมกับเพศและวัยด้วย	 เนื่องจากมนุษย์แต่ละเพศและวัยต้องการพลังงาน

จากอาหารในปรมิาณทีแ่ตกตา่งกนั	เพราะมลีกัษณะการดำาเนนิชวีติ	การประกอบอาชพี

แตกต่างกัน	 เช่น	 ผู้ที่มีอาชีพที่ต้องใช้แรงงานมาก	 ก็ควรจะรับประทานอาหารที่มี

สัดส่วนของพลังงานมากกว่าผู้ที่ประกอบอาชีพที่ใช้แรงงานน้อยกว่า	 เพราะ	

ถ้าได้รับพลังงานจากอาหารมากเกินความต้องการ	 ก็จะทำาให้เกิดภาวะโรคอ้วน	

ตามมาได้

11

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

  ๘. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอ
แผนภาพความคดิ สารอาหาร  ตวัอยา่ง
แหล่งอาหาร และประโยชน์ของ 
สารอาหาร โดยวิธีจัดกิจกรรมแบบ 
Team Game Tournament: TGT 
โดยจัดแยกให้สมาชกิกลุม่ของตนเอง
กระจายไปทุกกลุ่ม ไปรับฟังการ 
นำาเสนอ และตอบข้อซักถามของ 
กลุ่มอื่น

  ๙. นกัเรียนร่วมกนัอภปิรายสรุปเกีย่วกบั
วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบ
และวิธีการทำางานที่มีแบบแผน

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๐. นักเรียนนำาความเข้าใจช่วยอธิบายให้

เพื่อนที่ยังไม่เข้าใจฟัง และร่วมกัน 

คัดเลือกผลงานแผนภาพความคิด 

ที่ ดี เด่นนำ า ไป ติดที่ ป้ ายประกาศ 

ในท้องถิ่น เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้กับ

คนในทอ้งถิน่ และบคุคลท่ัวไปทีส่นใจ

๑๑. นักเรียนแต่ละคนสังเกต สำารวจ 

บุคคลในครอบครัวว่ารับประทาน

อาหารได้ครบ ๕ หมู่  และได้ รับ 

สารอาหารครบ ๖ ประเภทหรือไม่  

ถ้าไม่ครบนักเรียนอธิบายให้บุคคล 

นัน้ ๆ  ตระหนกัและรับประทานอาหาร

ให้ครบ ๕ หมู่ ในแต่ละมื้อ เพื่อให้

ร่างกายไดรั้บประโยชนจ์ากสารอาหาร

ครบถ้วน 

๑๒. นักเ รียนตรวจสอบหรือประเมิน 

ขั้นตอนต่าง ๆ ที่ เ รียนมาในวันนี้  

มี จุดเด่น  จุดบกพร่องอะไรบ้าง  

มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็น

ในเรื่องใด ให้ระบุ

ข้อใดเป็นคู่วิิตามินและโทษของการขาดวิตามินที่ถูกต้อง
๑   วิตามินเค - หมัน   ๒  วิตามินเอ - กระดูกอ่อน
๓  วิตามินบี ๑ - เหน็บชา  ๔   วิตามินอี - เลือดแข็งตัวช้า

เฉลย  ๓  เหตุผล วิตามินบี ๑ ป้องกันโรคเหน็บชา

ส่วนวิตามินเค ช่วยให้เลือดแข็งตัว   วิตามินเอ ช่วยบำารุงสายตา 

และวิตามินอี ช่วยควบคุมการทำางานของระบบสืบพันธ์ุ

แนวข้อสอบ O-NET
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กิจกรรมที่
๑.๒
วัสดุอุปกรณ์

วิธีทํา

	 อาหารแตล่ะชนิดิประกอบดว้ยสารอาหารใดบา้ง	
และได้พลังงานมากน้อยอย่างไร

คำ�ถ�มสำ�คัญ

ตารางที่	๑.๕		ค่าพลังงานและสารอาหารที่พบในอาหารชนิดต่าง	ๆ*

ชนิดอาหาร
ค่าพลังงาน
(กิโลแคลอรี) โปรตีน คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่ วติามิน ไขมัน นำ้า

ภาพที่ ๑.๔ 
สุกี้ไก่นํ้า

	๒๕๓ 3 3 3 3 3 3

ภาพที่ ๑.๕ 
กว๋ยเตีย๋วเส้นใหญ่

น่องไก่ตุ๋น

๔๒๓ 3 3 3 3 3 3

ภาพที่ ๑.๖ 
ขนมจีนนํ้ายา

๓๔๖ 3 3 3 3 3 3

พลังงานจากอาหาร

	 ค่าพลังงานและสารอาหารที่พบในอาหารชนิดต่าง	ๆ		๑		ตาราง

	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาตารางค่าพลังงานและสารอาหารท่ีพบ	

ในอาหารชนิดต่าง	ๆ

12

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๑.๒  ป.๖/๑  

ภาระงาน/ชิ้นงาน

โปสเตอร์  ค่าพลังงานในอาหารชนิดต่าง ๆ   

๑.  นักเรียนสังเกตภาพข้าวผัดกุ้งและภาพ 

ลูกชิ้นทอด แล้วร่วมกันตอบคำาถามกระตุ้น

ความสนใจ ดังนี้

 ๑.๑ ขา้วผัดกุง้มอีาหารหมูใ่ดและสารอาหาร

ประเภทใดบ้าง  

 (หมู่ที่ ๑ โปรตีน จากกุ้งและไข่ 

  หมู่ที่ ๒ คาร์โบไฮเดรต จากข้าว 

  หมู่ที่ ๓  เกลือแร่ จากผักคะน้า 

  หมู่ที่ ๔  วิตามิน จากมะเขือเทศและมะนาว 

  หมู่ที่ ๕  ไขมัน จากนำ้ามันพืช 

 และนำ้า  จากอาหารชนิดต่าง ๆ)

 ๑.๒ ลู ก ชิ้ น ท อ ด มี อ า ห า ร ห มู่ ใ ด แ ล ะ 

สารอาหารประเภทใดบ้าง 

 (หมู่ที่ ๑ โปรตีน จากเนื้อปลา 

   หมู่ที่ ๒  คาร์โบไฮเดรต จากแป้ง 

   หมู่ที่ ๕  ไขมัน จากนำ้ามัน)

 ๑.๓ นักเรียนคิดว่าระหว่างข้าวผัดกุ้งกับ 

ลกูชิน้ทอดสิง่ใดจะให้คา่พลงังานมากกวา่กนั 

เพราะเหตุใด 

 (ข้าวผัดกุ้ง เพราะมีหมู่อาหารและสารอาหาร

มากกว่า)

๒.  นั ก เ รี ย น เ ข้ า สู่ กิ จ ก ร ร ม  โ ด ย ร่ ว ม กั น 

ตอบคำาถามสำาคัญกระตุ้นความคิด ดังนี้

 ๒ .๑  อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วย 

สารอาหารใดบ้าง และได้พลังงานมากน้อย

อย่างไร

 ( อ า ห า ร แ ต่ ล ะ ช นิ ด มี ส า ร อ า ห า ร ต่ า ง กั น แ ล ะ 

ให้พลังงานต่างกัน)

อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหาร

ประเภทตา่ง ๆ  เมือ่รบัประทานอาหารในปรมิาณ

ที่เท่ากันจะให้พลังงานมากน้อยต่างกัน

จากตวัอยา่ง อาหารประกอบด้วยอาหารหลัก ๕ หมูแ่ละ

ส า ร อ า ห า ร ค ร บ  ๖  ป ร ะ เ ภ ท  อ า ห า ร แ ต่ ล ะ ช นิ ด 

ให้พลังงานแตกต่างกัน  โดยข้าวมันไก่ให้พลังงาน

สูงสุด  ส่วนสุกี้ไก่นำ้าให้พลังงานตำ่าสุด

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม
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ตารางที่	๑.๕	ค่าพลังงานและสารอาหารที่พบในอาหารชนิดต่าง	ๆ*	(ต่อ)

*ที่มา : กลุ่มวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๑

ชนิดอาหาร
ค่าพลังงาน
(กิโลแคลอรี) โปรตีน คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่ วติามิน ไขมัน นำ้า

ภาพที่ ๑.๗ 
ข้าวมันไก่

๖๑๙ 3 3 3 3 3 3

ภาพที่ ๑.๘ 
ข้าวกะเพราไก่

๔๖๙	 3 3 3 3 3 3

	 ๒.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้

	 	 ๒.๑	 อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารใดบ้าง	อาหารแต่ละชนิดมีสารอาหาร

ครบ	๖	ประเภทหรือไม่	อย่างไร

	 	 ๒.๒	อาหารแต่ละชนดิเมือ่รับประทานแลว้ไดพ้ลงังานหรือไม	่เหมอืนหรือแตกตา่งกนั

อย่างไร

	 	 ๒.๓	อาหารชนิดใดให้พลังงานสูงสุด	และอาหารชนิดใดให้พลังงานตำ่าสุด

	 			อาหารชนิดใดบ้างให้พลังงาน	และอาหารชนิดใดบ้างไม่ให้พลังงาน
	 		 อาหารชนิดใดให้พลังงานสูงสุด	และอาหารชนิดนั้นประกอบด้วย
	 	 สารอาหารประเภทใด
	 		 อาหารชนิดใดให้พลังงานตำ่าสุด	และอาหารชนิดนั้นประกอบด้วย
	 	 สารอาหารประเภทใด
 			สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

1๓

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ อาหารทุกชนิดให้พลังงาน

๒.  ตอบ  ข้าวมันไก่ให้พลังงานสูงสุด โดยมีสารอาหารครบ ๖ ประเภท

๓.  ตอบ  สุกี้ไก่นำ้าให้พลังงานตำ่าสุด โดยมีสารอาหารครบ ๖ ประเภท

๔. ตอบ อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารประเภทต่าง ๆ 

 เมื่อรับประทานอาหารในปริมาณที่เท่ากันจะให้พลังงานมากน้อยต่างกัน

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๓. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน 

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมท่ี ๑.๒ เร่ือง พลังงานจาก

อาหาร อภิปรายก่อนทำากิจกรรม  

ทำากิจกรรม  และบันทึกผล 

๔. ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มออกมา 

นำ า เสนอผลการทำ ากิ จกรรมหน้ า 

ชั้นเรียน เพื่อน ๆ ในชั้นเรียนร่วมกัน

ตรวจสอบความถูกต้อง

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๕. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ 

อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 

เกีย่วกบัผลการทำากจิกรรม โดยร่วมกนั 

ตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม 

๖.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรม

และสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน

เกี่ยวกับพลังงานจากอาหาร

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

๗. นัก เ รียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันอย่ าง 

รวมพลังวางแผน สืบสอบข้อมูล 

เกี่ยวกับค่าพลังงานท่ีได้จากอาหาร

แต่ละชนิดจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 

เช่น กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

http://www.anamai.moph.go.th 

แล้วรวบรวมข้อมูลท่ีได้มาออกแบบ

และจัดทำาเป็นโปสเตอร์ ค่าพลังงาน 

ในอาหารชนิดต่าง ๆ จัดทำาเป็นชิ้นงาน
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ชนิดอาหาร
	ปริมาณ
(กรัม)

พลังงาน
(กิโลแคลอรี)  

ชนิดอาหาร
	ปริมาณ
(กรัม)

พลังงาน
(กิโลแคลอรี)  

	 ๑.	ข้าวราดแกงเขียวหวานไก่	 ๒๗๘	 ๓๑๓

	๒.	ข้าวราดแกงไตปลา	 ๒๙๕	 ๓๑๔

	๓.	ข้าวราดแกงมัสมั่นไก่	 ๓๕๓	 ๔๘๗

	 ๔.	ข้าวราดแกงส้มชะอมทอด	 ๓๗๐	 ๓๙๐

	 ๕.	ข้าวราดต้มกะทิสายบัว	 ๓๕๘	 ๓๘๑

	 ๖.	ข้าวราดทอดมันปลากราย	 ๓๓๔	 ๖๑๘

	๗.	ข้าวราดผัดกะเพราไก่	 ๒๗๐	 ๔๖๙

	๘.	ข้าวราดฟักทองกับไข่	 ๓๖๒	 ๔๓๙

	๙.	ข้าวราดผัดฉ่าปลาดุก	 ๓๙๕	 ๕๑๕

๑๐.	ข้าวราดผัดมะระกับไข่	 ๓๒๘	 ๕๒๒

๑๑.	 นำ้าพริกปลาทู	+	ผักลวก	+	ผักสด	 ๓๒๙	 ๑๐๖

๑๒.	 นำ้าพริกกะปิ	+	ปลาทูทอด	+	ชะอมชุบไข่	 ๓๓๑	 ๓๘๖

๑๓.	 เต้าเจี้ยวหลน	+	ผักสด	 ๓๐๗	 ๔๓๒

๑๔.	 ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ใส่ปลาลวก	 ๔๙๓	 ๓๓๖

๑๕.	 กระเพาะปลาเส้นหมี่	 ๔๑๒	 ๒๔๖

๑๖.	 ข้าวหมกไก่	+	อาจาด	 ๓๔๘	 ๕๕๑

๑๗.	 สุกี้ไก่นำ้า	 ๕๔๐	 ๒๕๓

๑๘.	 หมี่กรอบราดหน้าทะเล	 ๓๙๙	 ๔๕๗

๑๙.	 หอยทอด	 ๒๖๑	 ๘๑๒

๒๐.	 ข้าวมันไก่	 ๒๕๙	 ๖๑๙

๑.	ส้มเขียวหวาน	 ๔๒
๒.	กล้วยหอม	 ๑๓๒

๓.	แตงโม	 ๘
๔.	มะละกอสุก	 ๕๓

๕.	มังคุด	 ๘๒

๖.	ลำาไย	 ๑๑๑

๑.	นมเปรี้ยว	 ๕๔
๒.	นมสดพาสเชอไรซ์	 ๕๘

๓.	นมสดยูเอชที	 ๖๕
๔.	นมสดพร่องมันเนยพาสเชอไรซ์	 ๔๔

๕.	โยเกิร์ต	 ๑๐๗

  ชื่อผลไม้	       พลังงาน	
	 	 	 	 	 		(กิโลแคลอรี)

  ชื่อเครื่องดื่ม         พลังงาน	
	 	 	 	 	 																	(กิโลแคลอรี)

ตารางที่	๑.๖		ค่าพลังงานในอาหารจานเดียวบางชนิดในปริมาณต่าง	ๆ*

*ที่มา : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๔

*ที่มา : กลุ่มวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๑

ตารางที่	๑.๗		ค่าพลังงานในผลไม้บางชนิด

ในปริมาณ	๑๐๐	กรัม*

ตารางที่	๑.๘		ค่าพลังงานในเครื่องดื่มบางชนิดในปริมาณ	

๑๐๐	มิลลิลิตร*

 อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารประเภทต่าง ๆ  
เมือ่รับประทานอาหารในปรมิาณทีเ่ทา่กนัจะให้พลงังานมากน้อย
ต่างกัน

14

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

  ๘. นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น ส รุ ป สิ่ ง ที่ เ ข้ า ใ จ 

เป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้

   อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วย 

สารอาหารประเภทตา่ง ๆ  เมือ่รับประทาน

อาหารในปริมาณที่เท่ากันจะให้พลังงาน

มากน้อยต่างกัน

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

  ๙. ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มนำา เสนอ

โปสเตอร์ ค่าพลังงานในอาหารชนิด 

ต่าง ๆ โดยวิธีจัดกิจกรรมแบบ Team 

Game Tournament: TGT โดยจัดแยก 

ให้สมาชิกกลุ่มของตนเองกระจายไป 

ทุกกลุ่ม ไปรับฟังการนำาเสนอ และ 

ตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๐. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ 

วิธีการทำางานให้เหน็การคดิเชงิระบบและ

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน

๑๑. นักเรียนนำาความเข้าใจช่วยอธิบาย 

ให้เพื่อนที่ยังไม่เข้าใจฟัง และร่วมกัน 

คัดเลือกผลงานที่ดี เด่นนำ าไปติดท่ี  

ป้ายประกาศในโรงอาหารของโรงเรียน 

หรือป้ายประกาศในทอ้งถิน่ เพือ่เผยแพร่ 

ความรู้ให้กับเพื่อนนักเรียนในโรงเรียน 

คนในท้องถิ่น และบุคคลทั่วไปสามารถ 

เลอืกรับประทานอาหารทีม่ปีระโยชนแ์ละ

ได้ค่าพลังงานที่เหมาะสมจากอาหารที่ 

เลือกรับประทาน

๑๒. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง ๆ ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น จุดบกพร่อง

อะไรบ้าง มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ 
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กิจกรรมที่
๑.๓

วัสดุอุปกรณ์

วิธีทํา

คำ�ถ�มสำ�คัญ

	 นักเรียนได้รับพลังงานจากอาหาร
ในแต่ละวันเพียงพอหรือไม่	อย่างไร

ตารางที่	๑.๙		ค่าพลังงานในอาหารบางชนิดในปริมาณต่าง	ๆ

อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละวัน

	 ค่าพลังงานในอาหารบางชนิดในปริมาณต่าง	ๆ		๑		ตาราง

	 ๑.	 นักเรียนเลือกรายการอาหารที่กำาหนด	บันทึกลงในตารางปริมาณพลังงานในอาหาร

แต่ละมื้อ	ที่นักเรียนคิดว่าเป็นอาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัยของตนเอง

	 ๒.	 คำานวณค่าพลังงานในอาหารแต่ละมื้อลงในตาราง

	 ๓.	 คำานวณค่าพลังงานรวมในอาหารที่รับประทาน	๑	วัน	ลงในตาราง

ชนิดอาหาร ปริมาณ ค่าพลังงาน	(กิโลแคลอรี)

	 ๑.	 ข้าวราดแกงเขียวหวานไก่ ๑	จาน ๓๑๓

	 ๒.	 ข้าวราดผัดผักรวม ๑	จาน ๓๓๒

	 ๓.	 ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่	น่องไก่ตุ๋น ๑	ชาม ๔๒๓

	 ๔.	 ก๋วยเตี๋ยวคั่วไก่ ๑	จาน ๔๙๕

	 ๕.	 ข้าวมันไก่ ๑	จาน ๖๑๙

	 ๖.	 ข้าวคลุกกะปิ ๑	จาน ๕๖๕

	๗.	 ข้าวผัดกะเพราไก่ ๑	จาน ๔๖๙

	 ๘.	 ขนมจีนนำ้ายากะทิ ๑	จาน ๓๔๖

	 ๙.	 นมสดพาสเชอไรซ์รสหวาน ๑	แก้ว ๑๕๘

๑๐.	นมสดพร่องมันเนยพาสเชอไรซ์ ๑	แก้ว 		๘๘

15

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๑.๒  ป.๖/๒  

ว ๑.๒  ป.๖/๓  

ภาระงาน/ชิ้นงาน

รายงาน อาหารท่ีนักเรียนรับประทาน  

ค่ าพลังงานที่ ได้ รับในแต่ละมื้อ  และ 

คำานวณค่าพลังงานในอาหารแต่ละมื้อและ 

ค่าพลังงานรวมในอาหารที่ รับประทาน 

ใน ๑ วัน เป็นระยะเวลา ๗  วัน

๑. นกัเรียนสงัเกตและอา่นตาราง คา่พลังงาน 

ในอาหารจานเดียวบางชนิดในปริมาณ 

ต่าง ๆ ที่ติดบนกระดาน และร่วมกัน

ส น ท น า ท บ ท ว น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เ ดิ ม  

โดยตอบคำาถามสำาคัญกระตุ้นความคิด 

ดังนี้

 ๑.๑ นักเรียนได้รับพลังงานจากอาหาร 

ในแต่ละวันเพียงพอหรือไม่ อย่างไร 

 (ตัวอย่างคำาตอบ เพียงพอ เพราะมีการ 

รับประทานอาหารในแต่ละมื้อครบ ๕ หมู่   

และได้รับสารอาหารครบทั้ง ๖ ประเภท)

 ๑.๒ ร่ างกายของนัก เ รียนต้องการ

ปริมาณสารอาหารเป็นสัดส่วนอย่างไร 

 (ตามประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนและ

ดุลยพินิจของครูผู้สอน)

๒. นัก เ รียนแบ่ งกลุ่ ม  กลุ่ มละ  ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน 

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมที่  ๑ .๓ เ ร่ือง อาหารที่ฉัน 

รั บ ป ร ะ ท า น ใ น แ ต่ ล ะ วั น  อ ภิ ป ร า ย 

กอ่นทำากจิกรรม ทำากจิกรรม และบันทึกผล 

๓. ผู้แทนนกัเรียนแต่ละกลุม่ออกมานำาเสนอ 

ผลการทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพื่อน ๆ  

ในชัน้เรียนร่วมกนัตรวจสอบความถกูตอ้ง

ในปริมาณอาหารที่เท่ากัน อาหารชนิดใดให้พลังงานมากที่สุด

๑   ข้าวมันไก่    ๒  นมเปรี้ยว

๓  โจ๊กไก่    ๔   แตงโม

เฉลย  ๑  เหตผุล  ข้าวมันให้สารอาหารคาร์โบไฮเดรตและไขมนัให้พลังงาน 

ไก่ให้สารอาหารโปรตีนและไขมนั ซ่ึงก็ให้พลังงานเช่นกัน 

ดังน้ัน  ข้าวมนัไก่  จึงเป็นอาหารทีใ่ห้พลงังานมากท่ีสุดเมือ่เปรยีบเทยีบกบัคำาตอบข้ออ่ืน ๆ

แนวข้อสอบ O-NET
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ชื่อ
อายุ	
(ปี)

เพศ มื้ออาหาร รายการอาหาร

ปริมาณ
พลังงาน	

(กิโลแคลอรี)

รวมปริมาณ
พลังงาน
ใน	๑	มื้อ

(กิโลแคลอรี)

๑.	เช้า

๒.	กลางวัน

๓.	เย็น

รวมพลังงานใน	๑	วัน	 	กิโลแคลอรี

*ที่มา : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๖

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทำากิจกรรม

ตารางที่	๑.๑๐	ปริมาณพลังงานในอาหารแต่ละมื้อ 	 	ปริมาณพลังงานในอาหารที่นักเรียน	
	 	 เลือกรับประทานในแต่ละมื้อมีค่าเท่าไร
	 	ปริมาณพลังงานในอาหารที่นักเรียน
	 	 เลือกรับประทานใน	๑	วัน	มีค่าเท่าไร
	 	นักเรียนได้รับพลังงานจากอาหารที่
	 	 เลือกรับประทานในแต่ละวันเพียงพอ
	 	 หรือไม่	อย่างไร
	 	สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

 การรบัประทานอาหารในแตล่ะมือ้ ตอ้งครบ ๕ หมู ่ไดร้บัสารอาหาร
ครบ ๖ ประเภท เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต มีการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายตามเพศและวัย และมีสุขภาพดี จําเป็นต้องรับประทานอาหาร
ให้ได้พลังงานเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย และให้ได้ 
สารอาหารครบถ้วน ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้ง 
ต้ องคํ านึ งถึ งชนิดและปริมาณของวัตถุ เจื อปนในอาหารเพื่ อ 
ความปลอดภัยต่อสุขภาพ

วัย/เพศ อายุ	(ปี) นำ้าหนักตัว	(กิโลกรัม)
พลังงานที่ต้องการ/วัน

(กิโลแคลอรี)

เด็ก	(ชาย	+	หญิง) ๑-๓
๔-๕
๖-๘

๑๓
๑๘
๒๓

๑,๐๐๐
๑,๓๐๐
๑,๔๐๐

ชาย

หญิง

๙-๑๒
๑๓-๑๕
๑๖-๑๘

๙-๑๒
๑๓-๑๕
๑๖-๑๘

๓๓
๔๙
๕๗

๓๔
๔๖
๔๘	

๑,๗๐๐
๒,๑๐๐
๒,๓๐๐

๑,๖๐๐
๑,๘๐๐
๑,๘๕๐

ตารางที่	๑.๑๑		ความต้องการพลังงานที่ร่างกายควรได้รับใน	๑	วัน*
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม

เราควรรับประทานอาหารให้ถูกสัดส่วนและ

เหมาะสมกับเพศและวัย เพื่อให้ได้รับพลงังาน

ที่เพียงพอ

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔. นัก เ รียนแต่ละกลุ่ ม ร่วมกัน วิ เคราะห์  

อภิปราย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ผลการทำากิจกรรม โดยร่วมกันตอบคำาถาม 

หลังทำากิจกรรม 

๕.  นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรมและ

สรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ 

อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละวัน  

๖.		 นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า โดย 

ตอบคำาถาม ดังนี้

 ๖.๑ การที่นักเรียนรับประทานอาหารใน

แต่ละมื้อได้ถูกสัดส่วนและเหมาะสมกับ 

เพศและวัย ทำาให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกาย

เป็นอย่างไร 

 (สุขภาพแข็งแรง เจริญเติบโตสมวัย)

 ๖.๒ การทีน่กัเรียนรับประทานอาหารอยา่ง

ถูกสัดส่วน ไม่เกิดภาวะโรคอ้วนเป็นการ

ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อใด

 (มีวินัย)

 ๖.๓ การบริโภคอาหารอย่างถูกสัดส่วน 

หมายความว่าอย่างไร 

 (การรับประทานอาหารในแต่ละมื้อให้ครบ ๕ หมู่ 

และมีสารอาหารครบ ๖ ประเภท และรับประทาน

อาหารอย่างเพียงพอเพือ่ใหไ้ด้ปรมิาณและคณุคา่

ของอาหารที่ เพียงพอกับความต้องการของ

รา่งกาย และมสีดัสว่นทีพ่อเหมาะกบัเพศและวัย)

ตาราง ปริมาณพลังงานในอาหารแต่ละมื้อ

ชื่อ อายุ (ปี) เพศ มื้ออาหาร รายการอาหาร
ปริมาณพลังงาน

(กิโลแคลอรี)

รวมปริมาณพลังงานใน ๑ มื้อ

(กิโลแคลอรี)

นิศาชล ๑๑ หญิง ๑. เช้า ๑. ข้าวราดแกงเขียวหวานไก่

๒. นมสดพาสเชอไรซ์รสหวาน

๓๑๓

๑๕๘

๔๗๑

๒. กลางวนั ๑. ข้าวมันไก่

๒. นมสดพร่องมนัเนยพาสเชอไรซ์

๖๑๙

   ๘๘

๗๐๗

๓. เย็น ๑. ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ น่องไก่ตุ๋น

๒. นมสดพาสเชอไรซ์รสหวาน

๔๒๓

๑๕๘

๕๘๑

รวมพลังงานใน ๑ วัน    ๑,๗๕๙     กิโลแคลอรี

(ตัวอย่างคำาตอบ)
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เด็กควรรู้

ชนิดอาหาร
ปริมาณพลังงานที่ต้องการ	(กิโลแคลอรี)

หน่วยนับ
๑,๖๐๐ ๒,๐๐๐ ๒,๔๐๐

ข้าว-แป้ง

ผัก

ผลไม้

เนื้อสัตว์

นม

๘

๔

๓

๖

๒

	 ๑๐

	 ๕

	 ๔

	 ๙

	 ๑

	 ๑๒

	 ๖

	 ๕

	 ๑๒

	 ๑

ทัพพี

ทัพพี

ส่วน

ช้อนโต๊ะ

แก้ว

ตารางที่	๑.๑๒		การจัดอาหารตามปริมาณพลังงานที่ต้องการ*

หมายเหตุ	 	 กลุ่มเด็ก	ผู้หญิง	และผู้สูงอายุต้องการพลังงาน		๑,๖๐๐		กิโลแคลอรีต่อวัน

	 	 	 กลุ่มวัยรุ่นชาย-หญิง	และผู้ชายวัยทำางาน	ต้องการพลังงาน		๒,๐๐๐		กิโลแคลอรีต่อวัน

	 	 	 กลุ่มผู้ใช้แรงงาน	เกษตรกร	นักกีฬา	ต้องการพลังงาน		๒,๔๐๐	กิโลแคลอรีต่อวัน

*ที่มา : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๑

	 	 	 ปริมาณอาหารจะบอกจำานวนที่ใช้ในการตวงนับในระดับครัวเรือนคนไทย	

	 	 เช่น	ทัพพี	ช้อนกินข้าว	ช้อนชา	แก้ว	เป็นหน่วยในการวัดปริมาณอาหาร

	 	 ๑)	ทัพพี	ใช้ตวงนับปริมาณอาหารกลุ่มของข้าว	แป้ง	ผัก	เช่น

	 	 	 ข้าว	๑	ทัพพี	ประมาณ	๖๐	กรัม	หรือ	๐.๕	ถ้วยตวง

	 	 	 ผักสุก	๑	ทัพพี	ประมาณ	๔๐	กรัม	หรือ	๐.๕	ถ้วยตวง

	 	 ๒)	ช้อนกินข้าว	 ใช้ตวงนับปริมาณอาหารกลุ่มเนื้อสัตว์	 เช่น	 เนื้อสุก	๑	 ช้อนกินข้าว		

	 	 	 ประมาณ	๑๕	กรัม

	 	 ๓)	ส่วน	ใช้ตวงนับปริมาณอาหารกลุ่มผลไม้	ดังนี้

	 	 	 -	 ผลไม้	๑	ส่วน	สำาหรับผลไม้ที่เป็นผล	เช่น	กล้วยนำ้าว้า	๑	ผล	เงาะ	๔	ผล

	 	 	 -	 ผลไม	้๑	สว่น	สำาหรับผลไมผ้ลใหญท่ีห่ัน่เป็นชิน้พอดคีำา	เชน่	มะละกอ	สบัปะรด		

	 	 	 	 แตงโม	๖-๘	คำา
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

๗. นกัเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกนัอยา่งรวมพลงั

วางแผน สืบสอบข้อมูล เกี่ ยวกับ 

การบริโภคอาหารอย่างถูกสัดส่วนและ 

คา่พลงังานในอาหารบางชนดิ จากแหลง่

การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต  

ห้องสมุด จากนั้นจัดทำารายงาน อาหาร 

ทีน่กัเรียนเลอืกรับประทาน คา่พลงังาน

ที่ ได้ รับในแต่ละมื้ อ  และคำ านวณ 

ค่าพลังงานในอาหารแต่ละมื้อและ 

ค่าพลังงานรวมในอาหารที่รับประทาน

ใน ๑ วัน เป็นระยะเวลา ๗ วัน จัดทำา

เป็นชิ้นงาน

๘. นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น ส รุ ป สิ่ ง ที่ เ ข้ า ใ จ 

เป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้

   การรับประทานอาหารเพื่อให้

ร่างกายเจริญเตบิโต มกีารเปลีย่นแปลง

ของร่างกายตามเพศและวัย และมี

สุขภาพดี จำาเป็นต้องรับประทานให้ได้

พลังงานเพียงพอกับความต้องการของ

ร่างกาย และให้ได้สารอาหารครบถ้วน

ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย  

รวมทั้งต้องคำานึงถึงชนิดและปริมาณ

ข อ ง วั ต ถุ เ จื อ ป น ใ น อ า ห า ร เ พื่ อ 

ความปลอดภัยต่อสุขภาพ

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ  อาหารเช้า ๔๗๑ กิโลแคลอรี

    อาหารกลางวัน ๗๐๗ กิโลแคลอรี

    อาหารเย็น ๕๘๑ กิโลแคลอรี

๒.  ตอบ  ๑,๗๕๙ กิโลแคลอรี

๓.  ตอบ  เพียงพอ เหมาะสม ได้สัดส่วน

๔. ตอบ  เราควรรับประทานอาหารให้ถูกสัดส่วนและเหมาะสมกับเพศและวัย

 เพื่อให้ได้รับพลังงานที่เพียงพอ

กิจกรรมที่ ๑.๓ อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละวัน

(หน้า ๑๖)
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ข้อปฏิบัติในการ

รับประทานอาหาร

ตามโภชนบัญญัติ	

๙	ประการ

เว็บไซต์แนะนํา

*ที่มา : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  http://nutrition.anamai.moph.go.th

	 ชั้นที่	๑				กลุ่มข้าว-แป้ง	รับประทานปริมาณมากที่สุด

				ให้สารอาหารหลัก	คือ	คาร์โบไฮเดรต	เป็นแหล่งพลังงานหลัก

	และควรเลือกชนิดที่ขัดสีน้อย	เช่น	ข้าวกล้อง

	ชั้นที่	๔	 กลุ่มนำ้ามัน	นำ้าตาล	เกลือ	รับประทานแต่น้อยเท่าที่จำาเป็น

	 	 	ชั้นที่	๓   กลุ่มเนื้อสัตว์	 ถั่ว	 ไข่	 และกลุ่มนม	รับประทานปริมาณ	

พอเหมาะ	เพื่อได้โปรตีนคุณภาพดี	เหล็ก	และแคลเซียม

	 	 ชั้นที่	 ๒	 	 กลุ่มผักและกลุ่มผลไม้	 	 รับประทานปริมาณมาก	

รองลงมา	เพื่อให้ได้วิตามิน	เกลือแร่	และใยอาหาร

 ธงโภชนาการ*	 คือ	 ภาพจำาลองสัดส่วนอาหารที่แนะนำาให้คนไทยบริโภคใน	 ๑	 วัน		
โดยกำาหนดเป็นภาพธงปลายแหลม	เพ่ือแสดงใหเ้ห็นแนวทางการบริโภคอาหารจากมากไปนอ้ย	
เป็นสัดส่วนกัน

ข้อปฏิบัติในการรับประทานอาหารตามโภชนบัญญัติ	๙	ประการ

	 โภชนบัญญัติ*	 คือ	 ข้้อแนะนำาในการรับประทานอาหารให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ		

มี	๙	ข้อ	ดังนี้

         ภาพที่ ๑.๙ ธงโภชนาการ

๑.		 รับประทานอาหารให้ครบ	๕	หมู่	แต่ละหมู่ให้หลากหลาย

๒.	 รับประทานข้าวเป็นอาหารหลัก

๓.	 รับประทานพืช	ผัก	และผลไม้เป็นประจำา

๔.	 รับประทานปลา	เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน	ไข่	และถั่วเมล็ดแห้ง

๕.	 ดื่มนำ้าให้เหมาะสมตามวัย

๖.	 รับประทานอาหารที่มีไขมันแต่พอควร

๗.	 หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารหวานจัดและเค็มจัด

๘.	 รับประทานอาหารที่สะอาด	ปราศจากสิ่งปนเปื้อน

๙.	 งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

   ๙. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอรายงาน  

อาหารท่ีนักเรียนรับประทาน ค่าพลังงานท่ี 

ไดรั้บในแตล่ะมือ้ และคำานวณคา่พลงังานใน

อาหารแต่ละมื้อ  และค่าพลังงานรวม 

ในอาหารทีรั่บประทานใน ๑ วนั เปน็ระยะเวลา 

๗ วนั โดยวธีิจัดกจิกรรมแบบ Team Game 

Tournament: TGT โดยจัดแยกให้สมาชิก

กลุม่ของตนเองกระจายไปทกุกลุม่ ไปรับฟงั

การนำาเสนอ และตอบขอ้ซักถามของกลุม่อืน่

๑๐. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ 

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและ 

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน

๑๑. นักเรียนร่วมกันวางแผน ออกแบบ และ 

จัดทำาธงโภชนาการ และข้อปฏิ บัติ ใน 

การรับประทานอาหารตามโภชนบัญญัติ  

๙ ประการ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  

แล้วนำาไปเผยแพร่ในเว็บไซต์หรือเฟซบุ๊ก  

(facebook) ของโรงเรียน เพ่ือเผยแพร่ 

ความรู้ทางสื่อออนไลน์

๑๒. นักเรียนนำาความเข้าใจช่วยอธิบายให้เพื่อน

ทีย่งัไมเ่ขา้ใจฟงั  และร่วมกนัคดัเลอืกผลงาน

ที่ดีเด่นนำาไปติดท่ีป้ายประกาศในโรงอาหาร

ของโรงเรียน หรือป้ายประกาศในท้องถิ่น 

เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้กับเพ่ือนนักเรียน 

ในโรงเรียน  

๑๓. นกัเรยีนร่วมกนัออกแบบและจัดทำารายการ

อาหารที่นักเรียนควรรับประทานใน ๑ วัน  

ตามหลักโภชนาการเป็นโปสเตอร์ โดยใช้

โปรแกรมคอมพิว เตอร์แล้วนำ า ไปติด 

ในโรงอาหารของโรงเรียน  

๑๔. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอน 

ต่ า ง  ๆ  ท่ี เ รี ย น ม า ใ น วั น นี้ มี จุ ด เ ด่ น  

จุดบกพร่องอะไรบ้าง มีความสงสัย ความ

อยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ

การรับประทานอาหารตามธงโภชนาการ 

อาหารกลุ่มใดควรรับประทานน้อยที่สุด เท่าที่จำาเป็น

๑  นำ้าตาล เกลือ    ๒  เนื้อสัตว์ นม

๓  ผัก ผลไม้     ๔  ข้าว แป้ง

เฉลย  ๑  เหตผุล กลุ่มนำา้มนั  นำา้ตาล  เกลือ 

ควรรบัประทานแต่น้อย เท่าทีจ่ำาเป็น

แนวข้อสอบ O-NET

ธงโภชนาการ
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แบบฝึกหัด

๑.		จับคู่หมู่อาหาร	และสารอาหารให้สัมพันธ์กับภาพอาหาร

๑. อาหาร สารอาหาร และพลังงาน

	 	 หมู่อาหาร	 	 	 	 ภาพอาหาร	 	 	 	 		สารอาหาร

เกลือแร่

หมู่ที่	๑

หมู่ที่	๒

หมู่ที่	๓

หมู่ที่	๔

ไขมัน

วิตามิน

โปรตีน

นำ้า

คาร์โบไฮเดรต

หมู่ที่	๕
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สารอาหารในข้อใดช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย

๑   คาร์โบไฮเดรต    ๒  โปรตีน

๓  ไขมัน      ๔   นำ้า

เฉลย  ๒  เหตผุล สารอาหารโปรตนีช่วยเสรมิสร้างและซ่อมแซมส่วนทีส่กึหรอ 

มใีนเน้ือสตัว์  นม  ไข่  ถัว่

ว ๑.๒ ป.๖/๑

ว ๑.๒ ป.๖/๒

ว ๑.๒ ป.๖/๓

ตัวชี้วัด

แนวข้อสอบ O-NET

ให้พลังงาน

ให้ความอบอุ่น ให้ระบบในร่างกายทำางานเป็นปกติ

แนวค�าตอบ
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๒.	 สังเกตภาพอาหารต่อไปนี้	แล้วตอบคำาถาม

๒.๑	ผัดไทยประกอบด้วยอาหารหลัก	๕	หมู่		
	 อะไรบ้าง
๒.๒	ผัดไทยประกอบด้วยสารอาหาร
	 อะไรบา้ง	และอยูใ่นสว่นประกอบชนดิใด

๓.	 บอกชื่ออาหารท่ีนักเรียนรับประทานในมื้อเช้าวันนี้	 และบอกชื่อของสารอาหาร	
	 ที่ได้รับ
๔.	 อาหารท่ีนักเรียนรับประทานใน	 ๑	 วัน	 มีสารอาหารครบทั้ง	 ๖	 ประเภทหรือไม่		
	 ถ้าไม่ครบขาดสารอาหารประเภทใด	 และควรปฏิบัติอย่างไร	 เพื่อให้ได้				
	 สารอาหารครบถ้วน
๕.	 สังเกตภาพธงโภชนาการ	แล้วตอบคำาถาม

๕.๑	 อาหารที่ควรบริโภคตามธงโภชนาการ
	 ได้แก่อาหารหมู่ใดบ้าง
๕.๒	 จากภาพธงโภชนาการ	นักเรียนควร
	 รับประทานอาหารประเภทใดเป็นหลัก
	 มากที่สุด
๕.๓	 จากภาพธงโภชนาการ	นักเรียนควร
	 รับประทานอาหารประเภทใดน้อยที่สุด

ที่มา : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

๖.	 จากข้อความที่กล่าวว่า	“กินเพื่ออยู่นั้นสำาคัญกว่าอยู่เพื่อกิน”	
	 มีความหมายอย่างไร	และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อคำากล่าวข้างต้นอย่างไร
๗.	 สรุปสัดส่วนของอาหารท่ีเหมาะสมกับเพศและวัยที่นักเรียนควรรับประทาน	
	 ใน	๑	วัน

ภาพที่ ๑.๑๐ ผัดไทย

ภาพที่ ๑.๑๑ ธงโภชนาการ
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

แนวค�าตอบ

๒. ตอบ
 ๒.๑ หมู่ที่ ๑-๕
 ๒.๒ โปรตีน  อยู่ในส่วนประกอบ ได้แก่  

เต้าหู้   กุ้ง  และไข่ 
  คาร์โบไฮเดรต อยู่ในส่วนประกอบ 

ได้แก่  เส้นก๋วยเตี๋ยว
  เกลือแร่ อยู่ในส่วนประกอบ ได้แก่ 

ถั่วงอก  หัวปลี  กุยช่าย  และมะนาว
  วิตามิน  อยู่ในส่วนประกอบ ได้แก่ 

ถั่วงอก  หัวปลี  กุยช่าย  และมะนาว
  ไขมัน  อยู่ในสว่นประกอบ ได้แก่ นำ้ามัน
  นํ้ า  อ ยู่ ใ น ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ  ไ ด้ แ ก่   

ส่วนประกอบทั้งหมด ยกเว้น  นำ้ามัน
๓.  ตอบ  ข้าว แกงจืดตำาลึงไก่สับ และแตงโม  

ได้สารอาหารครบทั้ง  ๖  ประเภท
๔. ตอบ ในม้ือกลางวันและมื้อเย็นส่วนใหญ่ 

รับประทานสารอาหารครบ ๖ ประเภท 
ยกเว้น มื้อเช้า บางวันรับประทานขนมปังและ
ดื่มนมทำาให้ขาดสารอาหารที่ควรได้จากผัก
และผลไม้

๕. ตอบ ๕.๑  หมู่ที่ ๑-๕
  ๕.๒  แป้ง  ข้าว
  ๕.๓  นำ้ามัน  นำ้าตาล  เกลือ
๖.  ตอบ      การกินเพื่ออยู่ คือ การกินอย่าง 

ถกูตอ้งและพอเพยีง เพือ่ใหม้ชีวีติอยูอ่ยา่ง
เป็นสุข

  ก า ร อ ยู่ เ พื่ อ กิ น  คื อ  ก า ร มี ชี วิ ต ที่ กิ น 
พรำ่าเพรื่อ กินมากเกินไป และกินอย่าง 
ไม่ถูกหลักโภชนาการ

  การกินเพื่ออยู่จึงมีความสำาคัญต่อการกิน  
ความหมาย คือ การกินถูกหลักโภชนาการ
และหลักอนามยั สำาคญักว่าการกินพรำา่เพร่ือ
หรือตามใจตน ดังน้ัน เห็นด้วยอย่างย่ิง 
เพราะการรู้จักกินอย่างพอเพียง หรือกิน
อย่างสมดุลทำาให้มีชีวิตยาวนาน สุขภาพดี 
เศรษฐกิจดีด้วย

ข้าว-แป้ง ๘ ทัพพี ผลไม้ ๓ ส่วน 

เนื้อสัตว์ ๖ ช้อนโต๊ะ นม ๒ แก้ว

ผัก ๔ ทัพพี

๗. ตอบ สัดส่วนของอาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัยของนักเรียนใน ๑ วัน
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กิจกรรมที่
๑.๔

วัสดุอุปกรณ์

๒. ระบบย่อยอาหาร

	 	 อาหารที่เรารับประทานในแต่ละวันประกอบด้วยสารอาหารหลายประเภท	

สารอาหารประเภทโปรตีน	 คาร์โบไฮเดรต	 และไขมัน	 ที่มีขนาดใหญ่ซึ่งร่างกาย	

ไม่สามารถดูดซึมไปใช้ได้ 	 จะต้องถูกย่อยโดยอวัยวะในระบบย่อยอาหาร		

ให้มีขนาดเล็กลงจนถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดได้	 ส่วนสารอาหารประเภท	

เกลือแร่	 วิตามิน	 และนำ้า	 จะถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดได้โดยไม่ต้องย่อยต่อ		

จากนั้นกระแสเลือดจะลำาเลียงสารอาหารเหล่านี้ไปยังส่วนต่าง	ๆ	ของร่างกาย

การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว

	 ขณะที่กำาลังเคี้ยวอาหาร	นักเรียนคิดว่า
อาหารถูกย่อยหรือไม่	อย่างไร

	 ๑.	 ข้าวสุก	 	 ๑๐๐		กรัม

	 ๒.	 ขนมปังจืด	 	 ๑๐๐		กรัม

	 ๓.	 เส้นขนมจีน	 	 ๑๐๐		กรัม

	 ๔.	 เนื้อไก่ต้มสุก	 	 ๑๐๐		กรัม

	 ๕.	 นาฬิกาจับเวลา	 	 					๑		เรือน

คำ�ถ�มสำ�คัญ
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ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๑.๒  ป.๖/๔  

ว ๑.๒  ป.๖/๕  

ภาระงาน/ชิ้นงาน

แผนภาพความคิด ความหมายและประเภท

ของการย่อยอาหาร  

๑. นกัเรียนสงัเกตสือ่วทิยาศาสตร์ แบบจำาลอง

โครงสร้างของระบบตา่ง ๆ  ในร่างกายมนษุย ์ 

แล้วผู้แทนนักเรียนใช้สถานการณ์จริง 

ที่พบในชีวิตประจำาวันเป็นตัวกระตุ้น 

ความสนใจของนักเรียนเข้าสู่บทเรียน  

เร่ือง การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว โดย 

เล่าสถานการณ์ว่า “เวลาเคี้ยวข้าวเปล่า 

ทีส่กุแลว้อมไวส้กัครู่ จะมรีสหวาน” จากนัน้

นกัเรียนร่วมกนัตอบคำาถามสำาคญักระตุ้น

ความคิด ดังนี้

 ๑.๑ นกัเรียนเคยทำาดงัสถานการณข้์างตน้

หรือไม่ 

 (ตัวอย่างคำาตอบ เคย)

 ๑.๒ ถ้าเคย ได้ผลเป็นอย่างไร ทำาไมจึง 

เปน็เชน่นัน้ นกัเรียนจะหาคำาตอบไดอ้ยา่งไร  

 (ตวัอยา่งคำาตอบ เคีย้วข้าวเปล่าทีส่กุแล้วอมไว้

สักครู่จะมีรสหวาน เพราะเอนไซม์ในนำ้าลาย

ย่อยแป้งเป็นนำ้าตาล)

 ๑.๓ ขณะท่ีกำาลงัเคีย้วอาหาร นกัเรียนคดิวา่

อาหารถูกย่อยหรือไม่ อย่างไร 

 (อาหารถูกย่อย โดยมีขนาดที่เล็กลง)

 ๑.๔ การย่อยเกิดขึ้นท่ีอวัยวะใดของ 

ระบบย่อยอาหาร  

 (ปาก  กระเพาะอาหาร และลำาไส้เล็ก)

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิ เคราะห์ 

อภปิราย และแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบั

ผ ล ก า ร ทำ า กิ จ ก ร ร ม  โ ด ย ร่ ว ม กั น 

ตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม 

๕. นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรม

และสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน

เกี่ยวกับการย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว 

๒. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมที่ ๑.๔ เร่ือง การย่อยอาหาร 

ดว้ยการเคีย้ว อภปิรายกอ่นทำากจิกรรม  

ทำากิจกรรม และบันทึกผล 

๓. ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มออกมา 

นำ า เ ส น อ ผ ล ก า ร ทำ า กิ จ ก ร ร ม 

หน้าชั้นเรียน เพื่อน ๆ ในชั้นเรียน 

ร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง
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วิธีทํา

อาหาร รสชาติของอาหารเมื่อเคี้ยวแล้วอมไว้ในปากเป็นเวลา	๑	นาที

ข้าวสุก

ขนมปังจืด

เส้นขนมจีน

เนื้อไก่ต้มสุก

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง

ตารางที	่๑.๑๓	รสชาติของอาหารเมื่อเคี้ยวแล้วอมไว้ในปากเป็นเวลา	๑	นาที

	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันนำาข้าวสุกปริมาณ	 ๑๐๐	 กรัม	 เคี้ยวช้า	 ๆ		

ให้ละเอียดโดยยังไม่กลืน	แล้วอมไว้ในปากเป็นเวลา	๑	นาที	สังเกตและบันทึกผล

	 ๒.	 ทำาการทดลองข้อ	๑	ซำ้า	แต่ใช้ขนมปังจืด	เส้นขนมจีน	และเนื้อไก่ต้มสุกแทนข้าวสุก

	 	 อาหารชนดิใดบ้าง	เมือ่เคีย้วแล้วอมจะมรีสหวาน	และจัดเปน็สารอาหารประเภทใด

	 	 เพราะเหตุใด	อาหารที่เคี้ยวแล้วอมจึงมีรสหวานได้

	 	 สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

	 	 ในปากมีการย่อยอาหารหรือไม่	เพราะอะไร

	 			การเคี้ยวอาหารให้ละเอียดมีผลดีต่อระบบย่อยอาหารหรือไม่	อย่างไร

 การย่อยอาหาร หมายถึง การเปลี่ยนแปลงขนาดของอาหารให้เล็กลง  
แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ
	 ๑.		 ก�รย่อยเชิงกล เป็นการเปลี่ยนแปลงขนาดของอาหารให้เล็กลง  
โดยการบดเคี้ยวของฟัน การบีบตัวของกล้ามเนื้อทางเดินอาหาร
	 ๒.	 ก�รย่อยท�งเคมี	 เป็นการเปลี่ยนแปลงขนาดของอาหาร โดยมี 
เอนไซม์ที่ เป็นนํ้าย่อยเข้ามาเกี่ยวข้อง ทําให้อาหารมีขนาดเล็กลงที่สุด 
เพื่อที่ร่างกายสามารถดูดซึมไปใช้ได้
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ ข้าวสกุ ขนมปงัจืด และเสน้ขนมจีน  จัดเปน็สารอาหาร

ประเภทคาร์โบไฮเดรต

๒.  ตอบ เพราะอาหารนั้นมีการเปลี่ยนแปลง โดยมีขนาด 

เล็กลงเป็นสารที่ให้ความหวาน

๓.  ตอบ  ก า ร เ คี้ ย ว อ า ห า ร ทำ า ใ ห้ อ า ห า ร มี ข น า ด เ ล็ ก ล ง  

มกีระบวนการย่อยอาหารพวกคารโ์บไฮเดรตเกดิขึน้ในปาก 

ซึ่งอาหารที่ย่อยแล้วจะมีรสหวาน

๔. ตอบ ในปากมีการย่อย เพราะอาหารมีการเปล่ียนแปลง

โดยมีขนาดเล็กลง

๕. ตอบ ก า ร เ คี้ ย ว อ า ห า ร ใ ห้ ล ะ เ อี ย ด มี ผ ล ดี ต่ อ 

ระบบยอ่ยอาหาร  ทำาใหร้ะบบยอ่ยอาหารไมต้่องทำางานหนัก

มากเกินไป สารอาหารถูกดูดซึมได้เร็ว

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

		๖.	 นักเรียนร่วมกันคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า โดย 

ตอบคำาถาม ดังนี้

 ๖.๑ เพราะเหตุใด เราจึงควรเคีย้วอาหารให้ละเอยีด

ก่อนกลืน 

  (ตวัอย่างคำาตอบ เพ่ือใหอ้าหารมขีนาดเล็กลง เมือ่อาหาร

เคล่ือนไปถึงอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหาร ทำาให ้

อาหารสัมผัสนำ้าย่อย เกิดการย่อยได้ง่าย ทำาให้อวัยวะ 

ที่เกี่ยวกับการย่อยทำางานไม่หนัก)

  ๗. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน  

จัดจำ าแนกประ เภทของการย่อย  และส รุป 

องค์ความรู้ โดยออกแบบและเขียนเป็นแผนภาพ

ความคิด ความหมายและประเภทของการย่อย-

อาหาร  จัดทำาเป็นชิ้นงาน

  ๘. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน 

ดังนี้

   การย่อยอาหาร หมายถึง การเปลี่ยนแปลง

ขนาดของอาหารให้เล็กลง แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 

การย่อยเชิงกลและการย่อยทางเคมี

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

  ๙.  ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มนำา เสนอแผนภาพ 

ค ว า ม คิ ด  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง 

การย่อยอาหาร โดยวิธีจัดกิจกรรมแบบ Team 

Game Tournament: TGT โดยจัดแยกให้สมาชกิ 

กลุ่มของตนเองกระจายไปทุกกลุ่ม ไปรับฟัง 

การนำาเสนอ และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๐. นกัเรียนร่วมกนัอภปิรายสรุปเกีย่วกบัวิธีการทำางาน

ให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำางานท่ีมี

แบบแผน

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๑. นักเรียนนำาความเข้าใจช่วยอธิบายให้เพื่อนท่ียัง 

ไม่เข้าใจฟัง  และร่วมกันคัดเลือกผลงานที่ดีเด่น  

นำาไปติดท่ีป้ายประกาศในท้องถิ่น เพื่อเผยแพร่

ความรู้ให้กบัคนในทอ้งถิน่ และบคุคลทัว่ไปทีส่นใจ

๑๒. นักเรียนนำาความรู้เกี่ยวกับการเคี้ยวอาหาร 

ให้ละเอียดก่อนกลืน เพ่ือให้ระบบย่อยอาหาร

ทำ า ง านได้อย่ า งมีประสิท ธิภาพไปอธิบาย 

ให้น้องฟัง

๑๓. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง ๆ 

ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น จุดบกพร่องอะไรบ้าง  

มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองใด  

ให้ระบุ 

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง สรุปผลการท�ากิจกรรม

การเคี้ยวอาหารทำาให้อาหาร

มีขนาดเล็กลง มีกระบวนการ

ยอ่ยอาหารพวกคารโ์บไฮเดรต

เกิดขึ้นในปาก ซึ่งอาหาร

ที่ย่อยแล้วจะมีรสหวาน

(มีรสหวาน)
(มีรสหวาน)
(มีรสหวาน)
(มีรสจืด ไม่มีการเปลี่ยนแปลง)
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กิจกรรมที่
๑.๕

วัสดุอุปกรณ์

วิธีทํา

	 			อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหารมีอะไรบ้าง
	 			สารอาหารที่ย่อย	ณ	บริเวณต่าง	ๆ	มีอะไรบ้าง
	 	 สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร
	 			นักเรียนมีแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ทำางานเป็นปกติ
	 	 ได้อย่างไร

การทำางานของระบบย่อยอาหาร

	 อาหารที่ถูกย่อยจะเคลื่อนผ่านอวัยวะต่าง	 ๆ	 ได้แก่	 ปาก	 หลอดอาหาร		

กระเพาะอาหาร	 ลำาไส้เล็ก	 ลำาไส้ใหญ่	 และทวารหนัก	 โดยมีตับสร้างนำ้าดีที่ช่วยให้	

ไขมันแตกตัว	และตับอ่อนสร้างเอนไซม์ที่ช่วยย่อยโปรตีน	คาร์โบไฮเดรต	และไขมัน

	 อวัยวะสำาคัญที่เกี่ยวข้องกับ
ระบบย่อยอาหารมีอะไรบ้าง	
และทำาหน้าที่อย่างไร

แบบจำาลอง	ระบบย่อยอาหาร

	 ดินนำ้ามัน

	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับอวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะ

ในระบบย่อยอาหาร	แล้ววางแผน	ออกแบบ	และสร้างแบบจำาลอง	 ระบบย่อยอาหารของ	

ร่างกายมนุษย์ด้วยดินนำ้ามัน	โดยคำานึงถึงความสอดคล้องกับข้อเท็จจริงให้มากที่สุด

คำ�ถ�มสำ�คัญ

 ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ปาก 
หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไส้เล็ก ลําไส้ใหญ่ ทวารหนัก ตับ 
และตับอ่อน ซึ่งทําหน้าที่ร่วมกันในการย่อยและดูดซึมสารอาหาร

2๓

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร  ได้แก่   ปาก  หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร 

 ลำาไส้เล็ก  ลำาไส้ใหญ่   ทวารหนัก  ตับ  และตับอ่อน

๒.  ตอบ ปากย่อยคาร์โบไฮเดรต กระเพาะอาหารย่อยโปรตีน  ลำาไส้เล็กย่อยโปรตีน 

 คาร์โบไฮเดรต  และไขมัน

๓.  ตอบ  ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ  ได้แก่  ปาก  หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 

 ลำาไส้เล็ก  ลำาไส้ใหญ่  ทวารหนัก  ตับ  และตับอ่อน  ซึ่งทำาหน้าที่ร่วมกันในการย่อยและดูดซึมอาหาร

๔. ตอบ รับประทานอาหารที่สะอาดในปริมาณที่เหมาะสม  ตรงเวลา ไม่รับประทานอาหารที่มีรสจัด

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๑.๒  ป.๖/๔  

ว ๑.๒  ป.๖/๕  

ภาระงาน/ชิ้นงาน

แผ่นภาพหรือแบบจำาลอง อวัยวะและหน้าท่ี

ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร

๑. นักเรียนชมวีดิทัศน์เกี่ยวกับการทำางานของ

ระบบยอ่ยอาหาร และสงัเกตสือ่วทิยาศาสตร์ 

แบบจำาลอง ระบบย่อยอาหารในร่างกายของ

มนุษย์ แล้วร่วมกันบอกว่า ระบบย่อยอาหาร

ประกอบด้วยอวัยวะสำาคัญใดบ้าง เขียนเป็น

แผนภาพความคิดบนกระดาน

แบบจำาลอง ระบบย่อยอาหาร 

ในร่างกายของมนุษย์

(ตัวอย่างแผนภาพความคิด)

แผนภาพความคิด อวัยวะในระบบย่อยอาหาร

หลอดอาหาร

กระเพาะอาหาร

ลำาไส้ใหญ่
ลำาไส้เล็ก

ทวารหนัก

ตับ

ตับอ่อน ปาก

อวัยวะใน

ระบบย่อยอาหาร

ของมนุษย์
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ภาพที่ ๑.๑๒ อวัยวะที่เกี่ยวข้องในระบบย่อยอาหาร

อวัยวะที่เกี่ยวข้องในระบบย่อยอาหาร

ปาก

หลอดอาหาร

กระเพาะอาหาร

ลำาไส้เล็ก

ลำาไส้ใหญ่

ทวารหนัก

ปากปาก

ทวารหนัก
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๒. นกัเรียนร่วมกนัสนทนาทบทวนประสบการณ์
เกี่ยวกับการทำางานของระบบย่อยอาหาร  
โดยร่วมกันตอบคำาถามสำ าคัญกระตุ้น 
ความคิด ดังนี้

 ๒.๑ อ วั ย ว ะ สำ า คั ญ ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ 
ระบบย่อยอาหารมีอะไรบ้าง และทำาหน้าท่ี 
อย่างไร                             

  (ป า ก  มี ฟั น ช่ ว ย บ ด เ คี้ ย ว อ า ห า ร ใ ห้ มี  
ขนาดเล็กลง และมีล้ินช่วยคลุกเคล้าอาหารกับ 
นำา้ลาย ในนำา้ลายมเีอนไซมย์อ่ยแปง้ให้เปน็นำา้ตาล

    หลอดอาหาร ทำาหน้าที่ลำาเลียงอาหารจาก
ปากไปยังกระเพาะอาหาร 

  กระ เพาะอาหาร  มีการย่อยโปรตีน 
โดยกรดและเอนไซม์ที่สร้างจากกระเพาะอาหาร

  ลํ า ไ ส้ เ ล็ ก  มี เ อ น ไ ซ ม์ ที่ ส ร้ า ง จ า ก 
ผนังลำาไส้เล็กเองและจากตับอ่อนที่ช่วยย่อย
โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน โดยโปรตีน
คาร์โบไฮเดรต และไขมันที่ผ่านการย่อยจนเป็น 
สารอาหารขนาดเล็กพอที่จะดูดซึมได้ รวมถึง 
นำ้ า  เ ก ลื อ แ ร่  แ ล ะ วิ ต า มิ น  จ ะ ถู ก ดู ด ซึ ม ที่  
ผนงัลำาไสเ้ล็กเข้าสูก่ระแสเลือด เพือ่ลำาเลียงไปยัง 
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งโปรตีน คาร์โบไฮเดรต
และไขมนั จะถกูนำาไปใช้เปน็แหลง่พลังงานสำาหรบั
ใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ส่วนนำ้า เกลือแร่ และวิตามิน 
จะช่วยให้ร่างกายทำางานได้เป็นปกติ

  ตับ  สร้างนำ้ าดีแล้วส่งมายังลำาไส้ เล็ก 
ช่วยให้ไขมันแตกตัว

  ลําไส้ใหญ่  ทำาหน้าที่ดูดนำ้าและเกลือแร่  
เปน็บรเิวณทีม่อีาหารทีย่อ่ยไมไ่ด้หรอืยอ่ยไมห่มด 
เป็นกากอาหาร ซึ่งจะถูกกำาจัดออกทางทวารหนัก)

๓. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน คละความ
สามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง
ศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติกิจกรรมท่ี ๑.๕ เร่ือง 
แบบจำาลอง ระบบย่อยอาหาร อภิปราย 
ก่อนทำากิจกรรม ทำากิจกรรม และบันทึกผล 

๔. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอ 
ผลการทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพ่ือน ๆ  
ในชั้นเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

(ตัวอย่างคำาตอบ)

สรุปผลการท�ากิจกรรม

ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ 

ได้แก่  ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 

ลำาไส้เล็ก ลำาไส้ใหญ่ ทวารหนัก ตับ และ 

ตับอ่อน ซึ่งทำาหน้าที่ร่วมกันในการย่อยและ 

ดูดซึมอาหาร

แบบจำาลอง ระบบย่อยอาหาร

ปาก
หลอดอาหาร

ลำาไส้เล็ก
ลำาไส้ใหญ่

ทวารหนัก

ตับ กระเพาะอาหาร
ตับอ่อน

กิจกรรมที่ ๑.๕ แบบจําลองระบบย่่อยอาหาร
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 อวัยวะต่าง	ๆ	ในระบบย่อยอาหารมีความสำาคัญ	

จงึควรปฏบิตัติน	ดแูลรกัษาอวยัวะใหท้ำางานเปน็ปกต	ิ

เชน่	รบัประทานอาหารทีส่ะอาดในปรมิาณทีเ่หมาะสม		

ตรงเวลา	ไม่รับประทานอาหารที่มีรสจัด

ปากปาก
หลอดอาหาร

กระเพ
าะอาหาร

ลำาไส้เล็ก

ลำาไส้
ใหญ

่ทวารหนัก

25

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๕. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ 

อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 

เกี่ยวกับผลการทำากิจกรรม โดย 

ร่วมกันตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม 

๖. นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น ส รุ ป ผ ล ก า ร ทำ า

กิจกรรมและสรุปสิ่ งที่ เข้ า ใจเป็น 

ความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับการทำางานของ

ระบบย่อยอาหาร 

๗.	 นัก เรี ยนร่วมกันคิดประเ มินเพื่ อ	

เ พิ่ ม คุ ณ ค่ า 	 โ ด ย ร่ ว ม กั น บ อ ก 

แนวทางการดูแลรักษาอวัยวะใน 

ระบบย่อยอาหารให้ทำางานเป็นปกติ

๘. นักเรียนวางแผน  ออกแบบ และเขียน

สรุปการทำางานของอวยัวะสำาคญัต่าง ๆ  

ใ น ร ะ บ บ ย่ อ ย อ า ห า ร ด้ ว ย ต น เ อ ง  

แล้วออกแบบและเขียนแผนภาพ  

ลำาดับทางเดินอาหารผ่านอวัยวะต่าง ๆ 

ในระบบย่อยอาหาร  

St
ep 3 ขั้นปฏิบัติ

และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

แผนภาพ  ลำาดับทางเดินอาหารผ่านอวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหาร

๑

๒

๔

๕

๖

๓

ปาก ภายในปากมีฟัน ลิ้น นำ้าลาย ฟันจะบดเคี้ยวอาหาร ส่วนลิ้นจะ

คลุกเคล้าอาหาร และนำ้าลายจะมีนำ้าย่อยช่วยย่อยอาหารให้เล็กลง

กระเพาะอาหาร ผลิตนำ้าย่อยออกมาเพื่อย่อยอาหารประเภทโปรตีน

ลาํไส้เลก็ ย่อยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน

ลาํไส้ใหญ่

ไม่มีการย่อย แต่ทำาหน้าที่

ดูดนำ้าและเกลือแร่

หลอดอาหารลำาเลียงอาหาร

กากอาหารถูกกำาจัดออก ทวารหนัก

 (ตัวอย่างแผนภาพ)
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เส้นทางของ
ระบบย่อยอาหาร

เมื่ออาหาร
เข้าสู่ปาก

ลำาไส้ใหญ่

ทวารหนัก

๕ไม่ได้ทำาหน้าที่ย่อยอาหาร	แต่ทำาหน้าที่ดูดนำ้าและเกลือแร่	
เป็นบริเวณที่มีอาหารที่ย่อยไม่ได้หรือย่อยไม่หมด
เป็นกากอาหาร	ซึ่งจะถูกกำาจัดออกทางทวารหนัก

กากอาหารที่เหลือ
จากการดูดซึม
สารอาหาร	

จะถูกส่งไปยัง
ลำาไส้ใหญ่	

ลำาไส้ใหญ่
ส่วนปลาย

กากอาหาร

26

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

  ๙.	 นักเรียนเชื่อมโยงความรู้กับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์	 โดยนักเรียน

แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน 

ออกแบบ และสร้างแผ่นภาพหรือแบบจำาลอง 

อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อย-

อาหาร  โดยใช้ วั สดุ เห ลือใช้ ใน ท้องถิ่ น  

จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๑๐. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ 

ร่วมกัน ดังนี้

   • ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะ 

ตา่ง ๆ  ไดแ้ก ่ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 

ลำาไสเ้ลก็ ลำาไสใ้หญ ่ทวารหนกั ตับ และตับออ่น 

ซ่ึงทำาหน้าท่ีร่วมกันในการย่อยและดูดซึม 

สารอาหาร

   • ปาก มีฟันช่วยบดเคี้ยวอาหารให้มีขนาด

เล็กลง และมีลิ้นช่วยคลุกเคล้าอาหารกับ 

นำ้าลาย ในนำ้าลายมีเอนไซม์ย่อยแป้งให้เป็น 

นำ้าตาล

   • หลอดอาหาร ทำาหน้าที่ลำาเลียงอาหารจาก

ปากไปยังกระเพาะอาหาร 

   • กระเพาะอาหาร มีการย่อยโปรตีนโดย 

กรดและเอนไซม์ที่สร้างจากกระเพาะอาหาร

   • ลําไส้ เล็ก  มีเอนไซม์ที่สร้างจากผนัง-

ลำาไสเ้ลก็เองและจากตบัออ่นทีช่ว่ยยอ่ยโปรตนี 

คา ร์ โบไฮเดรต และไขมัน โดยโปรตีน 

คาร์โบไฮเดรต และไขมนัท่ีผ่านการยอ่ยจนเป็น

สารอาหารขนาดเล็กพอท่ีจะดูดซึมได้ รวมถึง

นำ้า เกลือแร่ และวิตามิน จะถูกดูดซึมท่ีผนัง-

ลำาไส้เล็กเข้าสู่กระแสเลือด เพื่อลำาเลียงไปยัง

สว่นต่าง ๆ  ของร่างกาย ซ่ึงโปรตีน คาร์โบไฮเดรต 

และไขมัน จะถูกนำาไปใช้เป็นแหล่งพลังงาน

สำาหรับใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ  ส่วนนำ้า เกลือแร่ 

และวติามนิ จะชว่ยใหร่้างกายทำางานไดเ้ป็นปกติ

   • ตบั สร้างนำา้ดแีลว้สง่มายงัลำาไสเ้ลก็ช่วยให้ 

ไขมันแตกตัว

   • ลาํไสใ้หญ ่ทำาหนา้ท่ีดดูนำา้และเกลอืแร่ เป็น

บริเวณที่มีอาหารท่ีย่อยไม่ได้หรือย่อยไม่หมด 

เปน็กากอาหาร ซ่ึงจะถกูกำาจัดออกทางทวารหนกั

   • อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารมีความ

สำาคัญ จึงควรปฏิบัติตน ดูแลรักษาอวัยวะให้

ทำางานเป็นปกติ

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับลำาไส้ใหญ่

๑   ทำาหน้าที่ดูดซึมนำ้าและเกลือแร่  

๒  ทำาหน้าที่ย่อยสารอาหารประเภทไขมัน

๓  ทำาหน้าที่ย่อยสารอาหารประเภทโปรตีน    

๔  ทำาหน้าที่ย่อยสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต

เฉลย  ๑  เหตผุล ลำาไส้ใหญ่ทำาหน้าทีเ่ก็บกากอาหารและขบัออกเป็นอุจจาระ 

นอกจากน้ีลำาไส้ใหญ่ยังทำาหน้าทีีด่ดูซมึนำา้และเกลือแร่กลับสูร่่างกาย

แนวข้อสอบ O-NET

ลำาไส้เล็ก

ลำาไส้เล็ก

กระเพาะอาหารและลำาไส้เล็ก
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มีฟันช่วยบดเคี้ยวอาหารให้มีขนาดเล็กลง	และมีลิ้นช่วยคลุกเคล้า
อาหารกับนำ้าลาย	ในนำ้าลายมีเอนไซม์ย่อยแป้งให้เป็นนำ้าตาล	
จากนั้นอาหารจะผ่านลงสู่หลอดอาหาร

+ นำ้าลาย 
+

เอนไซม์

ปาก

หลอดอาหาร

กระเพาะอาหาร

ลำาไส้เล็ก

๑

๒

๓๔

อาหาร
ที่ผ่านการ
บดเคี้ยว

กรดและเอนไซม์
ในกระเพาะอาหาร

สารอาหารขนาดเล็ก	
นำ้า	เกลือแร่	
และวิตามิน

ดูดซึมเข้าสู่
กระแสลือด

ทำาหน้าที่
ลำาเลียงอาหาร
จากปากไปยัง
กระเพาะอาหาร

ภายในกระเพาะอาหาร	
มีการย่อยโปรตีน	
โดยกรดและเอนไซม์
ที่สร้างจากกระเพาะอาหาร

มีเอนไซม์ที่สร้างจาก
ผนังลำาไส้เล็กเอง	และ
จากตับอ่อนที่ช่วยย่อย
โปรตีน	คาร์โบไฮเดรต	
และไขมัน	โดยโปรตีน	
คาร์โบไฮเดรตและไขมัน
ที่ผ่านการย่อยจนเป็น
สารอาหารขนาดเล็กเข้าสู่กระแสเลือดเพื่อลำาเลียงไปยังส่วนต่าง	ๆ	
ของร่างกาย	และมีนำ้าดีที่สร้างจากตับ	แล้วส่งมายังลำาไส้เล็กช่วยให้
ไขมันแตกตัว	ส่วนกากอาหารที่เหลือจากการดูดซึมสารอาหาร
จะถูกส่งไปยังลำาไส้ใหญ่

27

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

เสริมความรู้ ครูควรสอน

• นํ้าลายมีเอนไซม ์อะไมเลสช่วยย่อยแป้ง

• กระเพาะอาหาร การรับประทานอาหารไม่เป็นเวลาบ่อย ๆ   อาจทำาให้เกดิโรคกระเพาะอาหาร เนือ่งจากเอนไซม์ท่ีออกมาย่อยอาหาร 

และกรดไฮโดรคลอริกที่หลั่งออกมา แต่ไม่มีอาหารให้ย่อย จึงอาจย่อยเนื้อเยื่อของกระเพาะอาหารแทน

• เอนไซม์ที่สร้างจากกระเพาะอาหาร คือ เอนไซม์เพปซิน ทำางานได้ดีในสภาวะเป็นกรด

• ลาํไส้เลก็ ทำาหน้าทีย่่อยอาหารทุกประเภท  คาร์โบไฮเดรต โปรตนี และไขมนัจะถกูย่อยในลำาไส้เลก็จนมขีนาดเลก็ท่ีสดุ แล้วซมึผ่าน 

ผนังลำาไส้ ซึ่งมีปุ่มเล็ก ๆ ยื่นออกมาจำานวนมากช่วยเพิ่มพื้นที่ในการดูดซึมอาหาร

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

๑๓. นักเรียนร่วมกันจัดประกวดแผ่นภาพ

หรือแบบจำาลอง ในแบบเดนิชมนทิรรศการ 

ที่ลานอเนกประสงค์ของโรงเรียน เพื่อ

เผยแพร่ความ รู้ ให้ เพื่ อนนัก เ รียน 

ในโรงเรียนเดินชม และคัดเลือกผลงาน

ที่ดีเด่นมอบให้ห้องวิทยาศาสตร์ เพื่อใช้

เป็นสื่อการเรียนการสอนต่อไป

๑๔. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอน           

ต่ าง ๆ ที่ เ รียนมาในวันนี้มี จุดเด่น  

จุดบกพร่องอะไรบ้าง มีความสงสัย 

ความอยากรู้อยากเหน็ในเร่ืองใด ใหร้ะบุ 

๑๑. ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มนำา เสนอ 

แผ่นภาพหรือแบบจำาลอง อวัยวะและ

หน้าท่ีของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

โดยวิธีจัดกิจกรรมแบบ Team Game  

Tournament: TGT โดยจัดแยกให้

สมาชิกกลุ่มของตนเองกระจายไป 

ทุกกลุ่ม ไปรับฟังการนำาเสนอ และตอบ

ข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๒. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ 

วธีิการทำางานให้เหน็การคดิเชงิระบบและ

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน
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จุดประกายโครงงาน

ภาพที่ ๑.๑๓ ตัวอย่างสิ่งประดิษฐ์
แบบจําลอง ระบบย่อยอาหาร

แบบฝึกหัด

๑.		ระบบย่อยอาหารทำาหน้าที่อะไร

๒.	 อวัยวะในระบบย่อยอาหารมีอะไรบ้าง	แต่ละอวัยวะทำาหน้าที่อย่างไร

๓.	 เพราะเหตุใดจึงต้องเคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน

๔.	 ตับและตับอ่อนเกี่ยวข้องกับการย่อยอาหารหรือไม่	อย่างไร

๕.	 การรับประทานอาหารไม่ตรงเวลามีผลต่อร่างกายหรือไม่	อย่างไร

๒. ระบบย่อยอาหาร

     นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่ม

ร่วมกนัอยา่งรวมพลงัวางแผน ออกแบบ 

และประดิษฐแ์บบจาํลอง ระบบยอ่ยอาหาร

โดยใชว้สัดุเหลอืใชใ้นทอ้งถิน่ แลว้นาํมา

จัดนิทรรศการประกวดโครงงาน

ตับ
ปาก

หลอดอาหาร
กระเพาะอาหาร

ลําไส้เล็ก

ลําไส้ใหญ่

ทวารหนัก

28

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

แนวค�าตอบ

๑. ตอบ ระบบย่อยอาหาร ทำาหน้าที่ย่อยอาหาร

และดดูซมึอาหารทีย่อ่ยแล้วเข้าสูก่ระแสเลอืด

๒. ตอบ

ว ๑.๒ ป.๖/๔
ว ๑.๒ ป.๖/๕

ตัวชี้วัด

๓. ตอบ เพื่อเพิ่มพื้นที่ผิวของอาหารให้สัมผัส

กับนำ้าย่อยและเอนไซม์ต่าง ๆ  ทำาให้สามารถ

ย่อยจนเป็นสารอาหารขนาดเล็กพอที่จะ 

ดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ง่าย

๔. ตอบ ตับ สร้างนำ้าดี แล้วส่งมายังลำาไส้เล็ก 

ช่วยให้ไขมันแตกตัว     

  ตับอ่อน  สร้างเอนไซม์ที่ช่วยย่อย

โ ป ร ตี น  ค า ร์ โ บ ไ ฮ เ ด ร ต  แ ล ะ ไ ข มั น 

ในลำาไส้เล็ก

๕. ตอบ มีผลกระทบต่อร่างกาย โดยอาจทำาให้

เกดิอาการปวดทอ้ง และเปน็โรคกระเพาะอาหาร

ชื่อ (ตับ)

หน้าที่ (สร้างนำ้าดี ส่งไป

ลำาไส้ เล็กช่วยให้ไขมัน

แตกตัว)

ชื่อ (ปาก)

หน้าที่  (มีฟันช่วยบดเคี้ยว

อาหาร และมล้ิีนชว่ยคลุกเคล้า 

อาหารกับนำ้าลาย ในนำ้าลาย 

มี เ อ น ไ ซ ม์ ย่ อ ย แ ป้ ง ใ ห้ เ ป็ น 

นำ้าตาล)

ชื่อ (หลอดอาหาร)

ห น้ า ที่  ( ลำ า เ ลี ย ง อ า ห า ร 

จากปากไปยังกระเพาะอาหาร)

ชื่อ (กระเพาะอาหาร)

หน้าที่ (ย่อยโปรตีน 

โดยกรดและเอนไซม์

ที่สร้างจากกระเพาะอาหาร)

ชื่อ (ลำาไส้ใหญ่)

หน้าที่ (ดูดนำ้าและเกลือแร่ เป็นบริเวณที่มีอาหาร 

ที่ย่อยไม่ได้หรือย่อยไม่หมดเป็นกากอาหาร)

ชื่อ (ตับอ่อน)

หน้ าที่  (สร้างเอนไซม์  

ช่ ว ย ย่ อ ย โ ป ร ตี น 

คาร์โบไฮเดรต และไขมัน

ในลำาไส้เล็ก)

ชื่อ (ลำาไส้เล็ก)

หน้าที่ (ย่อยโปรตีน 

คาร์โบไฮเดรต และไขมัน)

ชื่อ (ทวารหนัก)

หน้าที่ (กำาจัดกากอาหาร)

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

จุดประกายโครงงาน

จุดประกายโครงงานจุดประกายโครง
งา

น

แผนภาพ อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะ
ในระบบย่อยอาหารของมนุษย์
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กิจกรรมวิทยาศาสตร์สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจอาเซียน

สะเต็มสร้างสรรค์

ภาพที่ ๑.๑๔ ตัวอย่างสิ่งประดิษฐ์แบบจําลอง จานอาหารเพื่อสุขภาพ

   ถา้เพือ่นในกลุม่ประเทศสมาชกิอาเซียนมาทศันศกึษาทีโ่รงเรียนของนักเรียน 

นักเรียนจะออกแบบเมนูอาหารที่เหมาะสมเพื่อให้ผู้มาเยือนสามารถรับประทาน 

ได้อย่างไร โดยมีเกณฑ์ ดังนี้

 ๑. อาหารถูกต้องตามหลักโภชนาการ

 ๒. เพื่อนทุกชาติในกลุ่มประเทศอาเซียนรับประทานได้

 ๓. อาหารนั้นแสดงวัฒนธรรมของทุกชาติอาเซียน

	 	 	จ�นอ�ห�รเพื่อสุขภ�พ

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังศึกษา สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ 

การขาดสารอาหารของเด็กในชุมชนต่าง ๆ จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย  

แล้วร่วมกันวางแผน ออกแบบ และประดิษฐ์แบบจําลอง จานอาหารเพ่ือสุขภาพ 

ใน ๑ มื้ออาหาร จากนั้นจัดแสดงผลงานให้เพื่อนในโรงเรียนเดินชม

ปริมาณ ๒ สวนของจาน 
(ครึ่งจาน)

ปริมาณ ๑ สวนของจาน 
(หนึ่งในสี่จาน)

ปริมาณ ๑ สวนของจาน 
(หนึ่งในสี่จาน)

29

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

อวัยวะใดเป็นส่วนแรกของระบบย่อยอาหาร
๑   กระเพาะอาหาร    ๒  หลอดอาหาร
๓  ลำาไส้เล็ก      ๔   ปาก

เฉลย  ๔  เหตผุล ภายในปากมกีารบดเคีย้วอาหาร  ล้ินคลกุเคล้าอาหาร  

นำา้ลายมเีอนไซม์(นำา้ย่อย) ช่วยย่อยให้อาหารเลก็ลง  

ดังน้ัน  ปากจงึเป็นอวัยวะส่วนแรกของระบบย่อยอาหาร

รอบรู้อาเซียนและโลก
asean

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

วิทยาศาสตร์สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจ

อาเซียน

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

สะเต็มสร้างสรรค์

สะเต็มสร้างสรรค์

แนวข้อสอบ O-NET
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๒

หน่
วยการเรียนรูท้ี่

	 อธิบายและเปรียบเทียบการแยกสารผสมโดยการหยิบออก	การร่อน	การใช้แม่เหล็กดึงดูด	

การรินออก	การกรอง	และการตกตะกอน	โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์	รวมทั้งระบุวิธีแก้ปัญหา

ในชีวิตประจำาวันเกี่ยวกับการแยกสาร	(ว	๒.๑	ป.๖/๑)

การแยกสารผสม

แผนผังหัวข้อหน่วยการเรียนรู้

คำาศัพท์ คำาอ่าน คำาแปล

attract อะแทรคท′ฺ ดึงดูด

decanting ดิแคน′ ทิง การรินออก

filtration ฟิล′ เทร′ ชัน การกรอง

precipitation พรีซิพพะเท′ ชัน การตกตะกอน

mixture separating มิคซฺ′	เชอะ	เซพพะเร′	ทิง การแยกสารผสม

ตัวชี้วัด

ศัพท์วิทยาศาสตร์น่ารู้

การแยก
สารผสม

สารผสม วิธีการแยกสารผสม

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

  เป้าหมายการเรียนรู้

  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว ๒.๑ 

เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของ

สสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ

สสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยว

ระหว่างอนภุาค หลกัและธรรมชาตขิองการ

เปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิด

สารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี

  สาระการเรียนรู้แกนกลาง

 สารผสมประกอบด้วยสารตั้งแต่ ๒ ชนิดขึ้นไปผสมกัน เช่น นำ้ามันผสมนำ้า ข้าวสารปนกรวดทราย วิธีการท่ีเหมาะสม 

ในการแยกสารผสมขึ้นอยู่กับลักษณะและสมบัติของสารที่ผสมกัน ถ้าองค์ประกอบของสารผสมเป็นของแข็งกับของแข็งที่มีขนาด

แตกต่างกันอย่างชัดเจน อาจใช้วิธีการหยิบออกหรือการร่อนผ่านวัสดุที่มีรู ถ้ามีสารใดสารหนึ่งเป็นสารแม่เหล็กอาจใช้วิธีการ 

ใช้แม่เหล็กดึงดูด ถ้าองค์ประกอบเป็นของแข็งท่ีไม่ละลายในของเหลว อาจใช้วิธีการรินออก การกรอง หรือการตกตะกอน  

ซึ่งวิธีการแยกสารสามารถนำาไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำาวันได้
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วิธีการแยกสารผสม

การหยิบออก

การใช้แม่เหล็กดึงดูด การรินออก

การร่อน

การกรอง การตกตะกอน

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

 สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๒. ความสามารถในการคิด

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

  คุณลักษณะอันพึงประสงค์

ซื่อสัตย์สุจริต

ตัวชี้วัดที่ ๒.๑ ประพฤติตรงตาม

ความเป็นจริงตอ่ตนเองทัง้ทางกาย วาจา ใจ

ตัวชี้วัดที่ ๒.๒ ประพฤติตรงความเปน็จริง

ต่อผู้อื่นทั้งทางกาย วาจา ใจ

ใฝ่เรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ ๔.๑ ตั้งใจ เพียรพยายามใน

การเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ ๔.๒ แสวงหาความรู้จาก

แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและ

ภายนอกโรงเรียน ด้วยการเลือกใช้สื่อ

อย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ 

สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถนำาไปใช้

ในชีวิตประจำาวันได้

อยู่อย่างพอเพียง

ตัวชี้วัดที่ ๕.๑ ดำาเนินชีวิตอย่าง

พอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ 

มีคุณธรรม

มุ่งมั่นในการทำางาน

ตัวชี้วัดที่ ๖.๑ ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่การงาน

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

นกัเรียนแบ่งกลุม่ แต่ละกลุม่ร่วมกนัอย่างรวมพลงัสำารวจในท้องถิน่ของนกัเรียน

ว่ามีภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับวิธีการแยกสารผสมอย่างไรบ้าง แล้วรวบรวม

ข้อมลูวธีิการแยกสารผสมทีค่นในชมุชนรู้จักนำามาใช้ประโยชน์ และช่วยกนัจัดทำา

เว็บไซต์เผยแพร่ภูมิปัญญาชาวบ้านในเรื่องดังกล่าวให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้ต่อไป
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ภาพที่ ๒.๑ นํ้าดื่ม มีนํ้าเป็นองค์ประกอบเพียงชนิดเดียว

ภาพที่ ๒.๒ เกลือแกง มีเกลือเป็นองค์ประกอบเพียงชนิดเดียว

๑. สารผสม

	 	 เมื่อมองไปรอบตัว	 นักเรียนจะพบสารต่าง	 ๆ	 มากมายหลายชนิด	 ซึ่ง 
สารบางชนิดมีองค์ประกอบเพียงชนิดเดียว	 เช่น	 นำ้าดื่มมีองค์ประกอบ	 คือ	 นำ้า	 
เพียงชนิดเดียว	 เกลือแกงมีองค์ประกอบ	 คือ	 เกลือ	 เพียงชนิดเดียว	 นอกจาก 
สารที่มีองค์ประกอบเพียงชนิดเดียวดังกล่าวแล้ว	 ยังมีสารบางชนิดซึ่งจัดเป็น 
สารผสม

๓๒

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๒.๑ ป.๖/๑

ภาระงาน/ชิ้นงาน

(-)

๑.  นักเรียนร่วมกันบอกชื่อสารที่คิดว่าเป็น 
สารผสมท่ีนักเรียนรู้จัก ผู ้แทนนักเรียน
เ ขี ย น คำ า ต อ บ บ น ก ร ะ ด า น ใ น แ บ บ 
แผนภาพความคิด

 (ตัวอย่างแผนภาพความคิด)

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

กิจกรรมที่ ๒.๑ รู้จักสารผสม

ตาราง องค์ประกอบของสารผสม และลักษณะที ่
    มองเห็นของสารผสมบางชนิด 
      (ตัวอย่างคำาตอบ)

แผนภาพความคิด ตัวอย่างสารผสมที่รู้จัก

สารผสม องค์ประกอบของสารผสม ลักษณะที่มองเห็น

 ๑. นำ้าปลา นำ้า เกลือ ปลา นำ้าตาล
 มองเห็นเป็นเนื้อเดียวกัน

 มองเห็นเป็นเนื้อผสมกัน

 ๒. ก๋วยเตี๋ยว  ซุป เส้นก๋วยเตี๋ยว ลูกชิ้น ผัก
 มองเห็นเป็นเนื้อเดียวกัน

 มองเห็นเป็นเนื้อผสมกัน

 ๓. นำ้าเชื่อม นำ้า นำ้าตาล
 มองเห็นเป็นเนื้อเดียวกัน

 มองเห็นเป็นเนื้อผสมกัน

 ๔. ซอสมะเขือเทศ
มะเขือเทศ  นำ้าตาล  เกลือ 
นำ้าส้มสายชู

 มองเห็นเป็นเนื้อเดียวกัน

 มองเห็นเป็นเนื้อผสมกัน

 ๕. นมข้นหวาน นมผง นำ้าตาล ไขมัน
 มองเห็นเป็นเนื้อเดียวกัน

 มองเห็นเป็นเนื้อผสมกัน

สรุปผลการท�ากิจกรรม

สารผสมประกอบด้วยสารตั้งแต่ ๒ ชนิดขึ้นไปผสมกัน

นำ้าคลองข้าวสารกับข้าวเปลือก

ลอดช่องนำ้ากะทิ

 นำ้ากับนำ้ามัน

ทรายกับกรวด นำ้าเกลือ

นำ้าส้มสายชู

สารผสม

สารผสม องค์ประกอบของสารผสม ลักษณะที่มองเห็น

    ๖. นำ้าโคลน นำ้า ผงดิน เศษใบไม้
 มองเห็นเป็นเนื้อเดียวกัน

 มองเห็นเป็นเนื้อผสมกัน

    ๗. นำ้าพริกกะปิ
กะปิ มะนาว นำ้าปลา นำ้าตาล 
พริก มะเขือพวง

 มองเห็นเป็นเนื้อเดียวกัน

 มองเห็นเป็นเนื้อผสมกัน

    ๘. ลอดช่องนำ้ากะทิ
นำ้ากะทิ ลอดช่อง นำ้าตาล 
เกลือ

 มองเห็นเป็นเนื้อเดียวกัน

 มองเห็นเป็นเนื้อผสมกัน

    ๙. นำ้าจิ้มไก่
นำ้าตาล พริก นำ้าส้มสายชู 
เกลือ นำ้าเปล่า

 มองเห็นเป็นเนื้อเดียวกัน

 มองเห็นเป็นเนื้อผสมกัน

๑๐. นำ้าส้มปั่น ส้ม นำ้าเชื่อม นำ้าแข็ง เกลือ  มองเห็นเป็นเนื้อเดียวกัน

 มองเห็นเป็นเนื้อผสมกัน

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓
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รู้จักสารผสม

กิจกรรมที่ สารผสมคืออะไร

๒.๑
	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันสำารวจสารผสมที่พบเห็นในชีวิตประจำาวัน 

อย่างน้อยกลุ่มละ	๑๐	ชนิด	บันทึกผล

	 ๒.	 ผู้แทนแต่ละกลุ่มนำาเสนอผลการสำารวจหน้าชั้นเรียน	 เพื่อนในชั้นเรียนร่วมกัน 

ตรวจสอบความถูกต้อง

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทำากิจกรรม

ตารางที่ ๒.๑	องค์ประกอบของสารผสม	และลักษณะที่มองเห็นของสารผสมบางชนิด

สารผสม องค์ประกอบของสารผสม ลักษณะที่มองเห็น

	มองเห็นเป็นเนื้อเดียวกัน

	มองเห็นเป็นเนื้อผสมกัน

คำ�ถ�มสำ�คัญ

 	 สารผสมที่สำารวจพบมีอะไรบ้าง	ทราบได้อย่างไรว่าสารนั้นเป็นสารผสม

 	 สารผสมที่มองเห็นเป็นเนื้อเดียวกันมีอะไรบ้าง

 			สารผสมที่มองเห็นเป็นเนื้อผสมกันมีอะไรบ้าง

 			สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

 สารผสมประกอบด้วยสารตั้งแต่ ๒ ชนิดขึ้นไปผสมกัน 
เช่น นํ้ามันผสมนํ้า ข้าวสารปนกรวดทราย

วิธีทํา

๓๓

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๒. นกัเรียนเขา้สูก่จิกรรม  โดยร่วมกนัตอบ

คำาถามสำาคัญกระตุ้นความคิด ดังนี้

 ๒.๑ สารผสมคืออะไร                            

 (ตัวอย่างคำาตอบ สารผสมประกอบด้วย 

สารตั้งแต่ ๒ ชนิดขึ้นไปผสมกัน)

๓. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  

คละความสามารถ   แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมที่ ๒.๑ เร่ือง รู้จักสารผสม  

อภิปรายก่อนทำากิจกรรม ทำากิจกรรม  

และบันทึกผล 

๔. ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มออกมา 

นำ า เ ส น อ ผ ล ก า ร ทำ า กิ จ ก ร ร ม 

หนา้ชัน้เรียน เพือ่แลกเปลีย่นเรียนรู้กนั

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๕. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์  

อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 

เกีย่วกบัผลการทำากจิกรรม โดยร่วมกนั

ตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม 

๖. นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรม

และสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน

เกี่ยวกับรู้จักสารผสม 

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ  ก๋วยเตี๋ยว นำ้าโคลน นำ้าพริกกะปิ ลอดช่องนำ้ากะทิ นำ้าจิ้มไก่ เพราะมีองค์ประกอบ

ของสารมากกว่า ๑ ชนิดมารวมกัน

๒.  ตอบ  นำ้าปลา  นำ้าเชื่อม  ซอสมะเขือเทศ  นมข้นหวาน  นำ้าส้มปั่น

๓.  ตอบ  ก๋วยเตี๋ยว  นำ้าโคลน  นำ้าพริกกะปิ  ลอดช่องนำ้ากะทิ  นำ้าจิ้มไก่

๔. ตอบ  สารผสมประกอบด้วยสารตั้งแต่ ๒ ชนิดขึ้นไปผสมกัน
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ตารางที่ ๒.๒		ลักษณะที่มองเห็น	และองค์ประกอบสำาคัญของสารผสมบางชนิด

สารผสม ลักษณะที่มองเห็น องค์ประกอบสำาคัญ

ภาพที่	๒.๓	นำ้าเชื่อม

มองเหน็เปน็เนือ้เดยีวกนั

จัดเป็นสารเนื้อเดียว

นำ้าและนำ้าตาล

ภาพที่	๒.๔	นำ้าปลา

มองเหน็เปน็เนือ้เดยีวกนั

จัดเป็นสารเนื้อเดียว

นำ้า	เกลือ	ปลา	

และนำ้าตาล

ภาพที่	๒.๕	ซอสมะเขือเทศ

มองเหน็เปน็เนือ้เดยีวกนั

จัดเป็นสารเนื้อเดียว

มะเขือเทศ	นำ้าตาล	

เกลือ	และนำ้าส้มสายชู

ภาพที่	๒.๖	นมข้นหวาน

มองเหน็เปน็เนือ้เดยีวกนั

จัดเป็นสารเนื้อเดียว

นมผง	นำ้าตาล	และ

ไขมัน

ภาพที่	๒.๗	นำ้าโคลน

มองเห็นเป็นเนื้อผสม

จัดเป็นสารเนื้อผสม

นำ้า	ผงดิน	และ

เศษใบไม้

ภาพที่	๒.๘	นำ้าพริกกะปิ

มองเห็นเป็นเนื้อผสม

จัดเป็นสารเนื้อผสม

กะปิ	มะนาว	นำ้าปลา	

นำ้าตาล	พริก	และ

มะเขือพวง

ภาพที่	๒.๙	ลอดช่องนำ้ากะทิ

มองเห็นเป็นเนื้อผสม

จัดเป็นสารเนื้อผสม

นำ้ากะทิ	ลอดช่อง	

นำ้าตาล	และเกลือ

	 	 สารต่าง	 ๆ	 ในชีวิตประจำาวันมีหลายชนิด	 สารตั้งแต่	๒	 ชนิดขึ้นไปผสมกัน	 
เราเรียกว่า	สารผสม	ซึ่งสารที่ผสมกันนั้นอาจจะรวมกันเป็นเนื้อเดียวกันโดยตลอด	
เรียกว่า	สารเนื้อเดียว	หรืออาจจะไม่รวมตัวเป็นเนื้อเดียวกัน	เรียกว่า	สารเนื้อผสม

๓๔

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

  ๗. นักเ รียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่าง 

รวมพลังวางแผน สำารวจสารผสม 

ที่พบเห็นในโรงเรียนหรือบ้าน ลองทำา

กิจกรรมเหมือนกับกิจกรรมดังกล่าว 

บัน ทึกผล พ ร้อมเขียนรายงาน 

พอสังเขป 

  ๘. นักเ รียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่าง 

รวมพลงัวางแผน ออกแบบ และจัดทำา

สมดุภาพ สารผสมทีพ่บในชวีติประจำาวนั 

พร้อมระบุองค์ประกอบของสารผสม

นั้น 

  ๙. นัก เ รียน ร่วมกันส รุปสิ่ ง ท่ี เข้ า ใจ 

เป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้

   สารผสมประกอบด้วยสารต้ังแต่  

๒  ช นิ ด ขึ้ น ไ ป ผ ส ม กั น  เ ช่ น  

นำ้ามันผสมนำ้า ข้าวสารปนกรวดทราย

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

๑๐. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอ

รายงานและสมุดภาพ สารผสมท่ีพบ

ในชีวิตประจำาวัน โดยวิธีจัดกิจกรรม 

แบบ Team Game Tournament: 

TGT โดยจัดแยกให้สมาชิกกลุ่มของ

ตนเองกระจายไปทุกกลุ่ม ไปรับฟัง

การนำาเสนอ และตอบข้อซักถามของ 

กลุ่มอื่น

๑๑. นกัเรียนร่วมกนัอภปิรายสรุปเกีย่วกบั

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบ

และวิธีการทำางานที่มีแบบแผน

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๒. นกัเรียนนำาความเขา้ใจชว่ยอธิบายให้เพือ่นทีย่งัไมเ่ขา้ใจฟงั  และร่วมกนัคดัเลอืก

ผลงานที่ดี เด่นนำาไปมอบให้ห้องวิทยาศาสตร์ของโรงเรียน เพื่อใช้ เป็น 

แหล่งการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นอื่น ๆ

๑๓. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง ๆ ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น  

จุดบกพร่องอะไรบ้าง มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ 
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แบบฝึกหัด

๑.๑	 สารชนิดใดจัดเป็นสารผสม	เพราะเหตุใด

๑.๒	 สารชนิดใดไม่จัดเป็นสารผสม	เพราะเหตุใด

๑.๓	 สารผสมชนิดใดจัดเป็นสารเนื้อเดียว

๑.๔	 สารผสมชนิดใดจัดเป็นสารเนื้อผสม

๒.	 ยกตัวอย่างสารผสมเนื้อเดียวและสารผสมเนื้อผสมในชีวิตประจำาวันที่รู้จัก 

	 ประเภทละ	๓	ชนิด	เขียนในแบบแผนภาพความคิด

๑.	 พิจารณาสารชนิดต่าง	ๆ	ต่อไปนี้	แล้วตอบคำาถาม

นำ้าแป้ง	

๑. สารผสม

เกลือ นำ้าโซดามะนาว	 นำ้า

นำ้าตาลทราย นำ้าส้มสายชู	 ตะกอนในนำ้ า	

แหวนทอง อากาศ	 ข้าวต้ม

๓๕

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ว ๒.๑ ป.๖/๑

ตัวชี้วัด

แนวค�าตอบ

๑. ตอบ 

 ๑.๑ นำ้าแป้ง นำ้าโซดามะนาว นำ้าส้มสายชู  

ตะกอนในนำ้า อากาศ ข้าวต้ม เพราะสาร 

แต่ละชนิดเป็นสารที่เกิดจากสารมากกว่า  

๑  ช นิ ด ม า ร ว ม กั น  แ ต่ มี อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ 

ที่ไม่แน่นอน

 ๑.๒ เกลือ นำ้า นำ้าตาลทราย แหวนทอง 

เพราะสารแต่ละชนิดเป็นสารที่ เกิดจาก 

สารเพียง ๑ ชนิด

 ๑.๓ นำ้าโซดามะนาว  นำ้าส้มสายชู  อากาศ

 ๑.๔ นำ้าแป้ง  ตะกอนในนำ้า  ข้าวต้ม

๒. ตอบ 

สารข้อใดเป็นสารเนื้อผสม
๑   นำ้ากลั่น     ๒  นำ้าหวานสีแดง
๓  นำ้าเกลือ     ๔   นำ้าจิ้มไก่

เฉลย  ๔  เหตุผล นำา้จ้ิมไก่เป็นสารผสมเน้ือผสม เพราะเป็นสารท่ีมีเน้ือสารไม่กลมกลืน 

เป็นเน้ือเดียวกัน และมีสารองค์ประกอบมากกว่า ๑ ชนิด ได้แก่ นำ้าส้ม นำ้าตาล เกลือ  

และพริก

แนวข้อสอบ O-NET

สารเนื้อเดียว

สารเนื้อเดียว

สารเนื้อเดียว

สารผสมเนื้อเดียว

ก๋วยเตี๋ยว

นำ้าเชื่อม

นำ้าพริกกะปิ

นำ้าปลา

แผนภาพความคิด ตัวอย่างสารผสม

นำ้าโคลน

นมข้นหวาน

สารผสมเนื้อผสม

สารผสม



สุดยอดคู่มือครู 36

ภาพที่ ๒.๑๐ การแยกสารผสมด้วยวิธีการหยิบออก

๒. วิธีการแยกสารผสม

	 	 นักเรียนจะสังเกตเห็นว่ารอบตัวเรามีสารผสมจำานวนมากมาย	 สารผสม 

บางชนิดก่อนนำาไปใช้ประโยชน์จะต้องมีการแยกสารก่อนนำาไปใช้	 เช่น	 การฝัดข้าว

เพื่อแยกแกลบหรือกรวดออกจากข้าวสาร	การกรองกากผลไม้ออกจากนำ้าผลไม้

	 	 การแยกสารผสมสามารถทำาไดห้ลายวธิขีึน้อยูก่บัลกัษณะและสมบตัขิองสาร

ที่ผสมกันอยู่	 เช่น	 เปลือกหอยริมชายหาด	 อาจจะใช้วิธีการง่าย	 ๆ	 เพื่อแยก 

เปลือกหอยออกมาโดยวิธีการหยิบออก	 เพราะสามารถสังเกตเห็นและหยิบออกมา

ได้ง่าย

	 	 การแยกสารผสมด้วยวิธีการหยิบออก	เป็นวิธีการแยกสารที่เป็นของแข็งกับ

ของแข็งที่มีขนาดแตกต่างกันอย่างชัดเจน	เช่น	การแยกข้าวเปลือกออกจากข้าวสาร

ข้าวเปลือกกับข้าวสาร ข้าวเปลือก ข้าวสาร

	 นักเรียนคิดว่า	นอกจากการแยกสารด้วยวิธีการ

หยิบออกแล้ว	ยังมีการแยกสารด้วยวิธีอื่นอีกหรือไม่
คำ�ถ�มสำ�คัญ

๓๖

แยกโดย

การหยิบออก

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๒.๑ ป.๖/๑

ภาระงาน/ชิ้นงาน

รายงานผลการทดลองเลือกสารที่สนใจมาศึกษา 

วิธีการแยกสารผสมโดยการหยิบออก การร่อน  

และการใช้แม่เหล็กดึงดูด

๑. นักเรียนร่วมกันสนทนาทบทวนประสบการณ์เดิม

เกี่ยวกับวิธีการแยกสารผสม โดยตอบคำาถาม 

กระตุ้นความคิด ดังนี้

 ๑.๑ นักเรียนเคยแยกสารผสมหรือไม่ อย่างไร  

ด้วยวิธีการใด 

 (ตัวอย่างคำาตอบ  เคย  โดยแยกนำ้าผลไม้ออกจาก 

กากผลไม้  โดยใช้วิธีการกรอง)

 ๑.๒ ถ้านักเรียนต้องการแยกข้าวเปลือกออกจาก

ข้าวสารต้องเลือกใช้วิธีการใด

 (ตัวอย่างคำาตอบ  ใช้วิธีการหยิบออก)

 ๑.๓ นกัเรียนคดิวา่ นอกจากการแยกสารดว้ยวธิกีาร

หยบิออกแลว้ ยงัมกีารแยกสารดว้ยวิธีอืน่อกีหรือไม่

 (ตัวอย่างคำาตอบ มี เช่น ใช้วิธีการกรอง การร่อนด้วย

ตะแกรง หรือการใช้แม่เหล็กดึงดูด ข้ึนกับชนิดของ 

สารผสม)

 ๑.๔  วธีิการทีเ่หมาะสมในการแยกสารผสมขึน้อยูก่บั

สิ่งใด 

 (ตัวอย่างคำาตอบ วิธีการที่เหมาะสมในการแยก 

สารผสมข้ึนอยู่กับลักษณะและสมบัติของสารที่  

ผสมกัน)                 

ก า ร แ ย ก ส า ร โ ด ย วิ ธี ก า ร ร ่ อ น ใ ช ้ สำ า ห รั บ

แ ย ก ส า ร ที่ เ ป ็ น ข อ ง แ ข็ ง กั บ ข อ ง แ ข็ ง ที่ มี

ขนาดแตกต่างกันผสมกันอยู ่  เช ่น ทราย

กับข ้าวสาร ส่วนวิธีการใช้แม่เหล็กดึงดูด 

ใช้สำาหรับแยกสารที่มีองค์ประกอบเป็นสารที่ 

แม่เหล็กดึงดูดได้ผสมกันอยู ่  เช่น การใช้ 

แม่เหล็กดึงดูดผงตะไบเหล็กออกจากทราย

และข้าวสาร

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม

กิจกรรมที่ ๒.๒ การแยกสารผสมโดยการร่อน 

และการใช้แม่เหล็กดึงดูด

สารผสม
ลักษณะของสารผสม

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

๑. ทรายกบัข้าวสาร ทรายส่วนใหญ่จะอยู่ด้านล่างภาชนะ

มีบางส่วนติดที่ข้าวสาร

ข้าวสารอยู่บนตะแกรง 

ส่วนทรายอยู่ในภาชนะที่รองรับ

๒. ทรายกับ

    ผงตะไบเหล็ก

ทรายปนกับผงตะไบเหล็ก ผงตะไบเหล็กถูกแม่เหล็กดึงดูด

มีเหลือปนอยู่ในทรายเล็กน้อย

ตาราง ผลการแยกสารผสมระหว่างทรายกับข้าวสาร 

     และทรายกับผงตะไบเหล็ก (ตัวอย่างคำาตอบ)
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๒.๒
วัสดุอุปกรณ์

วิธีทํา

คำ�ถ�มสำ�คัญ

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทำากิจกรรม

ตารางที่ ๒.๓	 ผลการแยกสารผสมระหว่างทรายกับข้าวสาร

	 	 และทรายกับผงตะไบเหล็ก
 	นักเรียนใช้วิธีการใดในการแยกสารผสม 
	 	 ระหว่างทรายกับข้าวสาร	 และทรายกับ 
	 	 ผงตะไบเหล็ก
 	เพราะเหตุใดจึงเลือกใช้วิธีการดังกล่าว 
	 	 ในการแยกสารผสม
 	สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

สารผสม
ลักษณะของสารผสม

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

๑.	ทรายกับข้าวสาร

๒.	ทรายกับผงตะไบเหล็ก

กิจกรรมที่
	 ถ้ามีของแข็งขนาดเล็ก	๒	ชนิด	ผสมกันอยู่
จะแยกออกจากกันได้อย่างไร

การแยกสารผสมโดยการรอ่น และการใชแ้มเ่หลก็ดงึดดู

	 ๑.	 สารผสมระหว่างทรายกับข้าวสาร

	 ๒.	 สารผสมระหว่างทรายกับผงตะไบเหล็ก

	 ๓.	 ตะแกรงที่ใช้สำาหรับการร่อน	 	 	 	 	 	 ๑			ใบ

	 ๔.	 ถาดพลาสติก	 	 	 	 	 	 ๑			ใบ

	 ๕.	 แม่เหล็ก	 	 	 	 	 	 ๑			แท่ง

	 ๑.	 นกัเรียนแบ่งกลุม่	แต่ละกลุม่ร่วมกนัวางแผน	ออกแบบการทดลองเพือ่แยกสารผสม

ระหว่างทรายกับข้าวสาร	และทรายกับผงตะไบเหล็กออกจากกัน	โดยใช้อุปกรณ์ที่กำาหนด

	 ๒.	 แต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรมการแยกสารผสมตามท่ีได้วางแผน	 ออกแบบไว้	 

และบันทึกผล

๓๗

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

แนวค�าตอบ

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๑. ตอบ  ทรายกับข้าวสาร แยกด้วยวิธีการร่อน

    ทรายกับผงตะไบเหล็ก แยกด้วยวิธีการใช้แม่เหล็กดึงดูด

๒.  ตอบ  ใช้วิธีการร่อน เพราะทรายและข้าวสารมีขนาดแตกต่างกันผสมกัน จึงสามารถแยกกัน

ด้วยการร่อนผ่านรูของตะแกรงเพื่อแยกสารออกจากกัน

    และใช้วิธีการใช้แม่เหล็กดึงดูด เพราะแม่เหล็กสามารถดึงดูดผงตะไบเหล็ก  

แต่ไม่สามารถดึงดูดทรายและข้าวสาร จึงสามารถแยกผงตะไบเหล็กออกก่อนได้

๓.  ตอบ การแยกสารโดยวิธีการร่อนใช้สำาหรับแยกสารท่ีเป็นของแข็งกับของแข็งที่มี  

ขนาดแตกต่างกันผสมกันอยู่ เช่น ทรายกับข้าวสาร ส่วนวิธีการใช้แม่เหล็กดึงดูดใช้สำาหรับ

แยกสารที่มีองค์ประกอบเป็นสารที่แม่เหล็กดึงดูดได้ผสมกันอยู่ เช่น การใช้แม่เหล็กดึงดูด

ผงตะไบเหล็กออกจากทรายและข้าวสาร

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๒. นักเรียนเข้าสู่กิจกรรม โดยร่วมกัน

ตอบคำาถามสำาคัญกระตุ้นความคิด 

ดังนี้

 ๒.๑ ถ้ามีของแข็งขนาดเล็ก ๒ ชนิด 

ผสมกันอยู่  จะแยกออกจากกัน 

ได้อย่างไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ ใช้วิธีการหยิบออก 

การรอ่น หรอืถา้สารหน่ึงเปน็สารแมเ่หล็ก 

ให้ใช้แม่เหล็กดึงดูด)

๓. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมที่   ๒.๒ เร่ือง การแยก 

สารผสมโดยการร่อน และการใช้ 

แม่ เหล็กดึงดูด อภิปรายก่อนทำา

กิจกรรม ทำากิจกรรม และบันทึกผล 

๔. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา 

นำ า เ ส น อ ผ ล ก า ร ทำ า กิ จ ก ร ร ม 

หนา้ชัน้เรียน เพือ่แลกเปลีย่นเรียนรู้กนั

๕. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์  

อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 

เกี่ยวกับผลการทำากิจกรรม โดย 

ร่วมกันตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม 

๖. นั ก เ รี ย น ร ่ ว ม กั น ส รุ ป ผ ล ก า ร ทำ า

กิจกรรมและสรุปสิ่ งที่ เข ้ าใจเป ็น 

ความรู ้ ร ่ วมกันเกี่ยวกับการแยก 

สารผสมโดยการหยิบออก การร่อน 

และการใช้แม่เหล็กดึงดูด
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 สารผสมที่มีขนาดเล็กและไม่สามารถใช้มือหยิบออกได้ เราสามารถ
เลือกใช้วิธีการร่อนผ่านอุปกรณ์ที่มีรูเพื่อแยกสารผสมนั้นออกจากกัน เช่น  
ใช้วิธีการร่อนเพื่อแยกทรายกับข้าวสาร  โดยข้าวสารซึ่งมีอนุภาคขนาดใหญ่
จะติดอยู่ในตะแกรง ส่วนทรายซึ่งมีอนุภาคขนาดเล็กกว่าจะทะลุผ่าน 
รูตะแกรงลงมา จึงทําให้สามารถแยกทรายกับข้าวสารออกจากกันได้

 สารที่มีองค์ประกอบเป็นสารที่แม่เหล็กดึงดูดได้ผสมกันอยู่ เราสามารถ
แยกออกจากสารอืน่ได ้โดยใชแ้มเ่หลก็ดงึดดูออกมา เชน่ การใชแ้มเ่หลก็ดงึดดู
ผงตะไบเหล็กออกจากทราย

	 	 การแยกสารผสมด้วยวิธีการร่อน 	 เป็นวิธีการแยกสารที่ เป็นของแข็ง 

ที่มีขนาดแตกต่างกันออกจากกัน	 โดยใช้อุปกรณ์ในการร่อน	 เช่น	 การร่อนทราย	 

การร่อนแป้ง

ภาพที่ ๒.๑๑ การร่อนทราย ภาพที่ ๒.๑๒ การร่อนแป้ง

๓๘

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

๘. นัก เ รียนแต่ละกลุ่ ม ร่วมกันอย่ าง 

รวมพลังวางแผน สำารวจสารผสม 

ในชีวิตประจำาวันท่ีพบเห็นในโรงเรียน 

หรือบ้าน ท่ีสนใจ ออกแบบ และ 

ลองทำ าการทดลองโดยใช้ วิ ธีการ 

หยิบออก การร่อน และการใช้แม่เหล็ก

ดึงดูด บันทึกผล พร้อมเขียนรายงาน 

พอสังเขป จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๗. นกัเรยีนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัเปรียบเทยีบ

การแยกสารผสมโดยวิธีการร่อน และ

การใช้แม่ เหล็กดึ งดูด  โดยเขียน 

ในแบบแผนภาพความคิด ในกระดาษ 

ฟลิปชาร์ต

 (ตัวอย่างแผนภาพความคิด) 

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

การแยก
สารผสม

การร่อน การใช้
แม่เหล็กดึงดูด

 ๑. แยกสารผสม
   ของแข็งกับของแข็ง
 ที่ไม่ใช่สารแม่เหล็ก
 ๒. ใช้ตะแกรง

                  ๑. แยกสารผสม
       ของแข็งกับของแข็ง
   ที่เป็นสารแม่เหล็ก
   ๒. ใช้แม่เหล็ก

แผนภาพความคิด เปรียบเทียบ

การแยกสารผสมโดยวิธีการร่อนกับ

การใช้แม่เหล็กดึงดูด

๙. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้

   วิธีการที่เหมาะสมในการแยกสารผสมขึ้นอยู่กับลักษณะและสมบัติของสารที่ผสมกัน  

   ถ้าองค์ประกอบของสารผสมเป็นของแข็งกับของแข็งที่มีขนาดแตกต่างกันอย่างชัดเจน 

 อาจใช้วิธีการหยิบออกหรือการร่อนผ่านวัสดุที่มีรู ถ้ามีสารใดสารหนึ่งเป็นสารแม่เหล็ก

 อาจใช้วิธีการใช้แม่เหล็กดึงดูด วิธีการแยกสารสามารถนำาไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำาวันได้

วิธีการ

แยกสารผสม
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เด็กควรรู้

ภาพที่ ๒.๑๓ การแยกสารผสมโดยใช้แม่เหล็กดึงดูด

	 	 การแยกสารผสมด้วยวิธีการใช้แม่เหล็กดึงดูด 	 เป็นวิธีการแยกสาร 

ที่สารใดสารหนึ่งเป็นสารแม่เหล็ก	 โดยใช้แม่เหล็กดึงดูดสารแม่เหล็กแยกออกจาก

สารอื่นได้	เช่น	การแยกลวดเสียบกระดาษออกจากทราย

ภาพที่ ๒.๑๔ การใช้แม่เหล็กแยกขยะ

ประเภทโลหะเพื่อนํากลับมาใช้ใหม่

เป็นปริมาณท่ีน้อยมากเมื่อเทียบกับปริมาณ 

ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น	จากปัญหาดังกล่าว	จึงมี

การนำาแนวคิดการนำาขยะมาแปรรูปเพื่อนำา 

กลบัมาใชป้ระโยชนใ์หม	่เชน่	ขยะประเภทโลหะ	

มีการคัดแยกโลหะโดยการใช้แท่งแม่เหล็ก-

ไฟฟ้าดึงดูดแยกโลหะเพื่อนำาโลหะมาหลอม 

และนำากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่	 ซึ่งทำาให้เกิด

ปริมาณขยะท่ีตอ้งกำาจัดท้ิงใหน้อ้ยลง	ตลอดจน

เป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า

   การใช้แม่เหล็กไฟฟ้าดึงดูดคัดแยกขยะอัจฉริยะ

	 	 	 	 นักเรียนทราบหรือไม่ว่า	 ขยะมูลฝอยบางชนิดสามารถนำากลับมาแปรรูป 

และนำามาใช้ใหม่ได้	 แต่ประเทศไทยมีการนำาขยะมูลฝอยมาแปรรูปและนำากลับมาใช้ใหม่

๓๙

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ถ้าต้องการแยกเข็มหมุดและผงตะไบเหล็กออกจากทรายควรใช้วิธีการแยกในข้อใด 

จึงเหมาะสม

๑   การกรอง      ๒  การตกตะกอน

๓  การระเหยแห้ง     ๔   การใช้แม่เหล็กดึงดูด

เฉลย  ๔  เหตผุล การแยกเข็มหมดุและผงตะไบเหล็กออกจากทรายด้วยวิธกีารใช้แม่เหลก็ดึงดูด

เป็นวธิกีารแยกสารทีเ่หมาะสม เพราะการแยกสารด้วยวิธกีารใช้แม่เหล็กดงึดดูเป็นวิธกีารแยกสาร 

ทีส่ารใดสารหนึง่เป็นสารแม่เหล็ก โดยใช้แม่เหล็กดึงดดูสารแม่เหล็กออกจากสารอ่ืน

แนวข้อสอบ O-NET

St
ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า

บริการสังคม
และจิตสาธารณะ

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

๑๒. นักเรียนนำาความเข้าใจช่วยอธิบายให้

เพื่อนที่ยังไม่ เข้าใจฟัง และร่วมกัน 

คัดเลือกผลงานที่ดีเด่นนำาไปมอบให้ 

ห้องวิทยาศาสตร์ของโรงเรียน เพื่อใช้

เป็นแหล่ งการเรียน รู้ของนัก เ รียน 

ชั้นอื่น ๆ 

๑๓.	 นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มสมรรถนะ

สำาคัญของผู้เรียน	 ด้านความสามารถ	

ในการคิด	ความสามารถในการแก้ปญัหา	

และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต	

โดยนักเรียนร่วมกันคิดและออกแบบว่า 

ถ้าคุณยายต้องการหาเข็มเย็บผ้าใน 

กองเศษผ้า นักเรียนจะมีวิธีการช่วย 

คุณยายหาเข็มเย็บผ้าได้อย่างไร

๑๔. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอน           

ต่ าง ๆ ที่ เ รียนมาในวันนี้มี จุดเด่น 

จุดบกพร่องอะไรบ้าง มีความสงสัย 

ความอยากรู้อยากเหน็ในเร่ืองใด ใหร้ะบุ 

๑๐. ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มนำา เสนอ

แผนภาพความคิดและรายงานผล 

การทดลองเลือกสารที่สนใจมาศึกษา 

การแยกสารผสมโดยการหยิบออก  

การร่อน และการใช้แม่เหล็กดึงดูด  

โดยวิธีจัดกิจกรรมแบบ Team Game  

Tournament: TGT โดยจัดแยกให้

สมาชิกกลุ่มของตนเองกระจายไป 

ทุกกลุ่ม ไปรับฟังการนำาเสนอ และ 

ตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๑. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ 

วธีิการทำางานให้เหน็การคดิเชงิระบบและ

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน
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๒.๓
วัสดุอุปกรณ์

การแยกสารผสมโดยการกรอง

วิธีทํา

กิจกรรมที่

	 ๑.	 สารผสมระหว่างทรายกับเกลือ

	 ๒.	 สารผสมระหว่างนำ้าตาลทรายกับเกลือ

	 ๓.	 สารผสมระหว่างนำ้าตาลทรายกับข้าวสาร

	 ๔.	 ขาตั้งพร้อมที่จับหลอดทดลอง	 	 	 	 	 	 ๑		ชุด

	 ๕.	 แท่งแก้วคนสาร	 	 	 	 	 	 ๑		แท่ง

	 ๖.	 กระดาษกรอง	 	 	 	 	 	 ๓		แผ่น

	 ๗.	 กรวยแก้ว	 	 	 	 	 	 ๑		อัน

	 ๘.	 บีกเกอร์	ขนาด	๑๐๐	ลูกบาศก์เซนติเมตร			 	 	 ๖		ใบ

	 ๙.	 ช้อนตักสารเบอร์	๒	 	 	 	 	 	 ๑		คัน

				๑๐.	 นำ้ากลั่น	 	 	 	 							๑๐๐		ลูกบาศก์เซนติเมตร	

	 ถ้ามีสาร	๒	ชนิดผสมกันอยู่	 โดยสารชนิดหนึ่ง 
ไม่ละลายนํ้า 	 	 ส่วนสารอีกชนิดหนึ่งละลายนํ้าได้	 
จะสามารถแยกสารทั้ง	๒	ชนิดนี้ออกจากกันได้อย่างไร

ภาพที่ ๒.๑๕ การแยกสารผสมโดยการกรอง

	 ๑.	 นกัเรียนแบง่กลุม่	แตล่ะกลุม่ร่วมกนัตกัสารผสมระหวา่งนำา้ตาลทรายกบัเกลอื	๓	ชอ้น

เบอร์	๒	ลงในบีกเกอร์	สังเกตลักษณะของสารผสม	และบันทึกผล

	 ๒.	 เติมนำ้าลงไป	๕๐	ลูกบาศก์เซนติเมตร	แล้วใช้แท่งแก้วคนสาร

	 ๓.	 พับกระดาษกรองดังภาพ	แล้วใส่ในกรวยแก้ว

คำ�ถ�มสำ�คัญ

๔0

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

๑. นักเรียนร่วมกันทบทวนเกี่ยวกับการแยกสารผสม 

โดยใช้การหยิบออก การร่อน และการใช้แม่เหล็ก

ดึงดูด แล้วนำาเข้าสู่ประเด็นปัญหาใหม่เพื่อนักเรียน

เกิดความสงสัยและต ้องการหาคำ าตอบด ้วย

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนสังเกต

การแยกนำ้ากะทิออกจากเนื้อมะพร้าว แล้วร่วมกัน

ตอบคำาถามสำาคัญกระตุ้นความคิด ดังนี้

 ๑.๑  ถ้ามีสาร ๒ ชนิด ผสมกันอยู่ โดยสารชนิดหนึ่ง 

ไม่ละลายนำ้า ส่วนสารอีกชนิดหนึ่งละลายนำ้าได้  

จะสามารถแยกสารผสมทั้ง ๒ ชนิดนี้ออกจากกัน

ได้อย่างไร  

 (ตัวอย่างคำาตอบ อาจใช้วิธีการรินออก การกรอง   

หรือการตกตะกอนได้  ข้ึนกับลักษณะและสมบัต ิ

ของสารทั้ง ๒ ชนิดด้วย)

๒.   นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน คละความสามารถ 

แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและ

ปฏิบัติกิจกรรมที่  ๒.๓ เรื่อง การแยกสารผสมโดย

การกรอง อภปิรายก่อนทำากจิกรรม  ทำากจิกรรม  และ

บันทึกผล 

๓.  ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอผลการทำา

กิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๒.๑ ป.๖/๑

ภาระงาน/ชิ้นงาน

๑. รายงานผลการทดลองเลือกสารที่สนใจ

มาศกึษาการแยกสารผสมโดยการรินออกและการกรอง 

๒. สิ่งประดิษฐ์ เครื่องกรองนำ้าอย่างง่าย 

จากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น

ก า ร ก ร อ ง ส า ม า ร ถ แ ย ก ส า ร ผ ส ม ร ะ ห ว ่ า ง 

นำ้าตาลทรายกับข้าวสาร และทรายกับเกลือได้ 

ดัง น้ัน วิธีการกรองจึงเหมาะสมสำาหรับการ 

แยกสารที่ละลายนำ้าได้ออกจากสารที่ละลายนำ้า

ไม่ได้

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม
ตาราง ลักษณะของสารก่อนและหลังการทดลอง

สารผสม

ลักษณะของสาร

ก่อนการทดลอง
หลังการทดลอง

สิ่งที่อยู่บนกระดาษกรอง สิ่งที่อยู่บนบีกเกอร์

๑. นำ้าตาลทรายกับเกลือ นำ้าตาลทรายกับเกลือปนกันอยู่ ไม่มี ของเหลว

๒. นำ้าตาลทรายกับข้าวสาร นำา้ตาลทรายกบัข้าวสารปนกันอยู่ ข้าวสาร ของเหลว

๓. ทรายกับเกลือ ทรายกับเกลือปนกันอยู่ ทราย ของเหลว
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	 ๔.	 เทสารผสมในบีกเกอร์ลงในกรวยแก้วที่ใส่กระดาษกรองไว้

	 ๕.	 หลังจากเทสารผสมเรียบร้อยแล้ว	 สังเกตสิ่งที่อยู่บนกระดาษกรอง	 และของเหลวที่

ผ่านการกรอง	และบันทึกผล

	 ๖.	 ทำาซำ้าข้อ	๑-๕	โดยเปลี่ยนเป็นนำ้าตาลทรายกับข้าวสาร	และทรายกับเกลือ	ตามลำาดับ

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง

ตารางที่ ๒.๔	 ลักษณะของสารก่อนและหลังการทดลอง

 	 วิธีการกรองสามารถแยกสารผสมระหว่างนำ้าตาลทรายกับเกลือได้หรือไม่	อย่างไร

 	 วิธีการกรองสามารถแยกสารผสมระหว่างนำ้าตาลทรายกับข้าวสารได้หรือไม่	 

	 	 อย่างไร

 	 วิธีการกรองสามารถแยกสารผสมระหว่างทรายกับเกลือได้หรือไม่	อย่างไร

 			สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

 			วิธีการกรองเหมาะสมที่จะแยกสารผสมที่มีลักษณะและสมบัติอย่างไร

สารผสม

ลักษณะของสาร

ก่อนการทดลอง
หลังการทดลอง

สิ่งที่อยู่บนกระดาษกรอง สิ่งที่อยู่ในบีกเกอร์

๑.	นำ้าตาลทรายกับเกลือ

๒.	นำา้ตาลทรายกบัขา้วสาร

๓.	ทรายกับเกลือ

 การกรองเป็นวิธีการแยกสารผสมที่เป็นของแข็ง 
ซึ่งไม่ละลายในของเหลวออกจากสารที่เป็นของเหลว

๔1

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔. นกัเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกนัวเิคราะห ์อภปิราย 

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำา

กิจกรรม โดยร่วมกันตอบคำาถามหลังทำา

กิจกรรม 

๕. นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรมและ

สรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ 

การแยกสารผสมโดยการรินออกและการกรอง 

๖.	 นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า โดย 

ร่ ว ม กั น บ อ ก ลั ก ษ ณ ะ แ ล ะ ส ม บั ติ ข อ ง 

สารผสมที่สามารถใช้วิธีการกรองในการ 

แยกสารได้  

 (ตัวอย่างคำาตอบ วิธีการกรองเหมาะสม

สำาหรับการแยกสารที่ละลายนำ้าได้ออกจาก

สารที่ละลายนำ้าไม่ได้ เช่น ทรายกับเกลือ)

แนวค�าตอบ

๑. ตอบ  ไม่ได้ เพราะเมื่อเติมนำ้าลงไป ปรากฏว่า นำ้าตาลทรายกับเกลือละลายนำ้าทั้งคู่  

 จึงทำาให้ไม่สามารถแยกสารทั้งสองออกจากกันได้

๒.  ตอบ  ได้ เพราะเมื่อเติมนำ้าลงไป ปรากฏว่า นำ้าตาลทรายละลายนำ้า ส่วนข้าวสารไม่ละลายนำ้า 

 จากนั้นเมื่อนำาไปกรองผ่านกระดาษกรอง พบว่ามีข้าวสารติดอยู่บนกระดาษกรอง 

 ส่วนของเหลวสามารถผ่านกระดาษกรองได้  จึงทำาให้สามารถแยกสารทั้งสองออกจากกันได้

๓.  ตอบ  ได้ เพราะเมื่อเติมนำ้าลงไป ปรากฏว่า เกลือละลายนำ้า ส่วนทรายไม่ละลายนำ้า 

 จากนั้นเมื่อนำาไปกรองผ่านกระดาษกรอง พบว่ามีทรายติดอยู่บนกระดาษกรอง 

 ส่วนของเหลวสามารถผ่านกระดาษกรองได้  จึงทำาให้สามารถแยกสารทั้งสองออกจากกันได้

๔. ตอบ  การกรองสามารถแยกสารผสมระหว่างนำ้าตาลทรายกับข้าวสาร และทรายกับเกลือได้ 

 ดังนั้น  วิธีการกรองจึงเหมาะสมสำาหรับการแยกสารที่ละลายนำ้าได้ ออกจากสารที่ละลายนำ้าไม่ได้ 

๕. ตอบ  วิธีการกรองเหมาะสมสำาหรับการแยกสารที่ละลายนำ้าได้ออกจากสารที่ละลายนำ้าไม่ได้  เช่น  ทรายกับเกลือ

๗. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเปรียบเทียบ 

การแยกสารผสมโดยวิธีการรินออกและ

การกรอง โดยเขียนในแบบแผนภาพ 

ความคิด ในกระดาษฟลิปชาร์ต

๘. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง

วางแผน สำารวจสารผสมในชีวิตประจำาวัน 

ที่พบเห็นในโรงเ รียนหรือบ้านที่สนใจ  

ออกแบบและลองทำาการทดลองโดยใช้ 

วิธีการรินออกและการกรอง บันทึกผล 

พร้อมเขยีนรายงานพอสงัเขป จัดทำาเป็นชิน้งาน

St
ep 3 ขั้นปฏิบัติ

และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ
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๒.๔
วัสดุอุปกรณ์

การแยกสารผสมโดยการตกตะกอน

	 ๑.	 นำ้าคลอง	 	 	 	 								๔๐๐		ลูกบาศก์เซนติเมตร

	 ๒.	 สารส้ม	 	 	 	 	 	 ๒		กรัม

	 ๓.	 บีกเกอร์	ขนาด	๒๕๐	ลูกบาศก์เซนติเมตร		 	 	 ๒		ใบ

	 ๔.	 แท่งแก้วคนสาร	 	 	 	 	 	 ๑		แท่ง

	 ถ้ามีของแข็งขนาดเล็กมากลอยอยู่ในของเหลว 
จะมีวิธีการแยกของแข็งขนาดเล็กมากนั้น
ออกจากของเหลวอย่างไรคำ�ถ�มสำ�คัญ

	 	 นอกจากนี้การแยกสารที่ละลายนำ้าออกจากสารที่ไม่ละลายนำ้าอาจใช้วิธีการ

ที่เรียกว่า	 วิธีการกรอง	 เช่น	 เมื่อนำาสารผสมระหว่างทรายกับเกลือมาละลายนำ้า	 

แล้วนำามากรองผ่านกระดาษกรอง	พบว่าทรายติดอยู่บนกระดาษกรอง	 เนื่องจาก

ทรายมีอนุภาคขนาดใหญ่จึงไม่สามารถทะลุผ่านรูของกระดาษกรองได้	 ในขณะที่

เกลือสามารถละลายนำ้ารวมเป็นเนื้อเดียวกับนำ้า	 และมีอนุภาคขนาดเล็กจึงสามารถ

ทะลุผ่านรูของกระดาษกรองไปได้

กิจกรรมที่

	 	 การแยกสารที่ละลายนำ้าออกจาก

สารที่ไม่ละลายนำ้า	 สามารถใช้วิธีการ 

งา่ย	ๆ 	คอื	วธิกีารรนิออก	เชน่	การซาวขา้ว

เพื่อทำาความสะอาดข้าว	 จะทำาการเทนำ้า 

ใสล่งในหมอ้ขา้วแลว้ใชม้อืนวดขา้วเบา	ๆ 	

เพื่อขจัดสิ่ งปนเปื้อนที่ติดมากับข้าว	 

แล้วจึงรินนำ้าทิ้งไป ภาพที่ ๒.๑๖ การซาวข้าว

๔๒

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

		๙.	 นกัเรยีนเชือ่มโยงความรูก้บัหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ โดย

นั ก เ รี ย น แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม ร่ ว ม กั น อ ย่ า ง 

รวมพลงัวางแผน ออกแบบ และประดษิฐ์ 

สิ่งประดิษฐ์ เคร่ืองกรองนำ้าอย่างง่าย 

จากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น จัดทำาเป็น 

ชิ้นงาน

๑๐. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ เข้าใจเป็น 

ความรู้ร่วมกัน ดังนี้

   วิ ธีการ ท่ี เหมาะสมในการแยก 

สารผสมขึ้นอยู่กับลักษณะและสมบัติ

ของสารที่ผสมกัน

   ถ้าองค์ประกอบเป็นของแข็งท่ีไม่

ละลายในของเหลว อาจใชว้ธิกีารรินออก 

หรือการกรอง วิธีการแยกสารสามารถ 

นำาไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำาวันได้

๑๑. ผู ้แทนนักเรียนแต่ละกลุ ่มนำาเสนอ

แผนภาพความคิดและรายงานผล 

การทดลองเลือกสารที่สนใจมาศึกษา

การแยกสารผสมโดยการรินออกและ 

การกรอง และสิ่งประดิษฐ์เคร่ืองกรองนำ้า

อย ่างง ่าย โดยวิ ธี จัดกิจกรรมแบบ 

Team Game Tournament: TGT  

โดยจัดแยกให้สมาชิกกลุ่มของตนเอง

กระจายไปทกุกลุม่ ไปรับฟังการนำาเสนอ 

และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๒. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ 

วิธีการทำางานให้เหน็การคดิเชงิระบบและ

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน

๑๓. นักเรียนนำาความเข้าใจช่วยอธิบายให้เพื่อนที่ยังไม่เข้าใจฟัง  

๑๔. นกัเรียนร่วมกนัจัดประกวดสิง่ประดษิฐ์ในแบบเดนิชมนทิรรศการทีล่านอเนกประสงค์

ของโรงเรียน เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้เพื่อนนักเรียนในโรงเรียนเดินชม และคัดเลือก 

ผลงานที่ดีเด่นมอบให้ห้องวิทยาศาสตร์ เพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนต่อไป

๑๕. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง ๆ ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น จุดบกพร่อง

อะไรบ้าง มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ
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วิธีทํา

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง

ตารางที่ ๒.๕  ผลการสังเกตนำ้าในบีกเกอร์ก่อนการทดลอง	และเมื่อตั้งทิ้งไว้	๑๐	นาที

 	 นำ้าในบีกเกอร์ทั้ง	๒	ใบ	ก่อนการทดลองเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่	อย่างไร

 	 นำ้าในบีกเกอร์ทั้ง	๒	ใบ	เมื่อตั้งทิ้งไว้	๑๐	นาที	เหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่

	 	 อย่างไร

 	 สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

บีกเกอร์
ผลการสังเกต

ก่อนการทดลอง เมื่อตั้งทิ้งไว้ ๑๐ นาที

ใบที่	๑	เติมสารส้ม

ใบที่	๒	ไม่เติมสารส้ม

  ในอดตีกอ่นทีจ่ะมนีำา้ประปาใชแ้บบทกุวนันี	้ชาวบา้นใชน้ำา้จากแมน่ำา้	ลำาคลอง

ในการอุปโภค	ซึ่งนำ้าจากคลองบางแห่งก็จะขุ่น	เนื่องจากมีผงดินและเศษใบไม้ปะปน

ชาวบ้านก็จะตักนำ้าขึ้นมาพักทิ้งไว้และปล่อยให้ตะกอนขนาดเล็กที่ลอยอยู่ในนำ้า 

ค่อย	 ๆ	 ตกตะกอนลงมาที่ก้นภาชนะภายใต้แรงโน้มถ่วงของโลก	 ภายหลังต่อมา 

มีการใช้สารส้มช่วยให้เกิดการตกตะกอนของตะกอนขนาดเล็กได้รวดเร็วขึ้น	 โดย

อนุภาคของสารส้มจะเข้าไปจับกับตะกอนขนาดเล็กนั้น	ทำาให้สารมีนำ้าหนักมากขึ้น 

จึงตกตะกอนลงมาที่ก้นภาชนะภายใต้แรงโน้มถ่วงของโลกได้เร็วขึ้น	เราเรียกวิธีการ

แยกสารแบบนี้ว่า วิธีการตกตะกอน

	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันรินนำ้าคลองใส่บีกเกอร์จำานวน	๒	 ใบ	 ใบละ	 

๒๐๐	ลูกบาศก์เซนติเมตร	สังเกตนำ้าในบีกเกอร์	และบันทึกผล

	 ๒.	 ใส่สารส้มบดละเอียดจำานวน	๒	 กรัม	 ลงในบีกเกอร์ใบที่	 ๑	 แล้วคนจนสารส้ม 

ละลายหมด

	 ๓.	 นำาบีกเกอร์ทั้ง	๒	ใบ	ตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา	๑๐	นาที	สังเกตนำ้าในบีกเกอร์ทั้ง	๒	ใบอีกครั้ง	

และบันทึกผล

 การเติมสารส้มจะช่วยให้สารตกตะกอนได้เร็วขึ้น

๔๓

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

แนวค�าตอบ

๑. ตอบ  นำา้ในบีกเกอรท์ัง้ ๒ ใบ มลีกัษณะเหมอืนกนั คอื 

ขุ่น มีตะกอนลอยอยู่ในนำ้า

๒.  ตอบ นำ้าในบีกเกอร์ทั้ง ๒ ใบ มีลักษณะต่างกัน คือ  

บีกเกอร์ใบที่ ๑ นำ้าใสข้ึน มีตะกอนตกอยู่ก้นภาชนะ 

ส่วนบีกเกอร์ใบที่  ๒ นำ้ายังคงขุ่น และมีตะกอน 

อยู่ก้นภาชนะเล็กน้อย

๓.  ตอบ เมื่อเติมสารส้มลงไปในนำ้า จะช่วยให้เกิดการ

ตกตะกอนสู่ก้นภาชนะได้เร็วข้ึน จึงทำาให้นำ้าใน 

บีกเกอร์ใบที่ ๑ มีความใสมากกว่านำ้าในบีกเกอร์ 

ใบที่ ๒

๑.  นักเรียนร่วมกันสนทนาทบทวนประสบการณ์เดิม

เกี่ยวกับการแยกสารผสมโดยวิธีการรินออก  

และการกรอง แล้วนำาเข้าสู่ประเด็นปัญหาใหม่ 

เพือ่นกัเรียนเกดิความสงสยัและตอ้งการหาคำาตอบ 

ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับ 

การแยกสารผสมโดยการตกตะกอน โดยใช้คำาถาม

สำาคัญกระตุ้นความคิด ดังนี้

 ๑.๑ ถา้มขีองแขง็ขนาดเล็กมากลอยอยูใ่นของเหลว 

จะมีวิธีการแยกของแข็งขนาดเล็กมากนั้นออกจาก

ของเหลวอย่างไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ สามารถทำาได้โดยนำาสารส้ม 

ไปแกว่ง หรือใส่ลงไปในนำ้าที่มีตะกอนลอยอยู่  

ส า ร ส้ ม จ ะ ทำ า ใ ห้ ต ะ ก อ น ที่ แ ข ว น ล อ ย อ ยู่ ใ น นำ้ า 

ตกตะกอนลงสู่ก้นภาชนะได้เร็วขึ้น)

๒.   นกัเรยีนแบง่กลุม่ กลุม่ละ ๔ คน คละความสามารถ 

แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและ

ปฏิบัติกิจกรรมที่ ๒.๔ เรื่อง การแยกสารผสมโดย

การตกตะกอน อภิปรายก่ อนทำ ากิ จกรรม  

ทำากิจกรรม และบันทึกผล 

๓.  ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอผล 

การทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพื่อแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้กัน

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๒.๑ ป.๖/๑

ภาระงาน/ชิ้นงาน

รายงานผลการทดลองเลือกสารที่สนใจมา

ศึกษาการแยกสารผสมโดยการตกตะกอน

เมื่อเติมสารส้มลงไปในนำ้า จะช่วยให้เกิดการตกตะกอนสู่ก้นภาชนะได้เร็วขึ้น 

จึงทำาให้นำ้าในบีกเกอร์ที่ ๑ มีความใสมากกว่านำ้าในบีกเกอร์ที่ ๒

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม

ตาราง ผลการสังเกตนำ้าในบีกเกอร์ก่อนการทดลอง และเมื่อตั้งทิ้งไว้ ๑๐ นาที

บีกเกอร์
ผลการสังเกต

ก่อนการทดลอง เมื่อตั้งทิ้งไว้ ๑๐ นาที

ใบที่ ๑ เติมสารส้ม นำ้าขุ่น มีตะกอนลอยในนำ้า นำ้าใสขึ้น มีตะกอนตกอยู่ก้นภาชนะ

ใบที่ ๒ ไม่เติมสารส้ม นำ้าขุ่น มีตะกอนลอยในนำ้า นำ้าขุ่น แต่มีตะกอนตกอยู่ก้นภาชนะบ้าง
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	 การผลิตนำ้าประปาเป็นการทำานำ้าดิบให้กลายเป็นนำ้าประปาท่ีสะอาดและมีคุณภาพดี	 
ในขั้นตอนการผลิตนั้นจะเกี่ยวข้องกับการแยกสาร	 ได้แก่	 การตกตะกอน	การกรอง	การใช้สารเคมี	 
เพื่อกำาจัดสิ่งสกปรก	 ตลอดจนฆ่าเชื้อโรคท่ีปนเป้ือนมากับนำ้าออกไป	 ทำาให้ได้นำ้าประปาที่สะอาด	
สามารถใช้ประโยชน์ต่าง	ๆ	ในชีวิตประจำาวันของเราได้

นำ้าประปา	เป็นนำ้าที่ผ่านกระบวนการต่าง	ๆ	มากมาย	กว่าจะมาเป็นนำ้าประปาให้แก่ประชาชนได้นั้น	
มีขั้นตอนการผลิตหลายขั้นตอน	และต้องมีการลงทุนสูง

แหล่งนำ้าดิบ

สารส้ม ปูนขาว

โรงสูบนำ้าแรงดันตำ่า 
การสูบนำ้าดิบจากแหล่งนำ้าธรรมชาติหรือ
แหล่งนำ้าอื่นที่จัดหาหรือจัดเตรียมไว้	

ซึ่งจะมีการตรวจสอบ	วิเคราะห์		และควบคุม
คุณภาพของนำ้าดิบอย่างสมำ่าเสมอ

การปรับปรุงคุณภาพนำ้าดิบโดยการใส่สารส้ม
หรือปูนขาว	เพื่อช่วยในการตกตะกอน		และ

ปรับค่าความเป็นกรด-ด่างของนำ้าดิบ

ถงักวน

ถังตกตะกอน 
นำ้าที่ผสมสารส้มหรือปูนขาวแล้ว	
จะไหลเข้าสู่ถังตกตะกอน		เพื่อให้
ตะกอนที่มีขนาดเล็กรวมตัวเป็น

ตะกอนขนาดใหญ่		และตกลงสู่ก้นถัง	
จนได้นำ้าที่มีความใส		สะอาด

๑ ๒

๓

ขัน้ตอนการผลิตนำ้าประปา
เด็กควรรู้

๔๔
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

๗. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง

วางแผน สำารวจสารผสมในชีวิตประจำาวัน 

ที่พบเ ห็นในโรง เ รียนหรือบ้ านที่ สนใจ  

ออกแบบ และลองทำาการทดลองโดยใช้ 

วิธีการตกตะกอน บันทึกผล พร้อมเขียน

รายงานพอสังเขป จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๘.  นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้

ร่วมกัน ดังนี้

   วิ ธี ก า ร ท่ี เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร แ ย ก 

สารผสมขึ้นอยู่กับลักษณะและสมบัติของ 

สารที่ผสมกัน

   ถ้ า อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ เ ป็ น ข อ ง แ ข็ ง ที่  

ไม่ละลายในของเหลว อาจใช้ วิ ธีการ 

ตกตะกอน โดยทำาให้อนุภาคเล็ก ๆ ของ 

สารที่แขวนลอยอยู่ในนำ้าตกลงสู่ก้นภาชนะ

เร็วข้ึน ซ่ึงวิธีการแยกสารสามารถนำาไป 

ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำาวันได้

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔. นกัเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกนัวเิคราะห์ อภปิราย 

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำา

กิจกรรม โดยร่วมกันตอบคำาถามหลังทำา

กิจกรรม 

๕.  นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรมและ

สรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ 

การแยกสารผสมโดยการตกตะกอน  

๖.	 นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า โดย

นักเรียนร่วมกันคิดว่า การแยกสารโดย 

วิธีการตกตะกอนสามารถนำาไปประยุกต์ 

ได้กับสถานการณ์ใด 

 (ตัวอย่างคำาตอบ ขณะเกิดเหตุการณ์นำ้าท่วม 

อาจทำาให้นำ้าประปามีความขุ่นจากตะกอน  

ถ้าต้องการทำานำ้าประปาให้ใส สามารถนำา 

นำ้าประปามาทำาให้เกิดการตกตะกอนได้)

เสริมความรู้ ครูควรสอน

 สารส้ม เป็นสารเคมีท่ีเป็นก้อนแข็งสีขาว มีสมบัติละลายนำ้า 

ทำาให้สิ่งที่แขวนลอยมาเกาะจนมีนำ้าหนักมาก และตกลงนอนก้น

ภาชนะ เมื่อสารแขวนลอยตกตะกอนหมด นำ้าจะใสขึ้น

 นำา้ใสท่ีแยกไดน้ำาไปใชไ้ดเ้ฉพาะในการชำาระลา้งทำาความสะอาด

สิ่งของบางอย่างเท่านั้น นำามาดื่มไม่ได้ เพราะอาจมีเชื้อโรคและ 

สารที่เป็นอันตรายบางอย่างปนเปื้อนอยู่
สารส้ม
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ถังกรอง 
การกรองเพื่อกำาจัดตะกอน

หรือสิ่งปนเปื้อนที่มีขนาดเล็กมาก
อีกครั้งโดยการกรองด้วยทรายกรอง

และกรวดกรอง	เพื่อให้ได้นำ้า
ที่มีความใส	สะอาดอย่างแท้จริง

คลอรีน 
ใส่คลอรีนลงในนำ้าที่ผ่าน

การกรองแล้ว	ในอัตราส่วนที่ 
พอเหมาะเพื่อฆ่าเชื้อโรค 
แต่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
ต่อร่างกาย	แล้วนำาไปเก็บ 

ในถังนำ้าใสเพื่อรอการสูบจ่าย

ตรวจสอบและควบคุม
คุณภาพนำ้าประปาที่ผลิตได้
อย่างพิถีพิถันและสมำ่าเสมอ	
เพื่อให้ได้นำ้าประปาที่ใส
สะอาด	ปลอดภัย

หอถังสูง 
การสูบจ่ายนำ้าประปาโดยการปล่อยนำ้า

จากหอถังสูงหรือสูบอัดนำ้าเข้าระบบท่อจ่ายนำ้า
เพื่อเพิ่มแรงดันนำ้าทำาให้ส่งนำ้าไปได้ไกล

และให้บริการแก่ประชาชนได้อย่างทั่วถึงมากขึ้น

ถังนำ้าใส

โรงสูบนำ้าแรงดันสูง

๔

๕

๖

๗

เว็บไซต์แนะนํา

ที่มา : การประปาส่วนภูมิภาค https://www.pwa.co.th/contents/service/treatment

๔๕

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ข้อใดไมเ่กี่ยวข้องกับขั้นตอนการผลิตนำ้าประปา
๑  การกรอง     ๒   การกลายเป็นไอ
๓  การตกตะกอน   ๔   การใช้สารเคมี

เฉลย  ๒    เหตผุล ข้ันตอนการผลตินำา้ประปาจะเกีย่วกบัการแยกสาร ได้แก่ การตกตะกอน 

การกรอง และการใช้สารเคม ีเพือ่กำาจัดสิง่สกปรก ตลอดจนฆ่าเช้ือโรคทีป่นเป้ือนมากบันำา้

ออกไป  ทำาให้ได้นำา้ทีส่ะอาด  สามารถนำาไปใช้ประโยชน์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำาวนัได้

แนวข้อสอบ O-NET

St
ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า

บริการสังคม
และจิตสาธารณะ

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

๑๑. นักเรียนนำาความเข้าใจช่วยอธิบาย 

ให้เพื่อนที่ยังไม่เข้าใจฟัง และร่วมกัน

คัดเลือกผลงานที่ดีเด่นนำาไปมอบให้

ห้องวิทยาศาสตร์ของโรงเรียน เพื่อใช้

เป็นแหล่งการเรียนรู้ของนักเรียน 

ชั้นอื่น ๆ 

๑๒. นักเ รียนตรวจสอบหรือประเมิน 

ขั้นตอนต่าง ๆ ที่ เ รียนมาในวันนี้  

มี จุดเด่น  จุดบกพร่องอะไรบ้าง  

มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็น 

ในเรื่องใด ให้ระบุ 

  ๙. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอ

รายงานผลการทดลองเลือกสารที่

สนใจมาศึกษาการแยกสารผสมโดย

การตกตะกอน โดยวิธีจัดกิจกรรม 

แบบ Team Game Tournament: 

TGT โดยจัดแยกให้สมาชิกกลุ่มของ

ตนเองกระจายไปทุกกลุ่ม ไปรับฟัง

การนำาเสนอ และตอบข้อซักถามของ 

กลุ่มอื่น

๑๐. นกัเรียนร่วมกนัอภปิรายสรุปเกีย่วกบั

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบ

และวิธีการทำางานที่มีแบบแผน
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แบบฝึกหัด

๑.		พิจารณาข้อมูลต่อไปนี้	แล้วตอบคำาถาม

๒. วิธีการแยกสารผสม

สาร ลักษณะของสาร

A ของแข็งขนาดเท่าเมล็ดข้าวโพด	ไม่ละลายนำ้า

B โลหะขนาดเล็ก

C ของแข็ง	ละลายนำ้าได้

D ของแข็งขนาดเล็ก	ไม่ละลายนำ้า

	 ๑.๑	 ถ้าต้องการแยกสารผสมระหว่าง	A	กับ	B	จะใช้วิธีการอย่างไร	

	 	 เพราะเหตุใด

	 ๑.๒	 ถ้าต้องการแยกสารผสมระหว่าง	A	กับ	D	จะใช้วิธีการอย่างไร	

	 	 เพราะเหตุใด	

	 ๑.๓	 ถ้าต้องการแยกสารผสมระหว่าง	B	กับ	C	จะใช้วิธีการอย่างไร	

	 	 เพราะเหตุใด

๒.	 การชงกาแฟใช้วิธีการใดในการแยกสารผสม	เพราะเหตุใด

ภาพที่ ๒.๑๗ การชงกาแฟ

๔๖

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ว ๒.๑ ป.๖/๒

ตัวชี้วัด

แนวค�าตอบ

๑. ตอบ 

 ๑.๑ การแยกสารผสมระหว่างสาร A กับ 

สาร B สามารถใชวิ้ธกีารใชแ้ม่เหลก็ดงึดดู

เน่ืองจากสาร B เป็นโลหะ จึงสามารถใช้ 

แม่เหล็กดึงดูดสาร B ออกจากสาร A

 ๑.๒ การแยกสารผสมระหว่างสาร A กับ 

สาร D สามารถใช้วิธีการร่อน  เน่ืองจาก 

สาร D เป็นของแข็งที่มีขนาดเล็ก จึงสามารถ

ใช้การร่อนผ่านอุปกรณ์ที่มีรูเพื่อแยกสาร D 

ออกจากสาร A 

 ๑.๓ การแยกสารผสมระหว่างสาร B กับ 

สาร C สามารถใช้วิธีการใช้แม่เหล็กดึงดูด 

เน่ืองจากสาร B เป็นโลหะ จึงสามารถใช้ 

แม่เหล็กดึงดูดสาร B ออกจากสาร C

๒. ตอบ การชงกาแฟในภาพเกี่ยวข้องกับ 

ก า ร ก ร อ ง   โ ด ย ก า ร ใ ช้ นำ้ า ร้ อ น เ ท ผ่ า น 

ผงกาแฟคั่วบดบนตัวกรอง  เพื่อแยกนำ้ากับ

ผงกาแฟออกจากกัน

วิธีการร่อนเป็นวิธีการแยกสารที่เหมาะสมกับสารในข้อใด
๑  แยกตะกอนดินออกจากนำ้า 
๒   แยกนำ้าตาลออกจากนำ้าเชื่อม
๓  แยกเม็ดแป้งที่มีขนาดต่างกัน
๔   แยกเนื้อมะพร้าวออกจากนำ้ากะทิ

เฉลย  ๓    เหตผุล การแยกเมด็แป้งทีม่ขีนาดต่างกนั ด้วยวธิกีารร่อนเป็นวิธกีารแยกสารทีเ่หมาะสม เพราะการแยกสารด้วยวิธกีารร่อน 

เป็นวธิกีารแยกสารทีเ่ป็นของแข็งทีม่ขีนาดต่างกนัออกจากกนั โดยใช้อุปกรณ์ในการร่อน  เช่น  ตะแกรง

แนวข้อสอบ O-NET

ใช้วิธีการกรองและตกตะกอน

ใช้วิธีการกลายเป็นไอ

ใช้วิธีการกรอง
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จุดประกายโครงงาน

สาร ลักษณะของสาร

A ของแข็ง	ไม่ละลายนำ้า

B โลหะขนาดเล็ก

C ของแข็ง	ละลายนำ้าได้

๓.	 กระบวนการทำานำ้ากะทิเกี่ยวข้องกับ

	 การแยกสารผสมอย่างไร

ภาพที่ ๒.๑๘ การทํานํ้ากะทิ

๔.	 พิจารณาข้อมูลต่อไปนี้	แล้วตอบคำาถาม

	 ถ้ามีสารผสมระหว่าง	A	B	และ	C	จะแยกสารทั้ง	๓	ชนิด	ออกจากกันได้อย่างไร

๕.	 สารใดเมื่อตั้งทิ้งไว้จะเกิดตะกอนที่ก้นภาชนะ

นำ้าอบ นำ้าผึ้ง นมสด นำ้าโคลน นำ้าทะเล นำ้าผลไม้ปั่น

๖.	 แรงโน้มถ่วงของโลกเกี่ยวข้องกับการตกตะกอนของสารอย่างไร

๗.	 สารส้มช่วยให้เกิดการตกตะกอนเร็วขึ้นได้อย่างไร

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังทําโครงงานตามแนวสะเต็ม โดยสร้าง

เครื่องกรองนํ้าจากวัสดุธรรมชาติ โดยปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้

 ๑. ศึกษาและสํารวจสมบัติของวัสดุธรรมชาติ

 ๒. วางแผน ออกแบบเครื่องกรองนํ้าที่นักเรียนจะสร้าง

 ๓. สร้างเครื่องกรองนํ้าตามที่ได้วางแผนและออกแบบไว้

 ๔. ทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องกรองนํ้า

 ๕. แต่ละกลุ่มนําเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน และเล่าถึงความรู้สึกที่มีต่อผลงาน

๔๗

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

แนวค�าตอบ

๓.  ตอบ กระบวนการทำานำ้ากะทิเกี่ยวข้องกับ 

การกรอง โดยนำาเน้ือมะพร้าวใส่ในชาม 

แลว้เทนำา้อุ่นลงไป จากนัน้ทำาการคัน้ดว้ยมอื

ประมาณ ๑๐-๑๕ นาที แล้วจึงทำาการกรอง

เพื่อแยกนำ้าและกากออกจากกัน

๔. ตอบ ข้ันท่ี ๑ ใช้แม่เหล็กดึงดูดแยกสาร B  

ออกจากสาร A และสาร C ก่อน

   ข้ันท่ี ๒ นำาสารที่เหลือไปละลายนำ้า  

จะพบว่า สาร A  ไม่ละลายนำ้า ส่วนสาร C  

ละลายนำ้า จากน้ันนำาไปกรองจะแยกสาร C 

ออกจากสาร A ได้

   ข้ั น ที่  ๓  นำ า ข อ ง เ ห ล ว ที่ มี ส า ร  C  

ไประเหยแห้งเพื่อเอานำ้าออก จะได้สาร C 

เหลืออยู่ในภาชนะ

๕. ตอบ นำ้าอบ  นำ้าโคลน  นำ้าผลไม้ปั่น

๖. ตอบ ตะกอนของสารเป็นสิ่งที่มีมวลและ 

อยู่ภายใต้แรงโน้มถ่วงของโลก ดังน้ัน 

ตะกอนของสารจึงถกูกระทำาดว้ยแรงโน้มถว่ง

ข อ ง โ ล ก ใ ห้ ต ะ ก อ น ต ก ล ง สู่ ก้ น ภ า ช น ะ  

จึงเกิดกระบวนการตกตะกอน

๗. ตอบ ส า ร ส้ ม จ ะ เ ข้ า ไ ป จั บ กั บ ต ะ ก อ น 

ข น า ด เ ล็ ก  ทำ า ใ ห้ ส า ร มี นำ้ า ห นั ก ม า ก ขึ้ น 

จึงตกตะกอนลงมาที่ก้นภาชนะภายใต้ 

แรงโน้มถ่วงของโลกได้เร็วขึ้น

สารผสมข้อใดสามารถแยกโดยการตกตะกอน
๑  นำ้าปลา      ๒   นำ้าโคลน
๓  สารละลายนำ้าเชื่อม    ๔   สารละลายแอลกอฮอล์

เฉลย  ๒    เหตผุล นำา้โคลนเป็นสารผสมทีม่อีงค์ประกอบเป็นตะกอนขนาดใหญ่ 

เมือ่ตัง้ทิง้ไว้จะเกดิการตกตะกอนได้

แนวข้อสอบ O-NET

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

จุดประกายโครงงาน

จุดประกายโครงงานจุดประกายโครง
งา

น
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การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม

วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย ตัวนำาและฉนวนไฟฟ้า

การต่อหลอดไฟฟ้า

แหล่งพลังงานไฟฟ้า

แรงไฟฟ้า วงจรไฟฟ้า

การต่อวงจรไฟฟ้า

๓

หน่
วยการเรียนรูท้ี่

๑. อธิบายการเกิดและผลของแรงไฟฟ้า

 ซึ่งเกิดจากวัตถุที่ผ่านการขัดถู โดยใช้

 หลักฐานเชิงประจักษ์ (ว ๒.๒ ป.๖/๑)

๒. ระบุส่วนประกอบและบรรยายหน้าที่ของ

 แต่ละส่วนประกอบของวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย  

 จากหลักฐานเชิงประจักษ์ (ว ๒.๓ ป.๖/๑)

๓. เขียนแผนภาพและต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย 

 (ว ๒.๓ ป.๖/๒)

๔. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธี

 ที่เหมาะสมในการอธิบายวิธีการและผลของ

 การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม (ว ๒.๓ ป.๖/๓)

ไฟฟ้า

แผนผังหัวข้อหน่วยการเรียนรู้

ตัวชี้วัด

ไฟฟ้า

๕. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการ

 ต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรมโดยบอกประโยชน์

 และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวัน 

 (ว ๒.๓ ป.๖/๔)

๖. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธี

 ทีเ่หมาะสมในการอธบิายการต่อหลอดไฟฟา้

 แบบอนุกรมและแบบขนาน (ว ๒.๓ ป.๖/๕)

๗. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการ

 ต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน 

 โดยบอกประโยชน์ ข้อจำากัด และการ

 ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวัน (ว ๒.๓ ป.๖/๖)

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

  เป้าหมายการเรียนรู้

  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว ๒.๒ 

เขา้ใจธรรมชาตขิองแรงในชวีติประจำาวนั  ผลของ

แรงท่ีกระทำาต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่  

แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมท้ังนำาความรู้ไปใช้

ประโยชน์

มาตรฐาน ว ๒.๓

เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลง

และการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

สสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำาวัน  

ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ

เสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้ง 

นำาความรู้ไปใช้ประโยชน์

  สาระการเรียนรู้แกนกลาง

 วัตถุ ๒ ชนิดที่ผ่านการขัดถูแล้ว เมื่อนำา 

เขา้ใกลก้นัอาจดงึดดูหรือผลกักนั แรงท่ีเกดิขึน้นี้

เป็นแรงไฟฟ้า ซ่ึงเป็นแรงไม่สัมผัส เกิดขึ้น

ระหว่างวัตถุที่มีประจุไฟฟ้า ซ่ึงประจุไฟฟ้ามี  

๒ ชนิด คืือ ประจุไฟฟ้าบวกและประจุไฟฟ้าลบ 

วัตถุ ท่ีมีประจุไฟฟ้าชนิดเดียวกันผลักกัน  

ชนิดตรงข้ามกันดึงดูดกัน

 ว ง จ ร ไ ฟ ฟ้ า อ ย่ า ง ง่ า ย ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  

แหลง่กำาเนดิไฟฟา้ สายไฟฟา้ และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า

หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า แหล่งกำาเนิดไฟฟ้า เช่น  

ถ่ านไฟฉาย หรือแบตเตอ ร่ี  ทำ าหน้ าที่ ใ ห้  

พลังงานไฟฟ้า สายไฟฟ้า เป็นตัวนำาไฟฟ้า ทำาหน้าที่เชื่อมต่อระหว่างแหล่งกำาเนิดไฟฟ้าและเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเข้าด้วยกัน เคร่ืองใช้ไฟฟ้ามีหน้าท่ีเปลี่ยน

พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอื่น

 เมื่อนำาเซลล์ไฟฟ้าหลายเซลล์มาต่อเรียงกัน โดยให้ขั้วบวกของเซลล์ไฟฟ้าเซลล์หนึ่งต่อกับขั้วลบของอีกเซลล์หนึ่งเป็นการต่อแบบอนุกรมทำาให้ 

มีพลังงานไฟฟ้าเหมาะสมกับเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ซ่ึงการต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรมสามารถนำาไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำาวัน เช่น การต่อเซลล์ไฟฟ้า 

ในไฟฉาย

 การตอ่หลอดไฟฟา้แบบอนกุรมเมือ่ถอดหลอดไฟฟา้ดวงใดดวงหนึง่ออกทำาให้หลอดไฟฟา้ท่ีเหลอืดบัท้ังหมด สว่นการต่อหลอดไฟฟา้แบบขนาน 

เมื่อถอดหลอดไฟฟ้าดวงใดดวงหนึ่งออก หลอดไฟฟ้าท่ีเหลือก็ยังสว่างได้ การต่อหลอดไฟฟ้าแต่ละแบบสามารถนำาไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น  

การต่อหลอดไฟฟ้าหลายดวงในบ้านจึงต้องต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน เพื่อเลือกใช้หลอดไฟฟ้าดวงใดดวงหนึ่งได้ตามต้องการ
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คำาศัพท์ คำาอ่าน คำาแปล

bulb บัลบฺ หลอดไฟฟ้า

circuit diagram เซอ′ คิท ได′ อะแกรม แผนภาพวงจร

electric circuit อิเลค′ ทริค เซอ′ คิท วงจรไฟฟ้า

electrostatic อิเลคโทรสแทท′ ทิค ไฟฟ้าสถิต

wire ไว′ เออะ สายไฟฟ้า

ศัพท์วิทยาศาสตร์น่ารู้

วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย

ถ่านไฟฉาย
สายไฟฟ้า

หลอดไฟฟ้า

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

 สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๒. ความสามารถในการคิด

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

  คุณลักษณะอันพึงประสงค์

ใฝ่เรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ ๔.๑ ตั้งใจ เพียรพยายามใน

การเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ ๔.๒ แสวงหาความรู้จาก

แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและ

ภายนอกโรงเรียน ด้วยการเลือกใช้สื่อ

อย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ 

สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถนำาไปใช้

ในชีวิตประจำาวันได้

อยู่อย่างพอเพียง

ตัวชี้วัดที่ ๕.๑ ดำาเนินชีวิตอย่าง

พอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ 

มีคุณธรรม

มุ่งมั่นในการทำางาน

ตัวชี้วัดที่ ๖.๑ ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่การงาน

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน ออกแบบโครงงาน

ประดิษฐ์เกี่ยวกับการต่อวงจรไฟฟ้าท่ีกลุ ่มของตนเองสนใจ เช่น การต่อ 

เซลล์ไฟฟ้าแบบอนกุรม การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนกุรมและแบบขนาน แล้วลงมอื

ประดิษฐ์ บันทึกผลและสรุป แล้วนำาเสนอในแบบแผงโครงงาน

จดุประกายโครง
งาน
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๑. แรงไฟฟ้า

  ในฤดูหนาว อากาศเย็นและแห้ง บางครั้งเราจะสังเกตเห็นเสื้อผ้าที่เราสวมใส่

บทบาทสมมุติการถ่ายโอนประจุไฟฟ้าลบ

ไฟฟ้าสถิตเกิดขึ้นได้อย่างไร

๓.๑
วัสดุอุปกรณ์

คำ�ถ�มสำ�คัญ

ภาพที่ ๓.๑ การเกิดไฟฟ้าสถิตในชีวิตประจำาวัน

 ๑. ปากกาสีแดง ๒ ด้าม

 ๒. ปากกาสีนำ้าเงิน ๒ ด้าม

กิจกรรมที่

ตดิตวัเรา และขณะทีเ่ราหวผีม เราจะรูส้กึ
ได้ว่ามีแรงดึงดูดเส้นผมของเราให้ติดหว ี
แรงดังกล่าวเป็นแรงไฟฟ้าชนิดหนึ่ง  
ที่ เกิดจากแรงดึงดูดของประจุไฟฟ้า 
ในวัตถุ เช่น หวี เสื้อผ้า เส้นผม การที่
ประจุไฟฟ้าในวัตถุจะออกแรงไฟฟ้าได้ 
ต้ อ งมี ก ารถ่ าย โอนประจุ ไฟฟ้ ากั บ 
สิ่งแวดล้อม จนกระทั่งทำาให้ชนิดของ
ประจุไม่สมดุลกัน และส่งแรงมากระทำา
กับวัตถุอื่นที่อยู่ใกล้เคียง ปรากฏการณ์
ดังกล่าวนี้ เรียกว่า การเกิดไฟฟ้าสถิต
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ตัวชี้วัด

ว ๒.๒ ป.๖/๑

ภาระงาน/ชิ้นงาน

แผนภาพความคิด แรงไฟฟ้า

๑. นัก เ รียนชมวีดิ ทัศน์ เกี่ ยวกับการ เกิด

ไฟฟ้าสถิต แล้วร่วมกันสนทนาทบทวน

ประสบการณ์เกี่ยวกับการเกิดไฟฟ้าสถิต  

ผู้แทนนักเรียนเล่าปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง

กับการเกิดไฟฟ้าสถิต เช่น ในฤดูหนาว 

อากาศเย็นและแห้ง จะสังเกตเห็นเสื้อผ้า 

ที่ เราสวมใส่ติดตัวเรา หรือขณะหวีผม 

แล้วเส้นผมติดหวีขึ้นมา แล้วร่วมกัน 

ตอบคำาถามสำาคัญกระตุ้นความคิด ดังนี้

 ๑.๑ ก า ร เ กิ ด ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ดั ง ก ล่ า ว 

เกิดจากแรงอะไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ  แรงไฟฟ้า ซึ่งเป็นแรงดึงดูด 

ของประจุไฟฟ้าในวัตถุ)

 ๑.๒ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ดั ง ก ล่ า ว เ รี ย ก ว่ า 

การเกิดปรากฏการณ์ใด

  (ตัวอย่างคำาตอบ  การเกิดไฟฟ้าสถิต)

 ๑.๓ ไฟฟ้าสถิตคืออะไร ไฟฟ้าสถิตเกิดขึ้น

ได้อย่างไร

 (ไฟฟ้าสถติ คอื ไฟฟ้าทีเ่กดิข้ึนเมือ่วัตถสุองชนิด

ขัดถูกัน ไฟฟ้าที่เกิดขึ้นจะสะสมอยู่บนวัตถุ)

วัตถุสามารถถ่ายโอนประจุไฟฟ้าลบกับ

วัตถุอ่ืนได้ โดยหลังจากวัตถุถ่ายโอน

ป ร ะ จุ ไ ฟ ฟ้ า กั น แ ล้ ว  วั ต ถุ จ ะ มี จำ า น ว น

ประจุไฟฟ้าบวกและลบในตวัเองไมเ่ทา่กนั 

และจะแสดงอำานาจไฟฟ้าตามชนิดประจุ 

ที่มีมากกว่า

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม

ตาราง เปรียบเทียบจำานวนประจุไฟฟ้าสมมุติของนักเรียนและเพื่อน

กิจกรรมที่ทํา

จํานวนประจุไฟฟ้าสมมุติ

นักเรียน เพื่อน

ประจุบวก ประจุลบ ประจุบวก ประจุลบ

๑. ก่อนเปรียบเทียบความสูง ๑ ๑ ๑ ๑

๒. หลังเปรียบเทียบความสูง ๑ ๐ ๑ ๒

๓. ชนิดของประจุที่มีมากกว่า ✓ ✓
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 ๑. นกัเรยีนจบัคูก่บัเพือ่น โดยแตล่ะคนมปีากกาสแีดง

และสีนำ้าเงินอย่างละ ๑ ด้าม ถืออยู่ในมือ

 ๓. แต่ละคู่ใช้มือขัดถูกันเหมือนการขัดถูกันของวัตถุ 

แลว้ใชค้วามสงูเปน็เกณฑใ์นการถา่ยโอนประจรุะหวา่งวตัถุ

ทั้งสอง โดยเปรียบเทียบความสูงกับเพื่อนที่จับคู่กัน  

ใครสูงกว่าจะได้รับประจุลบไปจากคนที่ตำ่ากว่า แล้ว 

บันทึกผล

 ๒. แตล่ะคูก่ำาหนดใหต้วัเองคอืวตัถ ุสว่นปากกาสแีดง

คือ ประจุลบ และปากกาสีนำ้าเงินคือ ประจุบวก ที่มีอยู่ใน

วัตถุต่าง ๆ

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทำากิจกรรม

ตารางที่ ๓.๑ เปรียบเทียบจำานวนประจุไฟฟ้าสมมุติของนักเรียนและเพื่อน   เ มื่ อ ทำ า กิ จก รรม บ ท บ า ท ส ม มุติ แล้ ว  
  นักเรียนเข้าใจการถ่ายโอนประจุไฟฟ้า 
  อย่างไร
  หลังจากวัตถุถ่ายโอนประจุไฟฟ้ากันแล้ว  
  จะเกิดอะไรขึ้นกับวัตถุเหล่านั้น
  สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

กิจกรรมที่ทำา

จำานวนประจุไฟฟ้าสมมุติ

นักเรียน เพื่อน

ประจุบวก ประจุลบ ประจุบวก ประจุลบ

๑. กอ่นเปรียบเทยีบความสงู

๒. หลังเปรียบเทยีบความสงู

๓. ชนดิของประจุทีม่มีากกวา่

 วัตถุสามารถถ่ายโอนประจุไฟฟ้าลบกับวัตถุอื่นได้ โดยหลังจาก 
วัตถุถ่ายโอนประจุไฟฟ้ากันแล้ว วัตถุจะมีจำานวนประจุไฟฟ้าบวก 
และลบในตัวเองไม่เท่ากัน และจะแสดงอำานาจไฟฟ้าตามชนิดประจุ 
ที่มีมากกว่า

ภาพที่ ๓.๒ นักเรียนจับคู่ โดยแต่ละคน 

ถือปากกาสีแดงและสีนำ้าเงิน

ภาพที่ ๓.๔ การใช้ความสูงเป็นเกณฑ์ 

ในการถา่ยโอนประจุระหวา่งวตัถทุัง้สอง

ภาพที ่๓.๓ ปากกาสีแดงแทนประจุลบ 

ปากกาสีนำ้าเงินแทนประจุบวก
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รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๒. นักเรียนแบ่งกลุ ่ม กลุ ่มละ ๔ คน  
คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน
อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ
กิจกรรมท่ี ๓.๑ เร่ือง บทบาทสมมุติ 
การถ่ายโอนประจุไฟฟ้าลบ อภิปราย
ก่อนทำากิจกรรม ทำากิจกรรม และ
บันทึกผล 

๓. ผู ้แทนนักเรียนแต่ละกลุ ่มออกมา 
นำ า เ ส น อ ผ ล ก า ร ทำ า กิ จ ก ร ร ม 
หน้าชัน้เรียน เพือ่แลกเปลีย่นเรียนรู้กนั

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ 
อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับผลการทำากิจกรรม โดย 
ร่วมกันตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม 

๕. นั ก เ รี ย น ร ่ ว ม กั น ส รุ ป ผ ล ก า ร ทำ า
กิจกรรมและสรุปสิ่ ง ท่ี เข ้ าใจเป ็น
ความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับการถ่ายโอน
ประจุไฟฟ้าลบ 

๖. นักเ รียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันอย่ าง 
รวมพลังวางแผน สืบสอบข้อมูล 
เกี่ยวกับการถ่ายโอนประจุไฟฟ้าลบ 
แล้วรวบรวมข้อมูล จัดทำาเป็นรายงาน

๗. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็น
ความรู้ร่วมกัน ดังนี้

   วตัถสุามารถถา่ยโอนประจุไฟฟ้าลบ 
กับวัตถุอื่นได้ วัตถุทุกชนิดมีประจุ- 
ไฟฟา้ เมือ่นำาวตัถตุา่งชนดิกนัมาขดัถกูนั
จะทำ า ให้ เกิดประ จุ ไฟฟ้ าที่ สะสม 
บนวัตถุ

๑. ตอบ วัตถุสามารถถ่ายโอนประจุไฟฟ้าลบกับวัตถุอื่นได้

๒.  ตอบ วัตถุมีจำานวนประจุไฟฟ้าบวกและลบในตัวเองไม่เท่ากัน 

 และจะแสดงอำานาจไฟฟ้าตามชนิดประจุที่มีมากกว่า

๓.  ตอบ วั ต ถุ ส า ม า ร ถ ถ ่ า ย โ อ น ป ร ะ จุ ไ ฟ ฟ ้ า ล บ กั บ วั ต ถุ อ่ื น ไ ด ้  โ ด ย ห ลั ง จ า ก 

วัตถุถ ่ายโอนประจุไฟฟ้ากันแล้ว วัตถุจะมีจำานวนประจุไฟฟ้าบวกและลบ 

ในตัวเองไม่เท่ากัน และจะแสดงอำานาจไฟฟ้าตามชนิดประจุที่มีมากกว่า

แนวค�าตอบ
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แรงดึงดูดและแรงผลักทางไฟฟ้า

แรงไฟฟ้าที่เกิดขึ้นมีลักษณะอย่างไร

๓.๒
วัสดุอุปกรณ์

 ๑. หลอดพลาสติก ๒ หลอด
 ๒. ลูกโป่งที่เป่าลม ๒ ลูก
 ๓. ผ้าแห้งหรือผ้าสักหลาด ๑  ผืน
 ๔. กระป๋องพลาสติก ๑ ใบ

คำ�ถ�มสำ�คัญ

ภาพที่ ๓.๕ การขัดถูผ้าแห้งกับหลอดพลาสติก

ภาพที่ ๓.๗ การนำาหลอดพลาสติกเข้าใกล้กับ

หลอดพลาสติกที่วางบนกระป๋องพลาสติก

ภาพที่ ๓.๖ การวางหลอดพลาสติก
บนกระป๋องพลาสติก

 ๑. นกัเรียนแบง่กลุม่ แตล่ะกลุม่ร่วมกนันำาผ้าแห้งขดัถกูบัหลอดพลาสติก แลว้นำาไปวาง

บนกระป๋องพลาสติก

 ๒. นำาผ้าแห้งขัดถูกับหลอดพลาสติกอีก  

๑ หลอด แล้วนำาเข้าใกล้หลอดพลาสติก 

ที่ วางบนกระป๋องพลาสติก สัง เกตและ 

บันทึกผล

กิจกรรมที่
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๑. นักเรียนเข้าสู่กิจกรรมเกี่ยวกับแรงดึงดูด

และแรงผลักทางไฟฟ้า โดยตอบคำาถาม

สำาคัญกระตุ้นความคิด ดังนี้

 ๑.๑ เมือ่วตัถ ุ๒ ชนดิขดัถกูนัจะเกดิอะไรขึน้

 (ตวัอย่างคำาตอบ  เมือ่วตัถ ุ๒  ชนดิขดัถกูนั 

จะเกิดประจุไฟฟ้าสะสมบนวัตถุ  คือ  

แรงไฟฟ้าที่สามารถดึงดูดวัตถุชิ้นเล็ก ๆ 

เบา ๆ ที่อยู่ใกล้ได้)

 ๑.๒  แรงไฟฟ้าทีเ่กดิขึน้มลีกัษณะอยา่งไร 

  (ตวัอยา่งคำาตอบ  แรงไฟฟ้าจะมแีรงดึงดูด

เกิดขึ้น ถ้าวัตถุมีประจุไฟฟ้าต่างกัน 

 แ ล ะ จ ะ มี แ ร ง ผ ลั ก เ กิ ด ข้ึ น  ถ้ า วั ต ถุ มี

ประจุไฟฟ้าเหมือนกัน)

๒. นัก เ รียนแบ่ งกลุ่ ม  กลุ่ มละ  ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมที่ ๓.๒ เร่ือง แรงดึงดูดและ 

แรงผลักทางไฟฟ้า อภิปรายก่อนทำา

กิจกรรม ทำากิจกรรม และบันทึกผล 

๓. ผูแ้ทนนกัเรียนแต่ละกลุม่ออกมานำาเสนอ

ผลการทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพื่อ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

วัตถุเมื่อนำาไปขัดถูด้วยผ้าแห้งจะทำาให้

เกิดประจุไฟฟ้า และวัตถุชนิดเดียวกัน 

จะมีประจุไฟฟ้าเหมือนกันเมื่อนำามา 

ใกล้กันจะเกิดแรงผลักกัน ส่วนวัตถุ 

ต่างชนิดกันจะมีประจุไฟฟ้าต่างกัน  

เมื่อนำามาใกล้กันจะเกิดแรงดึงดูดกัน

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม

ตาราง ผลที่เกิดขึ้นเมื่อนำาวัตถุบางชนิดมาทดสอบ

วัตถุที่นํามาทดสอบ
สิ่งที่สังเกตได้

แรงดึงดูด แรงผลัก ไม่มแีรงกระทาํ

๑. หลอดพลาสติกกับหลอดพลาสติก ✓

๒. หลอดพลาสติกกับลูกโป่ง ✓

๓. ลูกโป่งกับลูกโป่ง ✓
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	 แรงไฟฟ้� เกิดขึ้นระหว่างวัตถุที่มีประจุไฟฟ้า ซึ่งประจุไฟฟ้า 
ม ี๒ ชนิด คอื ประจไุฟฟา้บวก และประจไุฟฟา้ลบ วตัถทุีม่ปีระจุไฟฟา้
ชนิดเดียวกันผลักกัน ต่างชนิดกันดึงดูดกัน

 ๓. ทำาซำ้าข้อ ๑-๒ แต่เปลี่ยนจากหลอดพลาสติกกับหลอดพลาสติก 

เป็นหลอดพลาสติกกับลูกโป่ง และลูกโป่งกับลูกโป่ง สังเกตและบันทึกผล

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง

ตารางที่ ๓.๒ ผลที่เกิดขึ้นเมื่อนำาวัตถุบางชนิดมาทดสอบ   แรงไฟฟ้ามีลักษณะอย่างไร

  วัตถุที่มีประจุไฟฟ้าชนิดเดียวกัน 

  แรงไฟฟ้าจะเป็นอย่างไร

  วัตถุที่มีประจุไฟฟ้าต่างชนิดกัน 

  แรงไฟฟ้าจะเป็นอย่างไร

  สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

วัตถุที่นำามาทดสอบ
สิ่งที่สังเกตได้

แรงดึงดูด แรงผลัก ไม่มีแรงกระทำา

๑. หลอดพลาสติก

 กับหลอดพลาสติก

๒. หลอดพลาสติก

 กับลูกโป่ง

๓. ลูกโป่งกับลูกโป่ง

 เมื่อนำาวัตถุขัดถูด้วยผ้าแห้ง จะทำาให้เกิดประจุไฟฟ้า โดยวัตถุชนิด
เดียวกันจะมีประจุไฟฟ้าเหมือนกัน เมื่อนำามาใกล้กันจะเกิดแรงผลักกัน 
ส่วนวัตถุต่างชนิดกันจะมีประจุไฟฟ้าต่างกัน เมื่อนำามาใกล้กันจะเกิด
แรงดึงดูดกัน ดังนั้น ชนิดของประจุมีผลต่อแรงไฟฟ้า

5๓

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

๑. ตอบ แรงผลักและแรงดึงดูด เป็นแรงไม่สัมผัส

๒. ตอบ แรงผลักกัน

๓. ตอบ แรงดึงดูดกัน

๔. ตอบ วัตถุเมื่อนำาไปขัดถูด้วยผ้าแห้งจะทำาให้เกิดประจุไฟฟ้า และวัตถุชนิดเดียวกัน 

จะมีประจุไฟฟ้าเหมือนกัน เมื่อนำามาใกล้กันจะเกิดแรงผลักกัน ส่วนวัตถุต่างชนิดกัน 

จะมีประจุไฟฟ้าต่างกัน  เมื่อนำามาใกล้กันจะเกิดแรงดึงดูดกัน

แนวค�าตอบ

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

๔. นัก เ รียนแต่ละกลุ่ ม ร่วมกัน วิ เคราะห์  

อภิปราย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ผลการทำากิจกรรม โดยร่วมกันตอบคำาถาม

หลังทำากิจกรรม 

๕. นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรมและ

สรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ 

แรงดึงดูดและแรงผลักทางไฟฟ้า  

๖.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง

วางแผน ออกแบบ และสรุปความรู้เกี่ยวกับ 

แรงไฟฟ้า  ในแบบแผนภาพความคิด  

จัดทำาเป็นชิ้นงาน

 (ตัวอย่างแผนภาพความคิด)

๗.  นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้

ร่วมกัน ดังนี้

   วัตถุ  ๒ ชนิดท่ีผ่านการขัดถูแล้ว  

เมื่อนำาเข้าใกล้กันอาจดึงดูดหรือผลักกัน  

แรงที่ เกิดขึ้นนี้ เ ป็นแรงไฟฟ้ า  ซ่ึ ง เป็น 

แรงไม่สัมผัส เกิดขึ้นระหว่างวัตถุที่มี

ประจุไฟฟ้า ซ่ึงประจุไฟฟ้ามี ๒ ชนิด คือ 

ประจุไฟฟ้าบวกและประจุไฟฟ้าลบ วัตถุ 

ท่ีมีประ จุ ไฟฟ้ าชนิด เดียวกันผลักกัน  

ชนิดตรงข้ามกันดึงดูดกัน

แผนภาพความคิด แรงไฟฟ้า

ทำาให้เกิดแรงดึงดูด
วัตถุชิ้นเล็ก

เมื่อขัดถูกันแล้ว
วัตถุ ๒ ชนิดเกิดประจุไฟฟ้า

ต่างกัน

เกิดจากการขัดถูกัน

มีแรงผลักเกิดขึ้น

เกิดเฉพาะบริเวณที่มี
การขัดถูกัน

เมื่อขัดถูกันแล้ว
วัตถุ ๒ ชนิดเกิดประจุไฟฟ้า

เหมือนกัน

มีแรงดึงดูดเกิดขึ้น

แรงไฟฟ้า
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ภาพที่ ๓.๘ ประจุไฟฟ้าชนิดเดียวกันผลักกัน ภาพที่ ๓.๙ ประจุไฟฟ้าต่างชนิดกันดึงดูดกัน

ภาพที่ ๓.๑๐ แรงดึงดูดที่เกิดจากการเหนี่ยวนำาของประจุไฟฟ้าในวัตถุ

  ไฟฟ้าเป็นปรากฏการณ์อันเนื่องมาจากการมีอยู่หรือการเคลื่อนที่ของ

ประจุไฟฟ้าในวัตถุอนุภาค วัตถุที่มีประจุไฟฟ้าอยู่อาจส่งแรงดึงดูดหรือผลักกัน  

เรียกว่า แรงไฟฟ้า ซึ่งขึ้นอยู่กับชนิดของประจุไฟฟ้า วัตถุที่มีประจุไฟฟ้าลบมากกว่า

ประจุไฟฟ้าบวกจะแสดงอำานาจไฟฟ้าลบออกมา ในทางตรงกันข้ามวัตถุที่ขาด

ประจุไฟฟ้าลบจะแสดงอำานาจไฟฟ้าบวกออกมา

  อำานาจไฟฟ้าที่เกิดจากประจุไฟฟ้าอยู่กับที่ในวัตถุซึ่งเกิดจากการขัดถูกัน 

ของวัตถุทำาให้เกิดประจุไฟฟ้าสะสมในวัตถุ เรียกว่า ไฟฟ้าสถิต โดยประจุไฟฟ้า 

ชนิดเดียวกันจะส่งแรงผลักกัน ส่วนประจุไฟฟ้าต่างชนิดกันจะดึงดูดกัน และตัวนำา

ที่มีประจุไฟฟ้าจะดึงดูดอนุภาคที่ไม่มีประจุไฟฟ้าโดยการเหนี่ยวนำา
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บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

  ๘. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอรายงาน 

และแผนภาพความคิด แรงไฟฟ้า โดยวิธี 

จัดกจิกรรมแบบ Team Game Tournament: 

TGT โดยจัดแยกให้สมาชกิกลุม่ของตนเอง

กระจายไปทุกกลุ่ม ไปรับฟังการนำาเสนอ 

และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

  ๙.   นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับ 

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและ 

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน

๑๐. นักเรียนนำาความเข้าใจเกี่ยวกับแรงไฟฟ้า

ช่ ว ย คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า ใ ห้ กั บ ผู้ ป ก ค ร อ ง  

ในประเด็นเสื้อผ้า ท่ีลู่ติดตามร่างกาย

เนื่องจากไฟฟ้าสถิต 

๑๑. นกัเรียนนำาความเขา้ใจชว่ยอธิบายใหเ้พ่ือน

ท่ียังไม่เข้าใจฟัง และร่วมกันคัดเลือก 

ผลงานทีด่เีดน่นำาไปมอบใหห้้องวทิยาศาสตร์

ข อ ง โ ร ง เ รี ย น  แ ล ะ ติ ด ที่ ป้ า ย นิ เ ท ศ 

หน้าชั้นเรียน เพื่อใช้เป็นแหล่งการเรียนรู้

ของนักเรียนชั้นอื่น ๆ 

๑๒. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอน 

ตา่ง ๆ  ท่ีเรียนมาในวนันีม้จีดุเดน่ จุดบกพร่อง

อะไรบ้าง มีความสงสัย ความอยากรู้ 

อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ

ข้อใดกล่าวถูกต้อง

๑  A กับ B ทำาจากวัสดุชนิดเดียวกัน 

๒   B  กับ C ทำาจากวัสดุชนิดเดียวกัน

๓  A กับ C ทำาจากวัสดุต่างชนิดกัน

๔   A กับ B มีประจุไฟฟ้าชนิดเดียวกัน

แนวข้อสอบ O-NET

เฉลย  ๒    เหตผุล  วัตถ ุA มแีรงดึงดูดกบัวตัถุ B แสดงว่า  วัตถ ุA และวตัถุ B 

ทำาจากวัสดุคนละชนิดกนั เมือ่ขัดถูกบัผ้าสกัหลาดจะมปีระจุไฟฟ้าต่างชนิดกนั

 ส่วนวัตถ ุC ผลักกบัวัตถ ุB แสดงว่า  วตัถ ุC กบัวัตถ ุB มปีระจุไฟฟ้าชนิดเดยีวกัน

และทำาจากวัสดุชนิดเดียวกนั

เมื่อขัดถูวัตถุ A B และ C ด้วยผ้าสักหลาดแล้วนำาวัตถุมาใกล้กัน ได้ผลดังนี้ วัตถุ A และ B ดึงดูดกัน ส่วนวัตถุ B และ C ผลักกัน
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แบบฝึกหัด

+๑ -๒ -๑ +๑ -๑ -๑ +๒

-๑ ๐ +๓ -๑ +๒ ๐ -๑

+๕ +๒ -๑ ๐ -๓ -๓ -๑

-๒ ๐ -๑ +๒ -๑ +๑ ๐

-๕ -๑ ๐ -๓ ๐ -๑ +๒

+๑ -๑ +๑ -๕ +๔ -๑ ๐

+๓ +๑ -๑ ๐ -๑ -๑ -๑

-๑ -๒ -๑ +๓ +๒ +๑ -๑

๑.  นักเรียนจับคู่ ร่วมกันพาหนูน้อยโปรตอนเดินชาร์จพลังงาน ซึ่งหนูน้อยโปรตอน 

 มีประจุบวกในตัว ๕ ประจุ (+๕) โดยพยายามเดินให้ผ่านช่องประจุลบหรือ 

 ประจุบวกที่ทำาให้ผลลัพธ์สุดท้ายมีค่าประจุมากที่สุด และมีเงื่อนไขว่าสามารถ 

 เดินผ่านช่องได้ไม่เกิน ๑๕ ช่อง แล้วนำามาเปรียบเทียบกับเพื่อนว่าใครจะม ี

 ค่าประจุมากกว่ากัน

ผลลัพธ์ประจุมีค่าเท่ากับ 

๑. แรงไฟฟ้า

๒. พิจารณาข้อความ แล้วเติมคำาลงในช่องว่างให้ถูกต้อง

 ๒.๑ ลูกโป่งมี ๓ ประจุบวก และ ๕ ประจุลบ ลูกโป่งนี้มีอำานาจไฟฟ้าเป็น  

   

 ๒.๒ ไมบ้รรทัดถา่ยโอนประจุลบให้ผ้าขนสตัว ์ ไมบ้รรทัดจะมอีำานาจไฟฟา้เป็น  

    และผ้าขนสัตว์มีอำานาจไฟฟ้าเป็น 

 ๒.๓ ลูกโป่งสวรรค์ลอยมาติดเสื้อ ทำาให้สูญเสียประจุไฟฟ้าลบแก่เสื้อ ดังนั้น 

   วัตถุที่มีค่าประจุไฟฟ้าเป็นบวกคือ 
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ผลลัพธ์ประจุมีค่าเท่ากับ 

+๑ -๒ -๑ +๑ -๑ -๑ +๒

-๑ ๐ +๓ -๑ +๒ ๐ -๑

+๕ +๒ -๑ ๐ -๓ -๓ -๑

-๒ ๐ -๑ +๒ -๑ +๑ ๐

-๕ -๑ ๐ -๓ ๐ -๑ +๒

+๑ -๑ +๑ -๕ +๔ -๑ ๐

+๓ +๑ -๑ ๐ -๑ -๑ -๑

-๑ -๒ -๑ +๓ +๒ +๑ -๑

ขณะท่ีเราหวผีมในวันทีม่อีากาศแหง้ เรารู้สกึว่าเกดิแรงดงึดดูระหวา่งเสน้ผมกบัหวพีลาสตกิ 

คำาอธิบายข้อใดไมเ่กี่ยวข้องกับเหตุการณ์ดังกล่าว
๑  มีการถ่ายโอนประจุลบระหว่างหวีกับเส้นผม    
๒   เส้นผมกับหวีมีประจุไฟฟ้าต่างชนิดกัน
๓  เกิดแรงไฟฟ้าระหว่างเส้นผมกับหวี  
๔   มีการถ่ายโอนประจุบวกขณะหวีผม

แนวข้อสอบ O-NET

ว ๒.๒ ป.๖/๑

ตัวชี้วัด

แนวค�าตอบ

๑. ตอบ 

๒. ตอบ 

 ๒.๑ ลูกโป่งมี  ๓ ประจุบวก และ  
๕ ประจุลบ ลูกโป่งนี้มีอำานาจไฟฟ้าเป็น 

 ๒.๒ ไม้บรรทัดถ่ายโอนประจุลบให้
ผ้าขนสัตว์  ไม้บรรทัดจะมีอำานาจไฟฟ้า
เป็น  และผา้ขนสตัวม์อีำานาจ
ไฟฟ้าเป็น 

 ๒.๓ ลูกโป่งสวรรค์ลอยมาติดเสื้อ
ทำาให้สูญเสียประจุไฟฟ้าลบแก่ เสื้อ  
ดังนั้น วัตถุที่มีค่าประจุไฟฟ้าเป็นบวก
คือ 

ลบ

บวก

ลบ

ลูกโป่งสวรรค์

๕ + ๑๑ = ๑๖

เฉลย ๔  เหตุผล เพราะวัตถุจะไม่มีการถ่ายโอนประจุบวก 

แต่จะถ่ายโอนประจุลบหรืออิเล็กตรอนระหว่างกัน เม่ือเกิด

ไฟฟ้าสถิตหรือเม่ือมีการขัดถูกัน
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๒๕  ๑๕  ๒  ๘  ๑๐  ๕  ๓ มีค่าเท่ากับ                   

 ๒.๔ แท่งอำาพันมีประจุบวกและประจุลบอย่างละ ๑๐ ประจุ เมื่อนำาไปขัดถ ู

   กับผ้าสักหลาด ทำาให้ผ้าสักหลาดถ่ายโอนประจุลบให้แท่งอำาพัน ๓ ประจุ  

   ดังนั้น แท่งอำาพันจะมีประจุบวก  และประจุลบ   

   วตัถทุีม่อีำานาจไฟฟา้เป็นลบคอื  วตัถทุีม่อีำานาจไฟฟา้เปน็บวก  

   คือ 

 ๒.๕ หวรัีบประจุลบมาจากผม ทำาใหเ้กดิไฟฟา้สถติขณะหวผีม แสดงว่าการเกดิ 

   ไฟฟ้าสถิตที่ทำาให้วัตถุดึงดูดกันนั้น วัตถุต้องมีประจุไฟฟ้า 

๓. เติมคำาตอบในชอ่งวา่งให้ถกูต้อง แลว้ใชค้ำาตอบมาประกอบการคำานวณผลลพัธ์

 ๓.๑ ถ้าประจุบนแผ่นพีวี ซี เ ป็นลบออกแรงผลักแผ่นพีวี ซีอีกแผ่นท่ีมี 

   ประจุไฟฟ้า  และออกแรงดึงดูดไม้บรรทัดพลาสติกที่มีประจุ 

 ๓.๒ ถ้าประจุไฟฟ้าบนแผ่นพีวีซีเป็นลบ ผ้าสักหลาดท่ีขัดถูกับแผ่นพีวีซีนั้น 

   จะมีประจุไฟฟ้าเป็น 

 ๓.๓ ถ้าประจุไฟฟ้าบนไม้บรรทัดพลาสติกเป็นบวก ผ้าสักหลาดที่ขัดถูกับ 

   ไม้บรรทัดพลาสติกนั้น จะมีประจุไฟฟ้าเป็น 

 ๓.๔ วัตถุ  A มีประจุไฟฟ้าเป็นลบส่งแรงดึงดูดกับวัตถุ  B แสดงว่า 

   วัตถุ B มีประจุไฟฟ้าเป็น 

 ๓.๕ วัตถุ  C มีประจุไฟฟ้าเป็นบวกส่งแรงผลักกับวัตถุ  D แสดงว่า 

   วัตถุ D มีประจุไฟฟ้าเป็น 

 ลองนำาชนิดประจุมาเติมเป็นเครื่องหมายทางคณิตศาสตร์ 
แล้วคำานวณหาผลลัพธ์ว่ามีค่าเท่าไร
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

แนวค�าตอบ

จากภาพ ข้อใดอธิบายผลการทดลองได้ถูกต้อง

      ๑  ลูกบอลมีประจุไฟฟ้าเป็นกลาง   

      ๒    วัตถุ A กับ B มีประจุไฟฟ้าต่างชนิดกัน

      ๓  วัตถุ A กับ B มีประจุไฟฟ้าชนิดเดียวกัน 

      ๔    วัตถุ A มีประจุไฟฟ้าชนิดเดียวกับลูกบอล

เฉลย  ๒    เหตุผล เพราะวัตถุ A และวัตถุ B ออกแรงกับลูกบอลตรงข้ามกัน 

แสดงว่ามีประจุไฟฟ้าต่างชนิดกัน ส่วนลูกบอลจะต้องมีประจุไฟฟ้าเดียวกับวัตถุ B เพราะออกแรงผลักกัน

และมีประจุไฟฟ้าต่างชนิดกับวัตถุ A เพราะออกแรงดึงดูดกัน

แนวข้อสอบ O-NET

 ๒๕  ๑๕  ๒  ๘  ๑๐ 

  ๕  ๓ มีค่าเท่ากับ                   

	 ลองนำ�ชนิดประจุม�เติมเป็นเครื่ องหม�ย 

ท�งคณติศ�สตร	์แลว้คำ�นวณห�ผลลพัธว์�่มคี�่เท�่ไร

+
+

+
+

— —
๑๘

 ๒.๔ แท่งอำาพันมีประจุบวกและประจุลบ 

อยา่งละ ๑๐ ประจุ เมือ่นำาไปขัดถกูบัผ้าสกัหลาด 

ทำ าให้ผ้ าสักหลาดถ่ ายโอนประจุลบให้  

แท่งอำาพัน ๓ ประจุ ดังนั้น แท่งอำาพันจะมี

ประ จุบวก  และประ จุลบ 

 วัตถุที่มีอำานาจไฟฟ้าเป็นลบคือ 

 วัตถุที่มีอำานาจไฟฟ้าเป็นบวก 

คือ 

 ๒.๕ หวีรับประจุลบมาจากผม ทำาให้เกิด

ไฟฟ้าสถิตขณะหวีผม แสดงว่าการเกิด 

ไฟฟา้สถติท่ีทำาให้วัตถดุงึดดูกนันัน้ วตัถตุ้อง

มีประจุไฟฟ้า 

๓. ตอบ 

 ๓.๑ ถ้ า ป ร ะ จุ บ น แ ผ่ น พี วี ซี เ ป็ น ล บ  

ออกแรงผลกัแผน่พวีีซีอกีแผน่ทีม่ปีระจุไฟฟา้ 

 และออกแรงดงึดดูไมบ้รรทัดพลาสตกิ

ที่มีประจุ

 ๓.๒ ถ้าประจุไฟฟ้าบนแผ่นพีวีซีเป็นลบ  

ผ้าสักหลาดท่ีขัดถูกับแผ่นพีวี ซีนั้นจะมี

ประจุไฟฟ้าเป็น 

 ๓.๓ ถ้าประจุไฟฟ้าบนไม้บรรทัดพลาสติก

เป็นบวก ผ้าสักหลาดที่ขัดถูกับไม้บรรทัด

พลาสติกนั้น จะมีประจุไฟฟ้าเป็น 

 ๓.๔ วั ต ถุ  A  มี ป ร ะ จุ ไ ฟ ฟ้ า เ ป็ น ล บ  

ส่งแรงดึงดูดกับวัตถุ B แสดงว่า วัตถุ B  

มีประจุไฟฟ้าเป็น 

 ๓.๕ วัตถุ  C  มีประ จุ ไฟฟ้ า เป็นบวก  

ส่งแรงผลักกับวัตถุ D แสดงว่า วัตถุ D  

มีประจุไฟฟ้าเป็น 

๑๐ ประจุ

๑๓ ประจุ

ลบ

บวก

บวก

บวก

บวก

แท่งอำาพัน

ผ้าสักหลาด

ต่างกัน

ลบ

วตัถ ุA วัตถุ B
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๒. วงจรไฟฟ้า

  เครื่องใช้ในชีวิตประจำาวันของเราหลายอย่างจำาเป็นต้องใช้พลังงานไฟฟ้า 

เพื่อทำาให้เครื่องใช้เหล่านั้นทำางานได้ เช่น โทรศัพท์เคลื่อนที่ คอมพิวเตอร์  โทรทัศน ์

การจะนำาพลังงานไฟฟ้ามาใช้งานกับเครื่องใช้ไฟฟ้านั้น จำาเป็นต้องทำาให้ประจุไฟฟ้า

เคลื่อนที่จากแหล่งกำาเนิดไฟฟ้าผ่านตัวกลางไปยังเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ

ภาพที่ ๓.๑๑ เครื่องใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจำาวัน

  ๒.๑	วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย	ตัวนำาและฉนวนไฟฟ้า

   เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เราใช้ในชีวิตประจำาวัน ถ้าเราไม่ได้เสียบปลั๊กไฟ 

ไม่ได้เปิดสวิตช์ไฟ หรือสายไฟฟ้าขาดชำารุด เครื่องใช้ไฟฟ้าเหล่านั้นก็จะไม่ทำางาน  

เพราะไม่มีกระแสไฟฟ้าเคลื่อนที่มายังเครื่องใช้ไฟฟ้า นักเรียนคิดว่ากระแสไฟฟ้า

กำาเนิดมาจากที่ใด และอุปกรณ์ที่จะให้กระแสไฟฟ้าเคลื่อนที่ไปเครื่องใช้ไฟฟ้า 

คืออะไร 
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

อุปกรณ์ไฟฟ้าแหล่งกำาเนิดไฟฟ้า

สายไฟฟ้า

๑. นกัเรียนร่วมกนัสงัเกตสายไฟฟา้ หลอดไฟฟ้า 

และถา่นไฟฉาย แลว้ร่วมกนัตัง้ประเดน็ปัญหา

เพื่อเกิดความสงสัยและต้องการหาคำาตอบ

ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับ

วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย โดยตอบคำาถามสำาคัญ

กระตุ้นความคิด ดังนี้

 ๑.๑ วงจรไฟฟ้าคืออะไร 

 (วงจรไฟฟ้า คือ การต่อสายไฟฟ้าจาก 

แหล่งกำาเนิดไฟฟ้าเข้าเครื่องใช้ไฟฟ้าทำาให้

เกิดเส้นทางการไหลของกระแสไฟฟ้า)

 ๑.๒ ส่วนประกอบพื้นฐานของวงจรไฟฟ้า 

มีอะไรบ้าง

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๒.๓ ป.๖/๑
ว ๒.๓ ป.๖/๒

ภาระงาน/ชิ้นงาน

๑. แผนภาพ การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย             

ที่ถูกวิธี วงจรปิดและวงจรเปิด

๒. สิ่งประดิษฐ์  วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย 

วงจรไฟฟ้าอย่างง่ายไม่จำาเป็นต้องมีส่วนประกอบใด

๑  ถ่านไฟฉาย    ๒   แอมมิเตอร์

๓  สายไฟฟ้า     ๔   เครื่องใช้ไฟฟ้า

เฉลย  ๒    เหตผุล วงจรไฟฟ้าอย่างง่ายประกอบด้วย ถ่านไฟฉาย สายไฟฟ้า หลอดไฟฟ้า 

แต่แอมมเิตอร์ คอื เครือ่งมอืสำาเรจ็รปูทีใ่ช้วัดกระแสไฟฟ้า

แนวข้อสอบ O-NET

 ๑.๓ นกัเรียนจะทำาอย่างไรให้หลอดไฟฟ้าสว่าง

 (ตัวอย ่างคำาตอบ เมื่อต ่อถ ่านไฟฉาย  

สายไฟฟ้า และหลอดไฟฟ้าให้ครบวงจร 

ทำาให้มีกระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า ทำาให้

หลอดไฟฟ้าสว่างได้)

ส่วนประกอบ

พื้นฐานของ

วงจรไฟฟ้า

แผนภาพความคิด ส่วนประกอบพื้นฐานของวงจรไฟฟ้า
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๓.๓
วัสดุอุปกรณ์

วิธีทํา

กิจกรรมที่
การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย

	 ส่วนประกอบพื้นฐานของวงจรไฟฟ้า
มีอะไรบ้าง

 ๑. ถ่านไฟฉาย ขนาด ๑.๕ โวลต์   ๑ ก้อน

 ๒. หลอดไฟฟ้า ขนาด ๒.๕ โวลต์  ๑   หลอด

 ๓. สายไฟฟ้า พร้อมปากจระเข้   ๒   ชุด

 ๔. เทปกาว  ๑  ม้วน

 ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันต่อสายไฟฟ้าเข้ากับถ่านไฟฉายท้ังขั้วบวก 

และขั้วลบ แล้วใช้เทปกาวติดไว้

 ๒. นำาปลายสายไฟฟ้าทั้ง ๒ เส้น ที่ต่อกับขั้วของถ่านไฟฉายแตะกับขั้วของหลอดไฟฟ้า 

สังเกตความสว่างของหลอดไฟฟ้า และบันทึกผลโดยวาดภาพการต่อวงจรไฟฟ้า

 ๓. ถอดสายไฟฟ้าเส้นใดเส้นหนึ่งออกจากขั้วของหลอดไฟฟ้า สังเกตความสว่างของ 

หลอดไฟฟ้า และบันทึกผลโดยวาดภาพการต่อวงจรไฟฟ้า

 ๔. วาดแผนภาพวงจรไฟฟ้า โดยเปลี่ยนภาพถ่านไฟฉาย สายไฟฟ้า และหลอดไฟฟ้า  

เป็นสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่กำาหนด

คำ�ถ�มสำ�คัญ

กำาหนด สัญลักษณ์ที่ใช้ในแผนภาพวงจรไฟฟ้า ดังนี้

แหล่งกำาเนิดไฟฟ้า หรือถ่านไฟฉาย  

ตัวนำาไฟฟ้า หรืือสายไฟฟ้า    

เครื่องใช้ไฟฟ้า หรืือหลอดไฟฟ้า   

ขีดสั้นแทนขั้วลบ
ขีดยาวแทนขั้วบวก
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๒. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กจิกรรมท่ี ๓.๓ เร่ือง การตอ่วงจรไฟฟา้

อย่างง่าย อภิปรายก่อนทำากิจกรรม  

ทำากิจกรรม และบันทึกผล 

๓. ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มออกมา 

นำาเสนอผลการทำากจิกรรมหนา้ชัน้เรียน 

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ 

อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 

เกีย่วกบัผลการทำากจิกรรม โดยร่วมกนั

ตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม 

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

วงจรไฟฟ้าประกอบด้วย แหลง่กำาเนิดไฟฟ้า

ห รื อ ถ่ า น ไ ฟ ฉ า ย  ส า ย ไ ฟ ฟ้ า  แ ล ะ 

เ ค รื่ อ ง ใ ช้ ไ ฟ ฟ้ า ห รื อ ห ล อ ด ไ ฟ ฟ้ า  

เมื่อเชื่อมต่อทั้ง ๓ ส่วนด้วยสายไฟฟ้า 

ห รื อ วั ส ดุ ที่ นำ า ไ ฟ ฟ้ า ไ ด้  จ ะ ทำ า ใ ห้  

กระแสไฟฟ้าไหลครบวงจร เครื่องใช้

ไฟฟ้าทำางาน หลอดไฟฟ้าสว่าง

สรุปผลการท�ากิจกรรม

ตาราง ภาพและแผนภาพแสดงการต่อ

วงจรไฟฟ้า

การทดลอง ภาพวงจรไฟฟ้า แผนภาพ

ต่อสายไฟฟ้าเข้ากับ

ขั้วของหลอดไฟฟ้า

ถอดสายไฟฟ้าออกจาก

ขั้วของหลอดไฟฟ้า
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การทดลอง ภาพวงจรไฟฟ้า แผนภาพ

ต่อสายไฟฟ้าเข้ากับ

ขั้วของหลอดไฟฟ้า

ถอดสายไฟฟา้ออกจาก

ขั้วของหลอดไฟฟ้า

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง

ตารางที่ ๓.๓ ภาพและแผนภาพแสดงการต่อวงจรไฟฟ้า   องค์ประกอบพื้นฐานของวงจรไฟฟ้า 

  มีอะไรบ้าง

  การต่อสายไฟฟ้าส่งผลต่อวงจรไฟฟ้าอย่างไร

  สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

 หลอดไฟฟ้าจะสว่างเมื่อมีการต่อถ่านไฟฉาย สายไฟฟ้า และ 
หลอดไฟฟา้เขา้ดว้ยกนัเปน็วงจรไฟฟา้ ทำาใหก้ระแสไฟฟา้ไหลครบวงจร 
เรียกว่า วงจรปิด ซึ่งสายไฟฟ้าทำาหน้าที่เป็นตัวนำาไฟฟ้า ถ้าสายไฟฟ้า
ขาดออกจากกัน จะทำาให้กระแสไฟฟ้าไหลไม่ครบวงจร หลอดไฟฟ้า 
จะดับ เรียกว่า วงจรเปิด

ภาพที่ ๓.๑๒ ภาพและแผนภาพแสดงการต่อวงจรไฟฟ้าแบบวงจรปิด

ภาพที่ ๓.๑๓ ภาพและแผนภาพแสดงการต่อวงจรไฟฟ้าแบบวงจรเปิด
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ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๕. นั ก เ รี ย น แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม สั ง เ ก ต แ ล ะ 

อ่านบัตรคำาเกี่ยวกับส่วนประกอบ และ

บัตรภาพสัญลักษณ์ที่ใช้ในวงจรไฟฟ้า 

แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ และเลือก

บัตรคำาและบัตรภาพให้ถูกต้อง และ

สัมพันธ์กัน โดยเพื่อนในชั้นร่วมกัน

ตรวจสอบความถูกต้อง

๖. นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรม

และสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน

เกี่ยวกับการต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย    

 ตัวอย่างบัตรคํา                                              

เซลล์ไฟฟ้า

แบตเตอรี่

สายไฟฟ้า

สวิตช์ไฟ

แอมมิเตอร์

โวลต์มิเตอร์

หลอดไฟฟ้า

V

A

ตัวอย่างบัตรภาพ

๑. ตอบ  ถ่านไฟฉายหรอืแหล่งกำาเนดิไฟฟ้า  สายไฟฟ้า  และหลอดไฟฟ้าหรอืเครือ่งใช้ไฟฟ้า

๒. ตอบ  ถ้าสายไฟฟ้าไม่เช่ือมโยงกัน จะทำาให้หลอดไฟฟ้าไม่สว่าง เพราะสายไฟฟ้า 

เป็นตัวนำากระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า

๓. ตอบ  วงจรไฟฟ้าประกอบด้วย แหล่งกำาเนิดไฟฟ้าหรือถ่านไฟฉาย สายไฟฟ้า 

และเครื่องใช้ไฟฟ้าหรือหลอดไฟฟ้า เมื่อเช่ือมต่อทั้ง ๓ ส่วนด้วยสายไฟฟ้าหรือ 

วัสดุที่นำาไฟฟ้าได้  จะทำาให้กระแสไฟฟ้าไหลครบวงจร  เครื่องใช้ไฟฟ้าทำางาน   

หลอดไฟฟ้าสว่าง

แนวค�าตอบ
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  สัญลักษณ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ที่ใช้ในการเขียนแผนภาพการต่อ 

วงจรไฟฟ้า ดังตาราง

ตารางที่ ๓.๔  สัญลักษณ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ในการต่อวงจรไฟฟ้า

ส่วนประกอบ สัญลักษณ์

๑. เซลล์ไฟฟ้า

๒. แบตเตอรี่

๓. สายไฟฟ้า

๔. สวิตช์ไฟ

๕. แอมมิเตอร์ A

๖. โวลต์มิเตอร์ V

๗. หลอดไฟฟ้า

 วงจรไฟฟ้าอย่างง่ายประกอบด้วย แหล่งกำาเนิดไฟฟ้า สายไฟฟ้า และ
เครื่องใช้ไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า 
 แหล่งกำาเนิดไฟฟ้า เช่น ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอรี่ ทำาหน้าที่ให้ 
พลังงานไฟฟ้า สายไฟฟ้าเป็นตัวนำาไฟฟ้า ทำาหน้าที่เชื่อมต่อระหว่าง 
แหล่งกำาเนิดไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าเข้าด้วยกัน เครื่องใช้ไฟฟ้ามีหน้าที่
เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานอื่น

ภาพที่ ๓.๑๔ ภาพและแผนภาพแสดงการต่อวงจรไฟฟ้า
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๐. ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มนำา เสนอ

แผนภาพ การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย 

ที่ถูกวิธี วงจรปิดและวงจรเปิด และ 

สิง่ประดษิฐ ์วงจรไฟฟา้อยา่งง่าย  โดยวิธี

จั ด กิ จ ก ร ร ม แ บ บ  T e a m  G a m e  

Tournament: TGT โดยจัดแยกให้

สมาชิกกลุ่มของตนเองกระจายไป 

ทุกกลุ่ม ไปรับฟังการนำาเสนอ และ 

ตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๑. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ 

วิธีการทำางานให้เหน็การคดิเชงิระบบและ

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน

๑๒. นกัเรียนร่วมกนัจัดประกวดสิง่ประดษิฐ ์ในแบบเดนิชมนทิรรศการ ทีล่านอเนกประสงค์

ของโรงเรียน เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้เพื่อนนักเรียนในโรงเรียนเดินชม และคัดเลือก 

ผลงานที่ดีเด่นและสิ่งประดิษฐ์วงจรไฟฟ้าอย่างง่ายนำาไปมอบให้โรงเรียนที่ห่างไกล  

เพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน

๑๓. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง ๆ ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น จุดบกพร่อง

อะไรบ้าง มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็นเรื่องใด ให้ระบุ

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

๗. นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัอยา่งรวมพลงั

วางแผน ออกแบบ และเขียนแผนภาพ

โ ด ย ใ ช้ สั ญ ลั ก ษ ณ์ แ ส ด ง ก า ร ต่ อ 

วงจรไฟฟ้าอย่างง่ายที่ถูกวิธี วงจรปิด

และวงจรเปิด จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๘. นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัอยา่งรวมพลงั

วางแผน ออกแบบ และประดิษฐ์  

วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๙.  นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ เข้าใจเป็น 

ความรู้ร่วมกัน ดังนี้

   วงจรไฟฟ้าอย่างง่ายประกอบด้วย

แหล่งกำาเนิดไฟฟ้า สายไฟฟ้า และ 

เค ร่ืองใช้ ไฟฟ้ าห รืออุปกรณ์ ไฟฟ้ า  

แหล่งกำาเนิดไฟฟ้า เช่น ถ่านไฟฉายหรือ

แบตเตอร่ี ทำาหน้าที่ให้พลังงานไฟฟ้า  

สายไฟฟ้าเป็นตัวนำาไฟฟ้า ทำาหน้าท่ี 

เช่ือมต่อระหว่างแหล่งกำาเนิดไฟฟ้าและ

เคร่ืองใชไ้ฟฟา้เขา้ดว้ยกนั เคร่ืองใชไ้ฟฟา้ 

มีหน้ าที่ เปลี่ ยนพลั งงานไฟฟ้ า เ ป็น

พลังงานอื่น
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๓.๔
วัสดุอุปกรณ์

วิธีทํา

กิจกรรมที่
	 วัตถุชนิิดใดบ้างนำาไฟฟ้าได้	
และชนิดใดบ้างไม่นำาไฟฟ้า

ตัวนำาไฟฟ้าและฉนวนไฟฟ้า

 ๑. ถ่านไฟฉาย พร้อมกระบะใส่ถ่านไฟฉาย     ๑ ชุด

 ๒. หลอดไฟฟ้าขนาดเล็ก พร้อมที่ยึดหลอดไฟฟ้า    ๑ ชุด

 ๓. สายไฟฟ้า ยาว ๒๐ เซนติเมตร พร้อมปากจระเข้    ๓ ชุด

 ๔. ลวดเสียบกระดาษ       ๑ อัน

 ๕. ไม้บรรทัดพลาสติก       ๑ อัน

 ๖. ยางลบ       ๑ อัน

 ๗. ลูกกุญแจ       ๑ ดอก

 ๘. ตะปู       ๑  ตัว

 ๙. เทปกาว       ๑  ม้วน

 ๑. นกัเรยีนแบง่กลุม่ แตล่ะกลุม่รว่มกนัตอ่สายไฟฟา้เขา้กบัถา่นไฟฉายและหลอดไฟฟา้ 

ให้ครบวงจร ดังภาพ

คำ�ถ�มสำ�คัญ

ภาพที่ ๓.๑๕ การทดลองการนำาไฟฟ้าของวัตถุชนิดต่าง ๆ

สายไฟฟ้า ๓ สายไฟฟ้า ๒

ถ่านไฟฉาย สายไฟฟ้า ๑

ลวดเสียบกระดาษ

หลอดไฟฟ้า

ปากจระเข้

กระบะใส่ถ่านไฟฉาย
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ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

๑. นัก เ รียนสัง เกตวัตถุ ต่ าง  ๆ เช่น  

ลวดเสียบกระดาษ กระดาษ ตะปู  

หลอดพลาสติก เข็มหมุด แล้วร่วมกัน

สนทนาทบทวนประสบการณ์เกี่ยวกับ 

ส ม บั ติ ก า ร นำ า ไ ฟ ฟ้ า ข อ ง วั ต ถุ   

เพื่ อนำ า เ ข้ าสู่ กิ จกรรม  โดยตอบ 

คำาถามสำาคัญกระตุ้นความคิด ดังนี้

 ๑.๑ วัตถุชนิดใดบ้างนำาไฟฟ้าได้และ 

ชนิดใดบ้างไม่นำาไฟฟ้า 

 (ตัวอย่างคำาตอบ ลวดเสียบกระดาษ 

เข็มหมุด และตะปู เป็นวัตถุที่นำาไฟฟ้า 

ส่วนกระดาษและหลอดพลาสติก เป็น

วัตถุที่ไม่นำาไฟฟ้า)

๒. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมที่  ๓.๔ เรื่อง ตัวนำาไฟฟ้าและ

ฉนวนไฟฟา้  อภปิรายกอ่นทำากจิกรรม  

ทำากิจกรรม  และบันทึกผล

๓.  ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา 

นำ า เ ส น อ ผ ล ก า ร ทำ า กิ จ ก ร ร ม 

หนา้ชัน้เรียน เพือ่แลกเปลีย่นเรียนรู้กนั

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๒.๓ ป.๖/๑

ภาระงาน/ชิ้นงาน

โปสเตอร์ ตัวนำาไฟฟ้าและฉนวนไฟฟ้า
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ชนิดของวัตถุ หลอดไฟฟ้าสว่าง หลอดไฟฟ้าไม่สว่าง  

๑. ลวดเสียบกระดาษ

๒. ไม้บรรทัดพลาสติก

๓. ยางลบ

๔. ลูกกุญแจ

๕. ตะปู

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง

ตารางที่ ๓.๕ การนำาไฟฟ้าของวัตถุชนิดต่าง ๆ

    วัตถุใดนำาไฟฟ้า ทราบได้อย่างไร

    วัตถุใดไม่นำาไฟฟ้า ทราบได้อย่างไร

   วัตถุที่นำาไฟฟ้าได้มีสมบัติอย่างไร

  สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

 วสัดทุีน่ำาไฟฟา้ได ้เมือ่ตอ่กบัวงจรไฟฟา้จะทำาใหห้ลอดไฟฟา้สวา่ง 
เรียกว่า ตัวนำ�ไฟฟ้� ส่วนวัสดุที่ไม่นำาไฟฟ้าเมื่อต่อกับวงจรไฟฟ้า  
จะทำาให้หลอดไฟฟ้าไม่สว่าง เรียกว่า ฉนวนไฟฟ้�

 ๒. นำาวัตถุที่ต้องการทดสอบ ได้แก่ ลวดเสียบกระดาษ ไม้บรรทัดพลาสติก ยางลบ 

ลูกกุญแจ และตะปู ต่อระหว่างสายไฟฟ้า ๒ กับสายไฟฟ้า ๓ สังเกตว่าหลอดไฟฟ้าสว่าง

หรือไม่ บันทึกผล
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

วัสดุที่นำ�ไฟฟ้�ได้ 

เมื่อต่อกับวงจรไฟฟ้�

จะทำ�ให้หลอดไฟฟ้�

สว่�ง เรยีกว่� ตัวนำ�ไฟฟ้� 

ส่วนวัสดุที่ไม่นำ�ไฟฟ้� 

เมื่อต่อกับวงจรไฟฟ้� 

จะทำ�ให้หลอดไฟฟ้�

ไม่สว่�ง เรียกว่� 

ฉนวนไฟฟ้�

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง สรุปผลการท�ากิจกรรม

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ ลวดเสียบกระด�ษ ลูกกุญแจ และตะปู ทร�บได้เน่ืองจ�กเมื่อต่อไฟฟ้�ครบวงจร  

หลอดไฟฟ้�สว่�ง

๒.  ตอบ ไม้บรรทัดพล�สติกและย�งลบ ทร�บได้เน่ืองจ�กเมื่อต่อวงจรไฟฟ้�ครบวงจร  

หลอดไฟฟ้�ไม่สว่�ง

๓.  ตอบ	ให้กระแสไฟฟ้�ไหลผ่�นได้ง่�ย ส่วนใหญ่ทำ�ด้วยโลหะ ได้แก่ ทองแดง เหล็ก  

และอะลูมิเนียม

๔.  ตอบ	วสัดุทีน่ำ�ไฟฟ้�ได ้เมือ่ต่อกบัวงจรไฟฟ้�จะทำ�ใหห้ลอดไฟฟ้�สว�่ง เรยีกว่� ตัวนำ�ไฟฟ้� 

ส่วนวัสดุที่ไม่นำ�ไฟฟ้�เมื่อต่อกับวงจรไฟฟ้� จะทำ�ให้หลอดไฟฟ้�ไม่สว่�ง เรียกว่�  

ฉนวนไฟฟ้�

๔.	นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์	

อภิปราย	 และแสดงความคิดเห็น	

เกีย่วกบัผลการทำากจิกรรม	โดยร่วมกนั

ตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม	

๕.	นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรม

และสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน

เกี่ยวกับตัวนำาไฟฟ้าและฉนวนไฟฟ้า	

เพื่ อนำ า ไปสู่ ก าร จัดจำ าแนกวัตถุ ท่ี 	

นำ า ไฟฟ้ าและไม่นำ า ไฟฟ้ า 	 รวมท้ัง	

ความหมายของตั วนำ า ไฟฟ้ าและ	

ฉนวนไฟฟ้า

๖.	 นักเรียนคิดประเมินเพื่อเสริมสร้าง

สมรรถนะสำาคัญด้านการคิดและการใช้

ทักษะชีวิต	โดยตอบคำาถาม	ดังนี้

	 ๖.๑	 ไฟฟ้าลัดวงจรคืออะไร	

	 (ก�รทีล่วดส�ยไฟฟ้�ในวงจรไฟฟ้�สมัผสั

กันในกรณีที่ฉนวนหุ้มส�ยไฟฟ้�ชำ�รุด 

ทำ�ใหไ้ฟฟ้�ครบวงจรกอ่นทีป่ระจุไฟฟ้�

จะไหลผ่�นเครื่องใช้ไฟฟ้�)

	 ๖.๒	 เหตุใดจึงควรตรวจสอบสายไฟฟา้	

ในบ้านอย่างสมำ่าเสมอ	

	 ( เ พ ร � ะ ถ้ � ส � ย ไ ฟ ฟ้ � รั่ ว ห รื อ ชำ � รุ ด  

จะทำ�ให้เกิดไฟฟ้�ลัดวงจร ซ่ึงเป็น

ส�เหตุให้เกิดไฟไหม้)

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

✓

✓

✓

✓

✓
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ตัวนำาไฟฟ้า
คือ วัสดุที่ให้ประจุไฟฟ้าผ่านได้  ส่วนมากเป็นโลหะ 
เช่น  เงิน ทองแดง อะลูมิเนียม

เงิน

ยาง

ผ้า

พลาสติก

อะลูมิเนียม

ทองแดง

ฉนวนไฟฟ้า คือ วัสดุที่ไม่ให้ประจุไฟฟ้าไหลผ่าน 
เช่น ยาง ผ้า แก้ว พลาสติก

ภาพที่ ๓.๑๗ ตัวอย่างฉนวนไฟฟ้า

ภาพที่ ๓.๑๖ ตัวอย่างตัวนำาไฟฟ้า

6๓

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

		๗.	นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง

วางแผน	สงัเกต	สำารวจวตัถทุีเ่ป็นตวันำาไฟฟา้	

และฉนวนไฟฟ้า	 ที่พบในชีวิตประจำาวัน		

แล้วถ่ายภาพหรือวาดภาพและระบายสี		

นำามาจัดจำาแนกในแบบโปสเตอร์	 จัดทำาเป็น

ชิ้นงาน

		๘.	นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้

ร่วมกัน	ดังนี้

	 	 	 วัสดุ ท่ี ใ ห้ประจุไฟฟ้าไหลผ่านได้ 		

เรียกว่า	ตัวนำาไฟฟ้า	วัสดุที่ไม่ให้ประจุไฟฟ้า	

ไหลผ่าน	เรียกว่า	ฉนวนไฟฟ้า

	 	 	 ตัวนำาไฟฟ้ามีความต้านทานการไหล

ของประจุไฟฟ้าน้อย

	 	 	 วั สดุ ท่ีมีความต้ านทานการไหล	

ของประจุไฟฟ้าแต่ยอมให้ประจุไฟฟ้า	

ไหลผ่านได้	เรียกว่า	ตัวต้านทาน

	 	 	 ไ ฟ ฟ้ า ลั ด ว ง จ ร เ กิ ด จ า ก ก า ร ท่ี 	

ลวดสายไฟฟ้าสัมผัสกันก่อนท่ีประจุไฟฟ้า	

จะไหลผ่านเค ร่ืองใช้ ไฟฟ้า	 ทำ าให้ เกิด	

ความร้อนสงูมาก	อาจเป็นสาเหตขุองไฟไหม้

ฉนวนไฟฟ้าช่วยป้องกันการเกิดไฟฟ้า

ลัดวงจร

		๙.	ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอโปสเตอร์	

ตัวนำ า ไฟฟ ้ าและฉนวนไฟฟ ้ า 	 โดยวิธ	ี

จัดกจิกรรมแบบ	Team	Game	Tournament:	

TGT	โดยจัดแยกให้สมาชิกกลุ่มของตนเอง

กระจายไปทุกกลุ่ม	 ไปรับฟังการนำาเสนอ	

และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๐.	นักเรียนร ่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ	

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและ	

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๑.	นักเรียนร่วมกันนำาโปสเตอร์ติดที่ป้ายประกาศในโรงเรียนหรือในท้องถิ่น	

	 เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้แก่เพื่อนนักเรียนและคนในท้องถิ่น

๑๒.	นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง	ๆ	ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น	

	 จุดบกพร่องอะไรบ้าง	มีความสงสัย	ความอยากรู้อยากเห็นเรื่องใด	ให้ระบุ
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วัสดุอุปกรณ์

วิธีทํา

  ๒.๒	แหล่งพลังงานไฟฟ้า

   เครื่องใช้ไฟฟ้าจะทำางานได้ต้องมีการเสียบปลั๊กไฟและกดสวิตช์ไฟ  

ให้วงจรปิด เพื่อให้กระแสไฟฟ้าไหลจากแหล่งพลังงานไฟฟ้าไปยังเครื่องใช้ไฟฟ้า 

แหล่งพลังงานไฟฟ้า ได้แก่ ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ และเครื่องกำาเนิดไฟฟ้า

เซลล์ไฟฟ้าจากผลไม้

	 วัสดุธรรมชาติสามารถเป็น
แหล่งกำาเนิดไฟฟ้าได้หรือไม่กิจกรรมที่

๓.๕
 ๑. แผ่นสังกะสี ขนาด ๑ เซนติเมตร × ๕ เซนติเมตร    ๑  แผ่น
 ๒. แผ่นทองแดง ขนาด ๑ เซนติเมตร × ๕ เซนติเมตร   ๑  แผ่น
 ๓. แอมมิเตอร์       ๑ ตัว
 ๔. สายไฟฟ้า พร้อมปากจระเข้       ๒  ชุด
 ๕. มะนาว       ๑ ลูก
 ๖. หลอดไฟ LED       ๑ หลอด
 ๗. เทปกาว       ๑ ม้วน

คำ�ถ�มสำ�คัญ

 ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันต่อสายไฟฟ้าทั้งสองเส้นเข้ากับแอมมิเตอร์

 ๒. เสียบแผ่นทองแดงและแผ่นสังกะสีลงในมะนาวลึกประมาณ ๑ เซนติเมตร โดยให้ 

แผ่นโลหะทั้งสองห่างกัน ๑ เซนติเมตร

 ๓. เชื่อมสายไฟฟ้าที่ต่อจากแอมมิเตอร์ไปยังแผ่นโลหะที่เสียบบนมะนาว โดยให้ต่อ 

สายสีดำา (ขั้วลบ) กับแผ่นสังกะสี และสายสีแดง (ขั้วบวก) กับแผ่นทองแดง สังเกตเข็ม 

ของแอมมิเตอร์ บันทึกผล

 ๔. ถอดสายไฟฟ้าจากแอมมิเตอร์มาเชื่อมต่อกับหลอดไฟ LED สังเกตความสว่าง 

ของหลอดไฟ LED บันทึกผล
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บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

เสริมความรู้ ครูควรสอน

แอมมิเตอร์ คือ	 เครื่องมือสำาเร็จรูปที่ใช้วัดกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านวงจร	 มีหน่วยเป็น	

แอมแปร์	 (A)	หรือมิลลิแอมแปร์	 (mA)	 (๑	แอมแปร์	=	๑,๐๐๐	มิลลิแอมแปร์)	สัญลักษณ์	

ที่ใช้แทนแอมมิเตอร์	คือ	 A 	

ข ั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว	๒.๓	ป.๖/๑

ภาระงาน/ชิ้นงาน

โครงงาน	การทำางานของถ่านไฟฉายที่ใช้อุปกรณ์

การทดลองแตกต่างกัน	 เพื่อศึกษาอุปกรณ์	

การทดลองท่ีเหมาะสมท่ีแสดงการทำางานของ	

ถ่านไฟฉายได้ชัดเจน			

๑.	 นกัเรียนร่วมกนัสนทนาทบทวนประสบการณ์

เกี่ยวกับแหล่งพลังงานไฟฟ้า	 เพ่ือนำาเข้าสู่

กิจกรรม	 โดยตอบคำาถามสำาคัญกระตุ้น	

ความคิด	ดังนี้	

	 ๑.๑	 แหล่งกำาเนิดไฟฟ้าในชีวิตประจำาวัน

ของนักเรียนมีอะไรบ้าง	

	 (แบตเตอรี่  ถ่�นไฟฉ�ย ไดน�โม)

	 ๑.๒	 วั ส ดุ ธ ร ร ม ช า ติ ส า ม า ร ถ เ ป็ น	

แหล่งกำาเนิดไฟฟ้าได้หรือไม่	

	 (ตัวอย่�งคำ�ตอบ วัสดุธรรมช�ติบ�งชนิด 

เป็นแหล่งกำ�เนิดไฟฟ้�ได้ เช่น ผลไม้ที่มี 

รสเปรี้ยว (มะน�ว) มันฝรั่ง)

๒.	 นั ก เ รี ยนแบ่ ง กลุ่ ม 	 กลุ่ ม ล ะ 	 ๔ 	 คน		

คละความสามารถ	 แต่ละกลุ่มร่วมกันฟัง

อธิบายเกี่ยวกับเคร่ืองมือวัดกระแสไฟฟ้า

หรือแอมมิเตอร์	 สาธิตการใช้แอมมิเตอร์		

สว่นคำาถามอืน่ให้เวลาและโอกาสแกน่กัเรียน

ใ น ก า ร ค้ น ค ว้ า ห า ค ว า ม รู้ เ พ่ิ ม เ ติ ม	

หรือทำาการทดลองตามความเหมาะสม

๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง

ศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติกิจกรรมที่	 ๓.๕	 เร่ือง	

เซลล์ไฟฟ้าจากผลไม้	 อภิปรายก่อนทำา

กิจกรรม	ทำากิจกรรม	และบันทึกผล	

๔.	 ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอ	

ผลการทำ ากิจกรรมหน้ าชั้น เ รียน	 เพื่ อ	

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน
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 มะนาว แผ่นสังกะสี และแผ่นทองแดง สามารถทำาหน้าที่เป็น 
แหล่งกำาเนิดไฟฟ้าได้ เนื่องจากในมะนาวส่งผลต่อการแลกเปลี่ยน
ประจุไฟฟ้าลบของแผ่นโลหะทั้งสองชนิด กระแสไฟฟ้าจึงไหลในวงจร 
ทำาให้หลอดไฟฟ้าสว่างขึ้น

การทดลอง ผลการสังเกต

๑. เมื่อต่อแผ่นทองแดงและ

 แผ่นสังกะสีกับแอมมิเตอร์

๒. เมื่อต่อแผ่นทองแดงและ

 แผ่นสงักะสกีบัหลอดไฟ LED 

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง

ตารางที่ ๓.๖ ผลการสังเกตเข็มของแอมมิเตอร์และ

ความสว่างของหลอดไฟ LED เมื่อต่ออุปกรณ์ครบวงจร

  แหล่งกำาเนิดไฟฟ้าที่ทำาการทดลองคืออะไร

  แหล่งกำาเนิดไฟฟ้าในกิจกรรมนี้

  แตกต่างจากแหล่งกำาเนิดไฟฟ้าที่นักเรียน

  พบในชีวิตประจำาวันหรือไม่ อย่างไร

  แหล่งกำาเนิดไฟฟ้าในชีวิตประจำาวัน

  ของนักเรียนมีอะไรบ้าง

  สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

ภาพที่ ๓.๑๘ การทดลองเซลล์ไฟฟ้าจากผลไม้

แอมมิเตอร์

แผน่ทองแดง

แผ่นสังกะสี

มะนาว
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge
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๕.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์	

อภิปราย	 และแสดงความคิดเห็น	

เกี่ยวกับผลการทำากิจกรรม	 โดย	

ร่วมกันตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม

๖.		 นั ก เ รียน ร่วมกันส รุปผลการทำ า

กิจกรรมเกี่ยวกับเซลล์ไฟฟ้าจาก	

ผลไม้

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

ม ะ น � ว  แ ผ่ น สั ง ก ะ สี  แ ล ะ แ ผ่ น ท อ ง แ ด ง  ส � ม � ร ถ ทำ � ห น้ � ที่ เ ป็ น แ ห ล่ ง กำ � เ นิ ด ไ ฟ ฟ้ � ไ ด้   

เน่ืองจ�กในมะน�วส่งผลต่อก�รแลกเปล่ียนประจุไฟฟ้�ลบของแผ่นโลหะทั้งสองชนิด  

กระแสไฟฟ้�จึงไหลในวงจร ทำ�ให้หลอดไฟฟ้�สว่�งขึ้น

ตาราง	ผลการสังเกตเข็มของแอมมิเตอร์และความสว่างของหลอดไฟ	LED	

	 				เมื่อต่ออุปกรณ์ครบวงจร

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ มะน�ว แผน่สังกะสี และแผน่ทองแดง

๒.  ตอบ แ ต ก ต่ � ง  แ ห ล่ ง กำ � เ นิ ด ไ ฟ ฟ้ � 

ในชีวิตประจำ�วันไม่ต้องใช้ผลไม้ หรือ 

ขึ้นกับคำ�ตอบของนักเรียน

๓.  ตอบ แบตเตอรี่  ถ่�นไฟฉ�ย 

 หม้อแปลงไฟฟ้�

๔. ตอบ มะน�ว แผน่สังกะสี และแผน่ทองแดง 

ส�ม�รถทำ�หน้�ที่เป็นแหล่งกำ�เนิดไฟฟ้�ได้ 

เนือ่งจ�กในมะน�วสง่ผลตอ่ก�รแลกเปล่ียน

ประจุไฟฟ้�ลบของแผ่นโลหะทั้งสองชนิด 

ก ร ะ แ ส ไ ฟ ฟ้ � จึ ง ไ ห ล ใ น ว ง จ ร  ทำ � ใ ห้  

หลอดไฟฟ้�สว่�งขึ้น

การทดลอง ผลการสังเกต

๑.	เมื่อต่อแผ่นทองแดงและแผ่นสังกะสี	

				กับแอมมิเตอร์

เข็มของแอมมิเตอร์กระดิก 

ชี้ไปท�งขว�มือ ท�งขั้วทองแดง (ขั้วบวก)

๒.	เมื่อต่อแผ่นทองแดงและแผ่นสังกะสี	

				กับหลอดไฟ	LED	

หลอดไฟ LED สว่�ง
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ภาพที่ ๓.๒๐ แบตเตอรี่

ภาพที่ ๓.๒๑ ไดนาโม

  ในชีวิตประจำาวัน แหล่งพลังงานไฟฟ้ามีหลายประเภท เช่น เซลล์ไฟฟ้าเคมี

เครื่องกำาเนิดไฟฟ้า เซลล์สุริยะ

  เซลลไ์ฟฟา้เคม ีเปน็อปุกรณท์ีท่ำาหนา้ทีเ่ปลีย่นพลงังานเคมเีปน็พลงังานไฟฟา้

ภาพที่ ๓.๑๙ ถ่านไฟฉาย

ภาพที่ ๓.๒๒ เซลล์สุริยะ

  เครื่องกำาเนิดไฟฟ้า (ไดนาโม)  

เป็นอุปกรณ์ที่ทำาหน้าที่เปลี่ยนพลังงานกล

เป็นพลังงานไฟฟ้า

  เ ซ ลล์ สุ ริ ย ะ  เป็นอุปกรณ์ที่  

ทำาหน้าที่เปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตย์เป็น

พลังงานไฟฟ้า
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๗.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์	

เพิม่เติม	เพือ่เสรมิสรา้งสมรรถนะด้านการคดิ		

โดยตอบคำาถาม	ดังนี้

	 ๗.๑	 เซลล์ไฟฟ้าเคมีคืออะไร	 แบ่งเป็น	

กีป่ระเภท	อะไรบา้ง	เขยีนเป็นแผนภาพความคดิ

 (ตัวอย่�งแผนภ�พคว�มคิด)

	 ๗.๒	เคร่ืองกำาเนิดไฟฟ้าคืออะไร	 ผลิต	
กระแสไฟฟ้าได้อย่างไร

 ( ตั ว อ ย่ � ง คำ � ต อ บ  เ ค รื่ อ ง กำ � เ นิ ด ไ ฟ ฟ้ �  
เป็นแหล่งพลังง�นไฟฟ้� เคร่ืองกำ�เนิดไฟฟ้�
ประกอบด้วยแม่เหล็กและขดลวด ก�รหมุนของ 
ขดลวดในสน�มแม่เหล็ก หรือก�รเคล่ือนที่  
แ ม่ เ ห ล็ ก ข้ึ น ล ง ร ะ ห ว่ � ง ข ด ล ว ด  ทำ � ใ ห้ เ กิ ด 
กระแสไฟฟ้�ในขดลวด)

	 ๗.๓	อปุกรณช์นดิใดสามารถเปลีย่นพลงังาน
แสงอาทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้าได้

 (เซลล์สุริยะ)
๘.	 นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้

ร่วมกันเกี่ยวกับการทำางานของถ่านไฟฉาย	
หรือแหล่งพลังงานไฟฟ้า

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

		๙.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน	ออกแบบ	และทดลองใช้ผลไม้ชนิดอื่น		
เช่น	มันฝรั่ง		แอปเปิล	แทนมะนาวและใช้แผ่นโลหะชนิดอื่น	ๆ 	นักเรียนจะทราบได้อย่างไรว่า
ผลไม้ชนิดใด	และโลหะคู่ใดให้พลังงานไฟฟ้าได้มากกว่ากัน	

	 (ตัวอย่�งคำ�ตอบ ถ้�เข็มของแอมมิเตอร์เบนไปม�กกว่� แสดงว่�ให้พลังง�นไฟฟ้�ม�กกว่�)

เซลล์ไฟฟ้าเคมี

ความหมาย

เซลล์ปฐมภูมิ

ถ่านไฟฉาย

เซลล์ไฟฟ้าเคมีที่ยัง
ไม่สามารถทำางานได้ทันที	
ต้องมีการอัดหรือชาร์จ
ไฟฟ้ากระแสตรง
เข้าไปก่อน	เมื่อใช้
พลังงานหมด	

สามารถนำากลับมา
ใช้งานใหม่ได้

แบตเตอรี่

อุปกรณ์ที่ทำาหน้าที่เปลี่ยนพลังงานเคมี
เป็นพลังงานไฟฟ้า

แผนภาพความคิด	ความหมายและประเภทของ

เซลล์ไฟฟ้าเคมี

เซลล์ไฟฟ้าเคมี	
ที่สามารถใช้งาน
ได้ทันทีเมื่อต่อ
เข้ากับวงจรไฟฟ้า

เซลล์ทุติยภูมิ
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เด็กควรรู้

ภาพที่ ๓.๒๓ ปลาไหลไฟฟ้า

    ไฟฟ้าในสิ่งมีชีวิต 

 สัตว์บางชนิด เช่น ปลาไหลไฟฟ้า สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าเพื่อใช้จับเหยื่อหรือในเวลา

ที่มันตกใจ โดยมีเซลล์พิเศษสามารถทำาให้เกิดความต่างศักย์ไฟฟ้าระหว่างหัวกับหาง 

ของมัน ซึ่งบางครั้งอาจมีความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงถึง ๖๐๐  โวลต์ นอกจากปลาไหลไฟฟ้าแล้ว  

นักวิทยาศาสตร์ยังพบว่า มีความต่างศักย์ไฟฟ้าอย่างอ่อน ๆ เกิดขึ้นในสัตว์อื่น ๆ อีก รวมทั้ง

ในร่างกายของมนษุยด์ว้ย ถา้วดัความต่างศกัยไ์ฟฟา้ระหวา่งจุดสองจุดบนร่างกายของมนษุย ์

เช่น แขนและขา จะพบว่ามีความต่างศักย์ไฟฟ้าเกิดขึ้นทุกคร้ังที่หัวใจเต้น จากความรู้นี้ 

ไดน้ำามาพฒันาสร้างเคร่ืองชว่ยหวัใจท่ีเรียกวา่ อเิล็กโทรคาร์ดโิอกราฟ (electrocardiograph) 

ซึ่งช่วยให้แพทย์สามารถวินิจฉัยโรคหัวใจได้อย่างถูกต้อง
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๑๒.	ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มนำา เสนอ	
โครงงาน	การทำางานของถ่านไฟฉายที่ใช้
อุ ปก ร ณ์ก า รทดลองแตกต่ า ง กั น		
เพือ่ศกึษาอปุกรณก์ารทดลองท่ีเหมาะสม
ที่แสดงการทำางานของถ่านไฟฉาย	
ไดช้ดัเจน	โดยวธีิจัดกจิกรรมแบบ	Team	
Game	Tournament:	TGT	โดยจัดแยก
ให้สมาชิกกลุ่มของตนเองกระจายไป	
ทุกกลุ่ม	 ไปรับฟังการนำาเสนอ	 และ	
ตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๓.	นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น อ ภิ ป ร า ย ส รุ ป	
เกี่ยวกับวิธีการทำางานให้เห็นการคิด	
เชงิระบบและวธีิการทำางานท่ีมแีบบแผน

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๔.	นักเรียนร่วมกันจัดประกวดโครงงานในแบบเดินชมนิทรรศการท่ีลานอเนกประสงค์
ของโรงเรียน	เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้เพื่อนนักเรียนในโรงเรียนเดินชม	

๑๕.	 นักเรียนตรวจสอบและประเมินขั้นตอนต่าง	ๆ	ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น	จุดบกพร่อง	
อะไรบ้าง	มีความสงสัย	ความอยากรู้อยากเห็นเรื่องใด	ให้ระบุ

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

๑๐.		นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัอยา่งรวมพลงั

วางแผน	ทำาโครงงานเกี่ยวกับการทำางาน

ของถ่านไฟฉายที่ใช้อุปกรณ์การทดลอง	

แตกต่างกัน	 เพื่อศึกษาอุปกรณ์การ

ทดลองที่เหมาะสมที่แสดงการทำางาน

ของถ่านไฟฉายได้ชัดเจน	แล้วรวบรวม

ข้อมูล	 นำาเสนอในแบบแผงโครงงาน		

จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๑๑.	 นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ เข้าใจเป็น	

ความรู้ร่วมกัน	ดังนี้

	 	 	 ถ่ านไฟฉายประกอบด้วยวัตถุ 	

สองชนิดทำาหน้าที่เป็นขั้วไฟฟ้าบวกและ

ขั้วไฟฟ้าลบ	 และสารที่ เป็นของผสม	

เปยีกชืน้ทีน่ำาไฟฟา้ได	้ถา้ตอ่ข้ัวไฟฟา้บวก

และลบดว้ยสายไฟฟา้จนครบวงจร	จะมี

กระแสไฟฟ้าในวงจร

	 	 	 ถ่ า น ไ ฟ ฉ า ย 	 แ บ ต เ ต อ ร่ี 		

เ ค ร่ื อ งกำ า เ นิ ด ไฟฟ้ าห รื อ ไดนา โม		

เซลล์สุ ริยะ	 และไฟฟ้าจากสิ่งมีชีวิต		

เป็นแหล่งพลังงาน
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แบบฝึกหัด

๑.  วงจรไฟฟ้าอย่างง่ายมีส่วนประกอบสำาคัญอะไรบ้าง

๒. เขียนแผนภาพแสดงการต่อวงจรไฟฟ้าแบบปิดและการต่อวงจรไฟฟ้าแบบเปิด

๓. อุปกรณ์ใดในวงจรไฟฟ้าอย่างง่ายที่ให้พลังงานไฟฟ้า

๔. ยกตัวอย่างตัวนำาไฟฟ้าและฉนวนไฟฟ้าที่นักเรียนรู้จักในชีวิตประจำาวัน 

 อย่างละ ๓ ชนิด เขียนในแบบแผนภาพความคิด

๕. ยกตัวอย่างแหล่งพลังงานไฟฟ้าที่นักเรียนรู้จักในชีวิตประจำาวัน ๕ ประเภท  

 เขียนในแบบแผนภาพความคิด

๒. วงจรไฟฟ้า
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 
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Processing
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แนวข้อสอบ O-NETNET

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ  แหล่งกำ�เนิดไฟฟ้� ส�ยไฟฟ้� และ

เครื่องใช้ไฟฟ้�หรืออุปกรณ์ไฟฟ้�

๒.  ตอบ		
         

๓.  ตอบ  แหล่งกำ�เนิดไฟฟ้� เช่น ถ่�นไฟฉ�ย 

แบตเตอรี่

๔. ตอบ

ว	๒.๓	ป.๖/๑

ว	๒.๓	ป.๖/๒

ตัวชี้วัด

ข้อใดไม่ใชฉ่นวนไฟฟ้า
๑ 		ตะเกียบไม้	 	 	 	 	 ๒ 	 ถุงมือยาง
๓ 	 หลอดพลาสติก	 	 	 	 ๔ 		ลวดเสียบกระดาษ

เฉลย  ๔  เหตผุล ลวดเสยีบกระด�ษทำ�ด้วยโลหะเป็นตวันำ�ไฟฟ้� ไม่ใช่ฉนวนไฟฟ้�

แนวข้อสอบ O-NET

ก�รต่อวงจรไฟฟ้�

แบบปิด

ก�รต่อวงจรไฟฟ้�

แบบเปิด

ตัวน�ำไฟฟ้ำ

และ

ฉนวนไฟฟ้ำ

ตัวนำ�ไฟฟ้�

เข็มเย็บผ้�

ลวดเสียบกระด�ษ

ช้อนโลหะ

กระด�ษ

ถุงพล�สติก

ผ้�ขนหนู

ฉนวนไฟฟ้�

๕. ตอบ

กังหันลม

เขื่อน

แบตเตอรี่

เซลล์สุริยะ

ถ่�นไฟฉ�ย

แหล่งพลังงำนไฟฟ้ำ

ในชีวิตประจ�ำวัน

แผนภ�พคว�มคิด แหล่งพลังง�นไฟฟ้�

ในชีวิตประจำ�วัน

แผนภ�พคว�มคิด ตัวนำ�ไฟฟ้�และฉนวนไฟฟ้�
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๓. การต่อวงจรไฟฟ้า

  ๓.๑	การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม

   วงจรไฟฟ้าอย่างง่ายประกอบด้วยเซลล์ไฟฟ้า ตัวนำาไฟฟ้า และ 

หลอดไฟฟ้า ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเคลื่อนที่ของกระแสไฟฟ้าจากแหล่งกำาเนิดไฟฟ้า

ไปเครื่องใช้ไฟฟ้า ในชีวิตประจำาวัน เราพบวงจรไฟฟ้าอย่างง่ายจากหลายแหล่ง  

เชน่ ไฟฉาย เมือ่บรรจถุา่นไฟฉายในไฟฉาย และกดสวติช์ไฟใหว้งจรปดิ หลอดไฟฟา้

จะสว่าง

๓.๖
วัสดุอุปกรณ์

วิธีทํา

	 ถ้าต้องการให้หลอดไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า
สว่างมากขึ้น	นักเรียนจะต่อวงจรไฟฟ้าอย่างไร

การต่อเซลล์ไฟฟ้า

 ๑. ถ่านไฟฉาย หรือเซลล์ไฟฟ้า ขนาด ๑.๕ โวลต์   ๓ ก้อน

 ๒. หลอดไฟฟ้า ขนาด ๒.๕ โวลต์    ๑  หลอด

 ๓. สายไฟฟ้า พร้อมปากจระเข้     ๒  ชุด

 ๔. เทปกาว      ๑ ม้วน

 ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันนำาถ่านไฟฉาย ๑ ก้อน ต่อเข้ากับสายไฟฟ้า  

แล้วเชื่อมต่อระหว่างสายไฟฟ้าและหลอดไฟฟ้าเข้าด้วยกัน สังเกตความสว่างของ 

หลอดไฟฟ้า บันทึกผล

 ๒. นำาถ่านไฟฉาย ๒ ก้อน ต่อกัน โดยหันถ่านไฟฉายไปทางเดียวกัน ติดเทปกาว แล้ว

เชื่อมต่อระหว่างสายไฟฟ้าและหลอดไฟฟ้าเข้าด้วยกัน สังเกตความสว่างของหลอดไฟฟ้า 

บันทึกผล

คำ�ถ�มสำ�คัญ
กิจกรรมที่
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔.		นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัวเิคราะห์	อภปิราย	

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำา

กิจกรรม	 โดยร่วมกันตอบคำาถามหลังทำา

กิจกรรม	

๕.	 	นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรมและ

สรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ		

การต่อเซลล์ไฟฟ้า		

ข ั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว	๒.๓		ป.๖/๓		

ว	๒.๓		ป.๖/๔		

ภาระงาน/ชิ้นงาน

สิ่งประดิษฐ์	 การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม

และแบบขนานในวงจรไฟฟ้า	

๑.	 นักเรียนสังเกตกระบอกไฟฉาย	 จากนั้น	

ร่วมกนัต้ังประเดน็ปัญหาเพ่ือเกดิความสงสยั

และต้องการหาคำาตอบด้วยกระบวนการ	

ทางวิทยาศาสตร์	โดยตอบคำาถาม	ดังนี้

	 ๑.๑	 ถ้ า ต้ อ ง ก า ร ใ ห้ ห ล อ ด ไ ฟฟ้ า ใ น	

วงจรไฟฟ้าสว่างมากขึ้น	 นักเรียนจะต่อ	

วงจรไฟฟ้าอย่างไร

	 (ตัวอย�่งคำ�ตอบ  เพิม่จำ�นวนเซลลไ์ฟฟ้�หรอื

ถ่ � น ไ ฟ ฉ � ย  แ ล้ ว ต่ อ เ ซ ล ล์ ไ ฟ ฟ้ � ห รื อ 

ถ่�นไฟฉ�ยแบบอนุกรม จะเพิ่มกระแสไฟฟ้� 

ทำ�ให้หลอดไฟฟ้�ในวงจรสว่�งม�กขึ้น)

๒.	 นั ก เ รี ยนแบ่ ง กลุ่ ม 	 กลุ่ ม ล ะ 	 ๔ 	 คน		

คละความสามารถ	 แต่ละกลุ่ม ร่วมกัน	

อยา่งรวมพลงัศกึษาวธีิทำาและปฏบิตักิจิกรรม

ที่	 ๓.๖	 เร่ือง	 การต่อเซลล์ไฟฟ้า	 	 อภิปราย	

ก่อนทำากิจกรรม		ทำากิจกรรม		และบันทึกผล	

๓.	 ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอ	

ผลการทำ ากิจกรรมหน้ าชั้น เ รียน	 เพื่ อ	

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

ก�รต่อเซลล์ไฟฟ้�แบบอนุกรม ส่งผลให้ 

มีกระแสไฟฟ้�ไหลในวงจรไฟฟ้�เพ่ิมข้ึน  

หลอดไฟฟ้�สว่�งม�กขึ้น

ตาราง	ผลการสังเกตความสว่างของหลอดไฟฟ้า	เมื่อต่อถ่านไฟฉายจำานวนต่างกันในวงจรไฟฟ้า

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม

การทดลอง ความสว่างของหลอดไฟฟ้า

๑.	 ต่อถ่านไฟฉาย	๑	ก้อน	

	 ในวงจรไฟฟ้า
สว่�งเล็กน้อย

๒.	ต่อถ่านไฟฉาย	๒	ก้อน	

	 ในวงจรไฟฟ้า
สว่�งม�ก

๓.	 ต่อถ่านไฟฉาย	๓	ก้อน	

	 ในวงจรไฟฟ้า
สว่�งม�กกว่� ๒ ก้อน

๔.	 ต่อถ่านไฟฉาย	๓	ก้อน	

	 สลับขั้วกัน	๑	ก้อน

	 ในวงจรไฟฟ้า

ไม่สว่�ง
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 การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรมจะช่วยเพิ่มความต่างศักย์ไฟฟ้าหรืือ 
แรงดันไฟฟ้า ทำาให้มีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านอุปกรณ์ไฟฟ้าในวงจรเพิ่มขึ้น

 เราสามารถนำาเซลล์ไฟฟ้ามาต่อเรียงกัน

เพื่อให้หลอดไฟฟ้าสว่าง เรียกว่า การต่อ

เซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม 

 การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม คือ 

การนำาเซลล์ไฟฟ้าหลายเซลล์มาต่อเรียงกัน 

โดยให้ขั้วบวกของเซลล์ไฟฟ้าเซลล์หนึ่ง 

ต่อกับขั้วลบของอีกเซลล์หนึ่ง

 ๓. นำาถ่านไฟฉาย ๓ ก้อน ต่อกัน โดยหันถ่านไฟฉายไปทางเดียวกัน ติดเทปกาว  

แล้วเชื่อมต่อระหว่างสายไฟฟ้าและหลอดไฟฟ้าเข้าด้วยกัน สังเกตความสว่างของ 

หลอดไฟฟ้า บันทึกผล

 ๔. นำาถ่านไฟฉาย ๓ ก้อน ต่อกัน โดยกลับด้านถ่านไฟฉาย ๑ ก้อน ไปทางตรงข้ามกับ

ถ่านไฟฉายก้อนอื่น แล้วเชื่อมต่อระหว่างสายไฟฟ้าและหลอดไฟฟ้าเข้าด้วยกัน สังเกต 

ความสว่างของหลอดไฟฟ้า บันทึกผล

การทดลอง ความสว่างของหลอดไฟฟ้า

๑. ต่อถ่านไฟฉาย ๑ ก้อน 

 ในวงจรไฟฟ้า

๒. ต่อถ่านไฟฉาย ๒ ก้อน 

 ในวงจรไฟฟ้า

๓. ต่อถ่านไฟฉาย ๓ ก้อน 

 ในวงจรไฟฟ้า

๔. ต่อถ่านไฟฉาย ๓ ก้อน 

 สลับขั้วกัน ๑ ก้อน

 ในวงจรไฟฟ้า

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง

ตารางที่ ๓.๗ ผลการสังเกตความสว่างของหลอดไฟฟ้า 

เมื่อต่อถ่านไฟฉายจำานวนต่างกันในวงจรไฟฟ้า

  จำ า น ว น เ ซ ล ล์ ไ ฟ ฟ้ า ที่ ต่ อ แ บ บ อ นุ ก ร ม 

  ในวงจรไฟฟ้าส่งผลต่อความสว่างของ 

  หลอดไฟฟ้าหรือไม่ อย่างไร

  การต่อเซลล์ไฟฟ้าที่สลับขั้วกันส่งผลต่อ 

  วงจรไฟฟ้าหรือไม่ อย่างไร

  สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

  นกัเรยีนจะนำาการตอ่เซลลไ์ฟฟา้แบบอนกุรม 

  ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวันได้อย่างไร

 จำานวนเซลล์ไฟฟ้าที่ต่อในวงจรไฟฟ้าส่งผลต่อความสว่างของหลอดไฟฟ้า 
ถ้าจำานวนเซลล์ไฟฟ้ามาก หลอดไฟฟ้ายิ่งสว่างมากขึ้น

ภาพที่ ๓.๒๔ การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม

70

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

๖.			 นักเรียนเชื่อมโยงความรู้กับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ 	 โดยนักเ รียน	

แต่ละกลุม่ร่วมกนัอยา่งรวมพลงัวางแผน	ออกแบบ	

และประดิษฐ์สิ่งประดิษฐ์	ของเล่น	ของใช้	จากการ	

ต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนานใน	

วงจรไฟฟ้า	 โดยเลือกใช้วัสดุอย่างประหยัดและ	

คุ้มค่า	จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๗.		 นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน	

ดังนี้

	 	 	 เมื่อนำาเซลล์ไฟฟ้าหลายเซลล์มาต่อเรียงกัน	

โดยใหข้ัว้บวกของเซลลไ์ฟฟา้เซลลห์นึง่ต่อกบัขัว้ลบ

ของอีกเซลล์หนึ่งเป็นการต่อแบบอนุกรม	 ทำาให้มี

พลังงานไฟฟ้าเหมาะสมกับเคร่ืองใช้ไฟฟ้า	 ซ่ึงการ	

ต่อเซลล์ ไฟฟ้าแบบอนุกรมสามารถนำาไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตประจำาวัน	 เช่น	การต่อเซลล์ไฟฟ้า

ในไฟฉาย

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

๘.		 ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอสิ่งประดิษฐ์		

ของเล่น	ของใช้	จากการต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม	

และแบบขนานในวงจรไฟฟา้	โดยวิธีจัดกจิกรรมแบบ	

Team	Game	Tournament:	TGT	 โดยจัดแยก	

ให้สมาชิกกลุ่มของตนเองกระจายไปทุกกลุ่ม		

ไปรับฟงัการนำาเสนอ	และตอบขอ้ซักถามของกลุม่อืน่

๙.			นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำางาน

ให้ เ ห็นการคิด เชิ ง ระบบและ วิ ธีการทำ า ง าน	

ที่มีแบบแผน

๑๐.	 นักเรียนร่วมกันจัดประกวดสิ่งประดิษฐ์ในแบบ	

เดนิชมนทิรรศการท่ีลานอเนกประสงคข์องโรงเรียน	

เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้เพื่อนนักเรียนในโรงเรียน

เดินชม	 และคัดเลือกผลงานท่ีดี เด่นมอบให้	

ห้องวิทยาศาสตร์	 เพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน

ต่อไป

๑๑.	 นักเรียนนำาความรู้เกี่ยวกับการต่อเซลล์ไฟฟ้า		

ไปบอกผู้ปกครองเกี่ยวกับการต่อเซลล์ไฟฟ้า		

เ พื่ อ ใ ห้ ห ล อ ด ไ ฟฟ้ า ส ว่ า ง แ ล ะ สิ้ น เ ป ลื อ ง	

พลังงานไฟฟ้าน้อยที่สุด

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ  ส่งผลต่อวงจรไฟฟ้� คือ ยิ่งจำ�นวนเซลล์ไฟฟ้�ม�ก หลอดไฟฟ้�ยิ่งสว่�ง

๒.  ตอบ ส่งผลตอ่วงจรไฟฟ้� คอื กระแสไฟฟ้�ไหลไมค่รบวงจร หลอดไฟฟ้�ไมส่ว่�ง

๓.  ตอบ ก�รต่อเซลล์ไฟฟ้�แบบอนุกรม ส่งผลให้มีกระแสไฟฟ้�ไหลในวงจรไฟฟ้�

เพิ่มขึ้น หลอดไฟฟ้�สว่�งม�กขึ้น

๔.  ตอบ ใช้เพิ่มพลังง�นไฟฟ้�แก่เครื่องใช้ไฟฟ้� เช่น กระบอกไฟฉ�ยที่ต้องก�ร 

คว�มสว่�งม�ก ต้องต่อถ่�นไฟฉ�ยแบบอนุกรมโดยใช้จำ�นวนถ่�นไฟฉ�ยม�กขึ้น

การต่อเซลล์ ไฟฟ้า



สุดยอดคู่มือครู71

๓.๗
วัสดุอุปกรณ์

วิธีทํา

กิจกรรมที่

  ๓.๒	การต่อหลอดไฟฟ้า

	 ความสว่างของหลอดไฟฟ้าในการต่อแบบอนุกรม	
และแบบขนานมีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน

 ๑. ถ่านไฟฉาย ขนาด ๑.๕ โวลต์ พร้อมกระบะใส่ถ่านไฟฉาย  ๒  ชุด

 ๒. หลอดไฟฟ้า ขนาด ๒.๕ โวลต์       ๔ หลอด

 ๓. สายไฟฟ้า พร้อมปากจระเข้       ๑  ชุด

 ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน ออกแบบ และวาดแผนภาพการต่อ 

หลอดไฟฟ้า ๒ หลอด ในวงจรไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน โดยกำาหนดให้ ๑ วงจร

ต้องประกอบด้วย ถ่านไฟฉาย ๑ ก้อน หลอดไฟฟ้า ๒ หลอด และสายไฟฟ้า

 ๒. ทดลองต่อวงจรไฟฟ้า ตามแผนภาพที่วางแผนและออกแบบไว้

 ๓. เปรียบเทียบความสว่างของหลอดไฟฟ้า และลักษณะของวงจรไฟฟ้าทั้ง ๒ แบบ  

 บันทึกผล

 ๔. ถอดหลอดไฟฟ้าออก ๑ หลอด สังเกตการทำางานของวงจรไฟฟ้า บันทึกผล

คำ�ถ�มสำ�คัญ
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แผนภ�พวงจรไฟฟ้�ที่ต่อหลอดไฟฟ้�แบบอนุกรม แผนภ�พวงจรไฟฟ้�ที่ต่อหลอดไฟฟ้�แบบขน�น

ข ั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว	๒.๓		ป.๖/๕		

ว	๒.๓		ป.๖/๖		

ภาระงาน/ชิ้นงาน

สิ่งประดิษฐ์	การต่อหลอดไฟฟ้า

แบบอนกุรมและแบบขนานในวงจรไฟฟ้า

๑.	 นกัเรียนสงัเกตการปดิ-เปิดไฟแตล่ะหลอด

ภายในชัน้เรียนหรือภายในบา้นวา่มผีลกบั

หลอดไฟฟา้หรือเคร่ืองใชไ้ฟฟา้อืน่หรือไม	่

อย่างไร	 นักเรียนลงมือเขียนแผนภาพ

แสดงการต่ออุปกรณ์ไฟฟ้ า ในบ้ าน	

ที่เกิดผลเช่นนั้น

๒.	นักเรียนเข้าสู่บทเรียนเกี่ยวกับการต่อ

หลอดไฟฟา้	โดยร่วมกนัตอบคำาถามสำาคญั

กระตุ้นความคิด	ดังนี้

	 ๒.๑	 ความสว่างของหลอดไฟฟ้าในการ

ตอ่แบบอนกุรมและแบบขนานมคีวามเหมอืน

หรือแตกต่างกันอย่างไร	

	 (ตัวอย่�งคำ�ตอบ คว�มสว่�งของหลอดไฟฟ้�

ทัง้ ๒ แบบแตกต�่งกนั โดยก�รตอ่หลอดไฟฟ้�

แ บ บ  ๒  ห ล อ ด เ รี ย ง กั น  ( แ บ บ อ นุ ก ร ม )  

มีคว�มสว่�งน้อยกว่�ก�รต่อหลอดไฟฟ้� 

แบบ ๒ หลอดคร่อมกัน (แบบขน�น))

๓.	 นัก เ รียนแบ่งกลุ่ ม 	 กลุ่ มละ 	 ๔	 คน		

คละความสามารถ	 แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมที่	๓.๗	เรื่อง	การต่อหลอดไฟฟ้า

แบบอนกุรมและแบบขนาน	อภปิรายกอ่น

ทำากิจกรรม	ทำากิจกรรม	และบันทึกผล	

๔.	ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอ

ผลการทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน	 เพื่อ	

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

วาดแผนภาพวงจรไฟฟ้าที่ต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

ตาราง	ผลการสังเกตความสว่างของหลอดไฟฟ้าและการทำางานของวงจรไฟฟ้า	

	 			เมื่อต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน

วงจรไฟฟ้า
ผลการสังเกต

ความสว่างของหลอดไฟฟ้า การท�างานของวงจรไฟฟ้า

๑.	เมื่อหลอดไฟฟ้า	

				ครบทุกหลอด

ต่อหลอดไฟฟ้า

แบบอนุกรม

ทั้ง ๒ หลอดสว่�งเท่�กัน แต่แสงสว่�ง

ไม่ม�ก

ไฟฟ้�ไหลครบวงจร

ต่อหลอดไฟฟ้า

แบบขนาน

ทั้ง ๒ หลอดสว่�งเท่�กัน แสงสว่�งม�กกว่�

หลอดไฟฟ้�ในวงจรไฟฟ้�แบบอนุกรม

ไฟฟ้�ไหลครบวงจร

๒.	เมื่อถอด

				หลอดไฟฟ้า

				ออก	๑	หลอด

ต่อหลอดไฟฟ้า

แบบอนุกรม

หลอดไฟฟ้�ไม่สว่�งทั้ง ๒ หลอด ไฟฟ้�ไหลไม่ครบวงจร

ต่อหลอดไฟฟ้า

แบบขนาน

หลอดไฟฟ้�สว่�ง ๑ หลอด 

ส่วนหลอดไฟฟ้�ที่ถอดส�ยไฟฟ้�ออก

ไม่สว่�ง

ไฟฟ้�ไหลครบวงจร
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  การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนานในวงจรไฟฟ้า ส่งผลต่อความสว่างของ 

  หลอดไฟฟ้าหรือไม่ อย่างไร

  การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนานในวงจรไฟฟ้า ส่งผลต่อการทำางานของ 

  วงจรไฟฟ้าหรือไม่ อย่างไร

  สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

  การต่ออุปกรณ์ไฟฟ้าในบ้านเป็นการต่อวงจรแบบอนุกรมหรือแบบขนาน เพราะเหตุใด 

  จึงเป็นเช่นนั้น

 การต่อหลอดไฟฟ้ามี ๒ แบบ คือ การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม 
และการต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน 
 การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมเมื่อถอดหลอดไฟฟ้าหลอดใด 
หลอดหนึ่งออกทำาให้หลอดไฟฟ้าที่ เหลือดับทั้งหมด ส่วนการต่อ 
หลอดไฟฟ้าแบบขนาน เมื่อถอดหลอดไฟฟ้าหลอดใดหลอดหนึ่งออก
หลอดไฟฟ้าที่เหลือก็ยังสว่างได้

วงจรไฟฟ้า
ผลการสังเกต

ความสว่างของหลอดไฟฟ้า การทำางานของวงจรไฟฟ้า

๑. เมื่อหลอดไฟฟ้าครบทุกหลอด
 ต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม

 ต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน

๒. เมือ่ถอดหลอดไฟฟ้าออก ๑ หลอด
 ต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม

 ต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง

ตารางที่ ๓.๘ ผลการสังเกตความสว่างของหลอดไฟฟ้าและการทำางานของวงจรไฟฟ้า เมื่อต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน
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บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

สรุปผลการท�ากิจกรรม

ก�รต่อหลอดไฟฟ้�มี ๒ แบบ คือ ก�รต่อ 

ห ล อ ด ไ ฟ ฟ้ � แ บ บ อ นุ ก ร ม แ ล ะ ก � ร ต่ อ 

หลอดไฟฟ้�แบบขน�น ก�รต่อหลอดไฟฟ้�

แบบอนุกรมเมื่อถอดหลอดไฟฟ้�หลอดใด 

หลอดหน่ึงออกทำ�ให้หลอดไฟฟ้�ที่เหลือดับ

ทั้งหมด ส่วนก�รต่อหลอดไฟฟ้�แบบขน�น  

เมื่อถอดหลอดไฟฟ้�หลอดใดหลอดหน่ึง

ออก หลอดไฟฟ้�ที่เหลือก็ยังสว่�งได้

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๕.		 นกัเรยีนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัวิเคราะห	์อภปิราย	

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำา

กิจกรรม	 โดยร่วมกันตอบคำาถามหลังทำา

กิจกรรม	

๖.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์	

เพิม่เติม	เพือ่เสรมิสรา้งสมรรถนะด้านการคิด	

โดยตอบคำาถาม	ดังนี้

	 	๖.๑	วงจรไฟฟ้าในบ้านของนกัเรียนเปน็วงจร

แบบอนุกรมหรือแบบขนาน	นักเรียนทราบ	

ได้อย่างไร

		  (แบบขน�น เ น่ือง จ�กเ มื่อ ปิดสวิตช์ไฟ ขอ ง 

หลอดไฟฟ้� เครื่องใช้ไฟฟ้�หรือหลอดไฟฟ้� 

บ�งหลอด หรือเครื่องใช้ไฟฟ้�บ�งครั้งเสีย  

หลอดไฟฟ้�ที่เหลือยังสว่�ง หรือเครื่องใช้ไฟฟ้�

อื่นยังทำ�ง�นได้)

๗.	นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรมและ

สรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ	

การต่ อหลอดไฟฟ้ าแบบอนุกรมและ	

แบบขนาน		

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ ส่งผลต่อคว�มสว่�งของหลอดไฟฟ้�  
ก�รต่อหลอดไฟฟ้�แบบขน�นในวงจรไฟฟ้�
หลอดไฟฟ้�จะสว่�งม�กกว่�ก�รต่อหลอดไฟฟ้�
แบบอนุกรม

๒.  ตอบ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก � ร ทำ � ง � น ข อ ง ว ง จ ร ไ ฟ ฟ้ � 
ก�รต่อหลอดไฟฟ้�แบบอนุกรมในวงจรไฟฟ้�  
จะทำ�ให้วงจรข�ด เมื่อหลอดไฟฟ้�หลอดใด
หลอดหน่ึงไม่ทำ�ง�น ส่งผลให้หลอดไฟฟ้� 
หลอดอื่นไม่ทำ�ง�นด้วย

๓.  ตอบ  ก�รต่อหลอดไฟฟ้�มี ๒ แบบ คือ ก�รต่อ
หลอดไฟฟ้�แบบอนุกรมและก�รตอ่หลอดไฟฟ้�
แบบขน�น ก�รต่อหลอดไฟฟ้�แบบอนุกรม  
เมื่อถอดหลอดไฟฟ้�หลอดใดหลอดหน่ึงออก
ทำ�ให้หลอดไฟฟ้�ที่เหลือดับทั้งหมด ส่วนก�รต่อ 
หลอดไฟฟ้�แบบขน�น เมื่อถอดหลอดไฟฟ้� 
หลอดใดหลอดหน่ึงออก หลอดไฟฟ้�ที่เหลือ 
ก็ยังสว่�งได้ 

๔.  ตอบ  ต่อแบบขน�น เพร�ะเป็นก�รแยกก�รทำ�ง�น
ของเครื่องใช้ไฟฟ้� ถ้�มีเครื่องใช้ไฟฟ้�ใดดับ 
หรือพังจะทำ�ให้เครื่องใช้ไฟฟ้�อื่นไม่ดับไปด้วย
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  เมื่อต่อหลอดไฟฟ้า ๒ หลอดเรียงต่อกัน ประจุไฟฟ้าจะไหลจากถ่านไฟฉาย 

ไปยังหลอดไฟฟ้าหลอดแรก และต่อไปยังหลอดไฟฟ้าหลอดที่สอง แล้วกลับมาที่

ถ่านไฟฉายอีก จะเห็นว่าการต่อหลอดไฟฟ้าแบบนี้ทำาให้มีกระแสไฟฟ้าเพียง 

ทิศทางเดียว เราเรียกการต่อหลอดไฟฟ้าเช่นนี้ว่า การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม 

เมื่อถอดหลอดไฟฟ้าออกจากวงจรนี้หนึ่งหลอดหรือหลอดไฟฟ้าในวงจรดับ  

วงจรจะเปิด กระแสไฟฟ้าจึงไม่ครบวงจร หลอดไฟฟ้าอีกหลอดหนึ่งจึงดับไปด้วย

  การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม กระแสไฟฟ้าจะผ่านหลอดไฟฟ้าทุกหลอด  

หลอดไฟฟ้าทุกหลอดจะใช้พลังงานไฟฟ้าที่มาจากแหล่งเดียวกัน แต่ละหลอด 

จึงได้รับพลังงานไฟฟ้าบางส่วน หลอดไฟฟ้าในการต่อแบบอนุกรมแต่ละหลอด 

จึงสว่างน้อยกว่าเมื่อมีหลอดไฟฟ้าเพียงหลอดเดียวในวงจร

ภาพที่ ๓.๒๕ ภาพและแผนภาพการต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม
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		๘.	นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง

สรุปความรู้ด้วยตนเองเกี่ยวกับการต่อ

หลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน	

ในวงจรไฟฟ้า	 แล้ววางแผนออกแบบ	และ

เขยีนเปน็ผงัความคดิ	ในกระดาษฟลปิชาร์ต	

	 (ตัวอย่�งผังคว�มคิด)

		๙.	นกัเรยีนเชือ่มโยงความรูก้บัหลักปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต	์ โดยนักเรียน

แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน	

ออกแบบ	และประดษิฐส์ิง่ประดษิฐ	์ของเลน่		

ของใช้	จากการต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม	

และแบบขนานในวงจรไฟฟ้า	 โดยเลือกใช้

วัสดุอย่างประหยัดและคุ้มค่า	 จัดทำาเป็น	

ชิ้นงาน

๑๐.	นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้

ร่วมกัน	ดังนี้

	 	 	 การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม		

เมื่อถอดหลอดไฟฟ้าหลอดใดหลอดหนึ่ง

ออกทำาให้หลอดไฟฟ้าที่เหลือดับทั้งหมด		

สว่นการต่อหลอดไฟฟา้แบบขนาน	เมือ่ถอด

หลอดไฟฟ้ าหลอดใดหลอดหนึ่ งออก		

หลอดไฟฟ้าที่เหลือก็ยังสว่างได้	 การต่อ

หลอดไฟฟ้าแต่ละแบบสามารถนำาไปใช้

ประโยชน์ได้ 	 เช่น	 การต่อหลอดไฟฟ้า	

หลายหลอดในบ้านจึงต้องต่อหลอดไฟฟ้า

แบบขนาน	เพือ่เลอืกใชห้ลอดไฟฟา้หลอดใด

หลอดหนึ่งได้ตามต้องการ

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

ข้อใดเป็นผลจากการนำาหลอดไฟฟ้าหลอดใดหลอดหนึง่ออก	เมือ่ต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนกุรม

๑ 		ไฟดับทั้งหมด	 	 	 	

๒ 	 หลอดไฟฟ้าหลอดที่เหลืออยู่สว่างเท่าเดิม

๓ 	 หลอดไฟฟ้าหลอดที่เหลืออยู่สว่างน้อยลง	 	 	 	

๔ 		หลอดไฟฟ้าหลอดที่เหลืออยู่สว่างมากขึ้น

เฉลย  ๑  เหตุผล ก�รต่อหลอดไฟฟ้�แบบอนุกรม เมื่อนำ�หลอดไฟฟ้�ออกจ�กวงจรหน่ึงหลอด  

วงจรจะเปิด  กระแสไฟฟ้�จึงไม่ครบวงจร  หลอดไฟฟ้�หลอดอ่ืนจึงดับไปด้วย

แนวข้อสอบ O-NET

ผังความคิด		การต่อหลอดไฟฟ้า	

แบบอนุกรมและแบบขนาน

การต่อหลอดไฟฟ้า

หลอดไฟฟ้าหรือเครื่องใช้ไฟฟ้า

การต่อหลอดไฟฟ้า

แบบอนุกรม

ต่อเรียงกัน

แบบขนาน

ส่วนใหญ่มี

การต่อ

วงจรไฟฟ้า

ในบ้าน
ต่อขนานกัน
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อาชีพน่ารู้

  เมื่อต่อหลอดไฟฟ้า ๒ หลอดแบบขนาน มีทางให้ประจุไฟฟ้าไหลได้ ๒ ทาง 

ทางที่ ๑ ประจุไฟฟ้าไหลจากขั้วบวกของถ่านไฟฉายผ่านหลอดไฟฟ้าหลอดที่ ๑  

ไปยังขั้วลบของถ่านไฟฉาย ทำาให้มีกระแสไฟฟ้าครบวงจร เช่นเดียวกับทางที่ ๒ ที่มี

หลอดไฟฟ้าหลอดที่ ๒ ก็มีกระแสไฟฟ้าครบวงจรเช่นกัน เมื่อถอดหลอดไฟฟ้า 

หนึ่งหลอดออกจากวงจร หลอดไฟฟ้าที่เหลือก็ยังสว่างอยู่ได้ เนื่องจากวงจรปิด 

ทำาให้มีกระแสไฟฟ้าในวงจร การต่อหลอดไฟฟ้าที่ทำาให้มีกระแสไฟฟ้าในวงจร

มากกว่าทิศทางเดียว เรียกว่า การต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน

  การต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน หลอดไฟฟ้าทั้งสองหลอดไม่ต้องแบ่งพลังงาน

กันใช้ หลอดไฟฟ้าแต่ละหลอดสามารถใช้พลังงานไฟฟ้าได้เต็มที่ จึงมีความสว่าง

เท่ากับเมื่อมีหลอดไฟฟ้าเพียงหลอดเดียวในวงจร

ภาพที่ ๓.๒๖ ภาพและแผนภาพการต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน

 การต่อหลอดไฟฟ้าแต่ละแบบสามารถนำาไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น 
การต่อหลอดไฟฟ้าหลายหลอดในบ้าน ต้องต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน 
เพื่อเลือกใช้หลอดไฟฟ้าหลอดใดหลอดหนึ่งได้ตามต้องการ

   ช่างไฟฟ้า หมายถึง ผู้มีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและการทำางาน

ของระบบไฟฟ้า

๑

๒
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

๑๑.	 ผู้ แ ทนนั ก เ รี ยนแ ต่ละกลุ่ มนำ า เ สนอ	

ผงัความคดิและสิง่ประดษิฐ	์ของเลน่	ของใช้

จากการต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและ

แบบขนานในวงจรไฟฟา้	โดยวิธจัีดกจิกรรม

แบบ	Team	Game	Tournament:	TGT		

โดยจัดแยกให้สมาชิกกลุ่มของตนเอง	

กระจายไปทุกกลุ่ม	 ไปรับฟังการนำาเสนอ	

และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๒.	 นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ	

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและ	

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน

๑๓.	นักเรียนร่วมกันจัดประกวดสิ่งประดิษฐ์		

ใ น แ บ บ เ ดิ น ช ม นิ ท ร ร ศ ก า ร ที่ ล า น

อเนกประสงค์ของโรงเรียน	 เพ่ือเผยแพร่

ความรู้ให้เพื่อนนักเรียนในโรงเรียนเดินชม	

และคัด เลื อกผลงานที่ ดี เ ด่ นมอบให้ 	

ห้องวิทยาศาสตร์	 เพื่อใช้เป็นสื่อการเรียน	

การสอนต่อไป

๑๔.	นักเรียนนำาความรู้ความเข้าใจไปเล่าให้	

ผู้ปกครองฟังว่า	 วงจรไฟฟ้าในบ้านของ	

นักเรียนควรเป็นวงจรไฟฟ้าแบบขนาน	

เนื่องจากเมื่อปิดสวิตช์ไฟของหลอดไฟฟ้า	

เคร่ืองใช้ไฟฟ้า	หรือหลอดไฟฟ้าบางหลอด

หรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าบางเคร่ือง	หลอดไฟฟ้า	

ที่ เหลือยังสว่าง	 หรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอื่น	

ยังทำางานได้

๑๕.	นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอน	

ต่ า ง 	 ๆ 	 ที่ เ รี ยนมา ใน วันนี้ มี จุ ด เด่ น		

จุดบกพร่องอะไรบ้าง	 มีความสงสัย	ความ

อยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด	ให้ระบุ

ถ้านักเรียนมีหลอดไฟฟ้าเหมือนกันทุกประการ	๑๐	หลอด	นักเรียนจะต่ออย่างไรกับ

เครื่องกำาเนิดไฟฟ้า	เพื่อให้ได้ความสว่างมากที่สุด

๑ 		ต่อ	๑๐	หลอดแบบขนาน	 	 	 	

๒ 	 ต่อ	๑๐	หลอดแบบอนุกรม

๓ 	 ต่อแบบขนาน	๒	หลอด	๕	ชุด	แล้วต่อแบบอนุกรมกัน	 	 	 	 	

๔ 		ต่อ	๕	หลอดแบบอนุกรม	๒	ชุด	แล้วต่อแบบขนานกัน

แนวข้อสอบ O-NET

เฉลย  ๑  เหตุผล ในก�รต่อหลอดไฟฟ้�

แบบขน�น หลอดไฟฟ้�ไม่ต้องแบ่ง

พลังง�นกันใช้ หลอดไฟฟ้�แต่ละหลอด   

      ส�ม�รถใช้พลังง�นได้เต็มท่ี ดังน้ัน  

          เม่ือต่อหลอดไฟฟ้� ๑๐ หลอด

          แบบขน�น จึงให้คว�มสว่�งม�กท่ีสุด
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แบบฝึกหัด

๑.  พิจารณาภาพ แล้วตอบคำาถาม

๓. การต่อวงจรไฟฟ้า

 ๑.๑ การต่อเซลล์ไฟฟ้าในข้อใดหลอดไฟฟ้าสว่าง

 ๑.๒ การต่อเซลล์ไฟฟ้าในข้อใดหลอดไฟฟ้าสว่างมากที่สุด

 ๑.๓ การต่อเซลล์ไฟฟ้าในข้อใดเป็นการต่อแบบอนุกรม 

 A B C

๒. พิจารณาภาพ แล้วตอบคำาถาม

 ๒.๑ ถ้าหลอดไฟฟ้าในวงจร A หลอดหนึ่งไฟดับจะเกิดอะไรขึ้น เพราะเหตุใด

 ๒.๒ ถ้าหลอดไฟฟ้าในวงจร B หลอดหนึ่งไฟดับจะเกิดอะไรขึ้น เพราะเหตุใด

วงจร A วงจร B

วงจร A วงจร B

๓. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของวงจรไฟฟ้าทั้งสองนี้

+ + + +

+ +

- - - -
- -

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

การต่อเซลล์ไฟฟ้าในกระบอกไฟฉาย	ส่วนมากเป็นการต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบใด

๑ 		การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม	 	 ๒ 	 การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบขนาน

๓ 	 การต่อเซลล์ไฟฟ้าอย่างง่าย	 	 	 ๔ 		การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบเปิด

เฉลย  ๑  เหตผุล ก�รต่อเซลล์ไฟฟ้�ในกระบอกไฟฉ�ยส่วนม�กเป็นก�รต่อเซลล์ไฟฟ้�

แบบอนุกรม เพร�ะจะทำ�ให้หลอดไฟฟ้�สว่�งม�กกว่�ก�รต่อเซลล์ไฟฟ้�แบบขน�น

ว	๒.๓	ป.๖/๓

ว	๒.๓	ป.๖/๔

ว	๒.๓	ป.๖/๕

ว	๒.๓	ป.๖/๖

ตัวชี้วัด

แนวข้อสอบ O-NET

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ  

 ๑.๑ ภ�พ A และ ภ�พ C

  ๑.๒ ภ�พ A 

  ๑.๓ ภ�พ A 

๒.  ตอบ 

 ๒.๑ หลอดไฟฟ้�อีกหลอดจะดับด้วย 

เ น่ื อ ง จ � ก ว ง จ ร จ ะ เ ปิ ด ก ร ะ แ ส ไ ฟ ฟ้ � 

ไม่ส�ม�รถไหลได้ครบวงจร

 ๒.๒ หลอดไฟฟ้�ที่ เหลืออีก ๒ หลอด  

ยังสว่�งอยู่ เนื่องจ�กวงจรปิด กระแสไฟฟ้�

ส�ม�รถไหลได้ครบวงจร

๓.  ตอบ  

วงจร	A วงจร	B

ก�รต่อหลอดไฟฟ้�
แบบอนุกรม

๑. วงจรปิด

๒.มีจำ�นวน

ถ่�นไฟฉ�ย ๑ ก้อน

๓. มีจำ�นวน

หลอดไฟฟ้�

๓ หลอด

ก�รต่อหลอดไฟฟ้�

แบบขน�น

แผนภ�พ เปรียบเทียบคว�มเหมือน

และคว�มแตกต่�งของวงจร A และวงจร B
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๔. วาดแผนภาพวงจรไฟฟ้าที่กำาหนด

๔.๑ ๔.๒

๔.๓ ๔.๔

๔.๕

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

แนวค�าตอบ

๔  ตอบ

	 ๔.๑

	 ๔.๒

	 ๔.๓

	 ๔.๔

	 ๔.๕
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กิจกรรมวิทยาศาสตร์สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจอาเซียน

สะเต็มสร้างสรรค์

   นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังศึกษาการใช้ไฟฟ้าและปัญหา 

เกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจำาวันของประชาชนใน ๑ ประเทศ  

นอกเหนืือจากประเทศไทยที่อยู่ในกลุ่มสมาชิกอาเซียนด้วยกัน และเขียนรายงานประมาณ  

๑ หน้ากระดาษ A4

 ตัวอย่างสิ่งประดิษฐ์ เช่น เกมถาม-ตอบ ที่ผู้ตอบใช้การต่อขั้วไฟฟ้าเพื่อ 
ต่อวงจร หากการต่อวงจรกับคำาตอบที่ถูกต้องเป็นวงจรปิด หลอดไฟฟ้าจะสว่าง 
แสดงว่าผู้ตอบตอบคำาถามถูกต้อง สิ่งที่ประดิษฐ์ขึ้นใช้หลักการต่อวงจรไฟฟ้า
อย่างง่าย การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม หรือการต่อหลอดไฟแบบขนาน  
หากทำาถูกต้องวงจรไฟฟ้าเป็นแบบปิด ทำาให้หลอดไฟฟ้าสว่าง ก็จะได้คะแนน

ประดิษฐ์เกมไฟฟ้�

 ๑. ถ่านไฟฉาย (ขนาด D)  ๑   ก้อน   

 ๒.  กระบะใส่ถ่านไฟฉาย    ๑   อัน

 ๓. หลอดไฟฟ้า    ๒   หลอด   

 ๔. สายไฟฟ้ามีฉนวนหุ้ม ยาว ๓๐ เซนติเมตร และนำาฉนวนหุ้มที่ปลายลวดสายไฟฟ้า

  ทั้งสองข้างออก    ๔   เส้น

 ๕. วัสดุอุปกรณ์เพิ่มเติมตามที่จำาเป็น

 ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน ออกแบบ ประดิษฐ์เกม 

  ที่ใช้ความรู้เกี่ยวกับการต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม หรือ 

  การต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน

 ๒. วาดภาพและแผนภาพการต่อวงจรไฟฟ้าในสิ่งประดิษฐ์

 ๓. ทดลองทำาเกมไฟฟ้าตามที่วางแผน และปรับปรุงให้มีคุณภาพดีขึ้น

 ๔. นำาเกมมาใช้กับเพื่อนในชั้นเรียนต่อไป

วัสดุอุปกรณ์

วิธีทำ�

77

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ข้อใดกล่าวถูกต้อง

รอบรู้อาเซียนและโลก
asean

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

วิทยาศาสตร์สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจ

อาเซียน

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

สะเต็มสร้างสรรค์

สะเต็มสร้างสรรค์

แนวข้อสอบ O-NET

เฉลย  ๑  เหตุผล ก�รต่อหลอดไฟฟ้�แบบอนุกรม 

กระแสไฟฟ้�จะผ่�นหลอดไฟฟ้�ทุกหลอด หลอดไฟฟ้�

ทุก ห ล อ ด จ ะ ใ ช้พ ลัง ง � น ท่ีม � จ � ก แ ห ล่ง เ ดีย ว กัน   

แต่ละหลอดจึงได้รับพลังง�นบ�งส่วน หลอดไฟฟ้� 

ในก�รต่อแบบอนุกรม แต่ละหลอดจึงสว่�งน้อยกว่� 

เม่ือมีหลอดไฟฟ้�เพียงหลอดเดียวในวงจร

การต่อหลอดไฟฟ้า ความสว่างของหลอดไฟฟ้า

แบบอนุกรม หลอดไฟฟ้าแต่ละหลอดสว่างน้อยกว่า	เมื่อมีหลอดไฟฟ้าเพียงหลอดเดียวในวงจร

แบบอนุกรม เมื่อนำาหลอดไฟฟ้าออกหนึ่งหลอด	หลอดไฟฟ้าที่เหลือในวงจรยังสว่างอยู่

แบบขนาน หลอดไฟฟ้าในวงจรแบ่งพลังงานกันใช้	ทำาให้ความสว่างของหลอดไฟฟ้าลดลง

แบบขนาน เมื่อนำาหลอดไฟฟ้าออกหนึ่งหลอด	หลอดไฟฟ้าที่เหลือในวงจรดับ

๑

๒

๓

๔
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๔

หน่
วยการเรียนรูท้ี่

๑.	 อธิบายการเกิดเงามืดเงามัวจากหลักฐานเชิงประจักษ์	(ว	๒.๓	ป.๖/๗)

๒.	 เขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดเงามืดเงามัว	(ว	๒.๓	ป.๖/๘)

๓.	 สร้างแบบจำาลองที่อธิบายการเกิด	และเปรียบเทียบปรากฏการณ์สุริยุปราคาและจันทรุปราคา

	 (ว	๓.๑	ป.๖/๑)

ปรากฏการณ์ของโลก

แผนผังหัวข้อหน่วยการเรียนรู้

คำาศัพท์ คำาอ่าน คำาแปล

lunar	eclipse ลูู′ เนอะ	อิคลิพซฺ′ จันทรุปราคา

penumbra พีนัม′	บระ เงามัว

shadow แชด′	โด เงา

solar	eclipse โซ′	ลาร์	อิคลิพซฺ′ สุริยุปราคา

umbra อัม′	บระ เงามืด

ตัวชี้วัด

ศัพท์วิทยาศาสตร์น่ารู้

ปรากฏการณ์
ของโลก

เงามืดและเงามัว จันทรุปราคาและสุริยุปราคา

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

  เป้าหมายการเรียนรู้

  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว ๒.๓ 

เ ข้ า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ลั ง ง า น		

การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน		

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน		

พลังงานในชีวิตประจำาวัน	 ธรรมชาติ 	

ของคลืน่	ปรากฏการณท่ี์เกีย่วขอ้งกบัเสยีง		

แสง	 และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า	 รวมทั้ง	

นำาความรู้ไปใช้ประโยชน์

มาตรฐาน ว ๓.๑ 		

เขา้ใจองคป์ระกอบ	ลกัษณะ	กระบวนการเกดิ	

และวิวัฒนาการของเอกภพ	 กาแล็กซี		

ดาวฤกษ์	และระบบสริุยะ	รวมทัง้ปฏสิมัพนัธ์

ภายในระบบสริุยะทีส่ง่ผลตอ่สิง่มชีวีติ	และ

การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ

  สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	 เมือ่นำาวตัถทึุบแสงมากัน้แสงจะเกดิเงา

บนฉากรับแสงท่ีอยูด่า้นหลงัวตัถ	ุโดยเงามี

รูปร่างคล้ายวัตถุที่ทำาให้เกิดเงา	 เงามัวเป็น

บริเวณที่มีแสงบางส่วนตกลงบนฉาก		

ส่วนเงามืดเป็นบริเวณที่ไม่มีแสงตกลง	

บนฉากเลย

	 เมือ่โลกและดวงจนัทร์	โคจรมาอยูใ่นแนวเสน้ตรงเดยีวกนักบัดวงอาทติยใ์นระยะทางทีเ่หมาะสม	ทำาใหด้วงจันทร์บงัดวงอาทติย	์

เงาของดวงจันทร์ทอดมายงัโลก	ผูส้งัเกตท่ีอยูบ่ริเวณเงาจะมองเห็นดวงอาทิตยม์ดืไป	เกดิปรากฏการณส์ริุยปุราคา	ซ่ึงมท้ัีงสริุยปุราคา

เต็มดวง	สุริยุปราคาบางส่วน	และสุริยุปราคาวงแหวน

	 หากดวงจันทร์และโลกโคจรมาอยู่ในแนวเส้นตรงเดียวกันกับดวงอาทิตย์	แล้วดวงจันทร์เคลื่อนที่ผ่านเงาของโลก	จะมองเห็น

ดวงจันทร์มืดไป	เกิดปรากฏการณ์จันทรุปราคา	ซึ่งมีทั้งจันทรุปราคาเต็มดวง	และจันทรุปราคาบางส่วน
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การเกิดจันทรุปราคา

เงามัว

โลก

โลก

เงามืด

เงามืด

เงามัว

ดวงจันทร์

ดวงจันทร์

การเกิดสุริยุปราคา

ดวงอาทิตย์

ดวงอาทิตย์

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน	 ออกแบบ	 และ

ประดิษฐ์แบบจำาลองจันทรุปราคาหรือสุริยุปราคา	 จากวัสดุเหลือใช้	 แล้วนำามา	

จัดประกวดในแบบโครงงานสิ่งประดิษฐ์

จดุประกายโครง
งาน

 สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

๑.	 ความสามารถในการสื่อสาร

๒.	 ความสามารถในการคิด

๓.	 ความสามารถในการแก้ปัญหา

๔.	 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

๕.	 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

  คุณลักษณะอันพึงประสงค์

ซื่อสัตย์สุจริต       

ตัวชี้วัดที่ ๒.๑ ประพฤติตรงตาม

ความเปน็จริงตอ่ตนเองทัง้ทางกาย	วาจา	ใจ

ตัวชี้วัดที่ ๒.๒ ประพฤติตรงความเป็นจริง

ต่อผู้อื่นทั้งทางกาย	วาจา	ใจ

ใฝ่เรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ ๔.๑ ตั้งใจ	เพียรพยายามใน

การเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ ๔.๒	 แสวงหาความรู้จาก

แหล่งเรียนรู้ต่าง	ๆ	ทั้งภายในและ

ภายนอกโรงเรียน	ด้วยการเลือกใช้สื่อ

อย่างเหมาะสม	บันทึกความรู้	วิเคราะห์	

สรุปเป็นองค์ความรู้	สามารถนำาไปใช้

ในชีวิตประจำาวันได้

อยู่อย่างพอเพียง

ตัวชี้วัดที่ ๕.๑	 ดำาเนินชีวิตอย่าง

พอประมาณ	มีเหตุผล	รอบคอบ	

มีคุณธรรม

มุ่งมั่นในการทำางาน

ตัวชี้วัดที่ ๖.๑	 ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
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๑. เงามืดและเงามัว

	 	 นักเรียนคงเคยเล่นทำามือเป็นรูปต่าง	 ๆ	 ไปกั้นทางเดินของแสง	 ทำาให้เกิด

บริเวณมืดบนผนังเป็นรูปสัตว์ชนิดต่าง	ๆ 	เวลาที่เรายืนอยู่กลางแดด	เราจะมองเห็น

บริเวณมืดเป็นรูปของเราอยู่ด้านตรงข้ามกับดวงอาทิตย์	 บริเวณมืดหลังวัตถุ	

การเกิดเงาจากตัวหุ่น

	 เงาที่เกิดขึ้นจากตัวหุ่นที่เรา
ประดิษฐ์ขึ้นมีลักษณะอย่างไร

๔.๑
วัสดุอุปกรณ์

	 ๑.	 แผ่นกระดาษแข็ง	ขนาด	A3	 	 	 	 ๑	 แผ่น

	 ๒.	 กรรไกร	 	 	 	 ๑	 เล่ม

	 ๓.	 เทปกาว	 	 	 	 ๑		 ม้วน

	 ๔.	 ก้านมะพร้าว	ยาว	๖๐	เซนติเมตร		 	 	 ๑	 ก้าน

	 ๕.	 กระดาษโปสเตอร์ขาว	 	 	 	 ๑	 แผ่น

	 ๖.	 โคมไฟฟ้า	 	 	 	 ๑	 โคม

ภาพที่ ๔.๑ การทำามือเป็นรูปต่าง ๆ กั้นทางเดินแสง

คำ�ถ�มสำ�คัญ

ซึ่งเกิดจากวัตถุมาขวางกั้นทางเดินของ

แสงเราเรียกว่า	 เงา	 การเชิดหนังตะลุง	

ในภาคใต้ ของ ไทยก็ อ าศั ย เ ง าของ	

ตัวหนังตะลุงมาแสดง	 เราจะศึกษา	

เกี่ยวกับการเกิดเงาจากตัวหุ่นที่ เรา

ประดิษฐ์ขึ้นเองแทนตัวหนังตะลุง

กิจกรรมที่

80

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ข ั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว	๒.๓		ป.๖/๗		

ว	๒.๓		ป.๖/๘		

ภาระงาน/ชิ้นงาน

แผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิด

เงามืดและเงามัว

๑.	 นักเรียนสังเกตการเชิดหนังตะลุงของ

ภาคใต้	 แล้วร่วมกันตอบคำาถามสำาคัญ

กระตุ้นความคิด	ดังนี้

 ๑.๑	เงาเกดิจากอะไร	มลีกัษณะอยา่งไร	

 (เง�เกิดจ�กวัตถุขว�งกั้นท�งเดินของแสง   

มีลักษณะเป็นบริเวณที่มืดหลังวัตถุ)

 ๑.๒		เงาที่เกิดขึ้นจากตัวหุ่นที่เรา

	 ประดิษฐ์ขึ้นมีลักษณะอย่างไร

 (ตัวอย่�งคำ�ตอบ เมื่อหุ่นอยู่ใกล้ฉ�กเง�จะ

มีขน�ดเล็ก เมื่อหุ่นอยู่ไกลจ�กฉ�กเง�จะ 

มีขน�ดใหญ่)

๒.	นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 กลุ่มละ	 ๔	 คน		

คละความสามารถ	แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่ างรวมพลังศึกษา	 อ่ านเนื้ อหา		

สืบสอบและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ	

เงามืดและเงามัว	จากหนังสือเรียนและ

แหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย	พร้อมท้ัง

ออกแบบการนำาเสนอผลการสืบสอบ	

ให้อยู่ในแบบที่น่าสนใจ

๓.	นกัเรียนแต่ละกลุ่มบันทกึผลการศกึษา

ค้นคว้าในรูปผังกราฟิกแบบต่าง	 ๆ		

ตามความเหมาะสมของข้อมูล	 และ	

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

นักเรียนคิดประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าเกี่ยวกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย โดย

นักเรียนแบ่งกลุ่ม	แต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน	ออกแบบ	และเล่านิทานประกอบ

หุ่นเงา	เช่น	การเชิดหุ่นเงาให้คุณตา	คุณยาย	หรือเด็กเล็กในท้องถิ่นชม
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วิธีทํา

ภาพที่ ๔.๒ การทดลองการเกิดเงาจากตัวหุ่น

ฉาก (กระดาษโปสเตอร์ขาว)

ตัวหุ่นรูปสัตว์

ก้านมะพร้าว

โคมไฟฟ้า

๒ เมตร

	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันตัดกระดาษแข็งเป็นรูปสัตว์ขนาดประมาณ		

	 	 ๑๐	×	๑๕	เซนติเมตร	ใช้เทปกาวติดกระดาษรูปสัตว์ที่ทำาเป็นตัวหุ่นกับก้านมะพร้าว

	 ๒.	 แขวนกระดาษโปสเตอร์ขาวทำาเป็นฉากไว้ที่ผนังหรืือขอบประตู

	 ๓.	 วางโคมไฟฟ้าไว้ห่างจากฉากประมาณ	๒	เมตร

	 ๔.	 เปิดไฟให้ลำาแสงตกที่ฉาก

	 ๕.	 ทำาห้องให้มืดโดยปิดม่านและปิดไฟ

	 ๖.	 จับคู่กับเพื่อนทำากิจกรรมต่อไปนี้	แล้วบันทึกผล

	 	 	 เมื่อหุ่นอยู่ข้างหลังโคมไฟฟ้า

	 	 	 เมื่อหุ่นอยู่ระหว่างโคมไฟฟ้ากับฉาก

	 	 	 เมื่อหุ่นอยู่ระหว่างโคมไฟฟ้ากับฉาก	และหุ่นอยู่ใกล้ฉาก

	 	 	 เมื่อหุ่นอยู่ระหว่างโคมไฟฟ้ากับฉาก	และหุ่นอยู่ไกลฉาก

81

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ข ั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๔.	นัก เ รียนแต่ละกลุ่ ม ร่วมกันอย่ าง	

ร วมพลั งศึ กษาวิ ธี ทำ า และปฏิ บัติ

กิจกรรมท่ี	 ๔.๑	 เ ร่ือง	 การเกิดเงา	

จากตัวหุ่น	 อภิปรายก่อนทำากิจกรรม		

ทำากิจกรรม		และบันทึกผล	

๕.	 ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มออกมา	

นำาเสนอผลการทำากจิกรรมหนา้ชัน้เรียน	

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

กิจกรรมที่ ๔.๑ การเกิดเงาจากตัวหุ่น

ตาราง ผลการสังเกตเมื่อวางหุ่นกั้นทางเดินแสงในลักษณะต่าง	ๆ	

การทดลอง ผลการสังเกต

	๑.	 เมื่อหุ่นอยู่ข้างหลังโคมไฟฟ้า ไม่เห็นเง�บนฉ�ก

	๒.	เมื่อหุ่นอยู่ระหว่างโคมไฟฟ้ากับฉาก เห็นเง�บนฉ�ก

	๓.	เมื่อหุ่นอยู่ระหว่างโคมไฟฟ้ากับฉาก	

	 และหุ่นอยู่ใกล้ฉาก

ขน�ดของเง�เล็กลงลักษณะเง�ชัดเจน ส่วนที่เป็นเง�มืด

มีขน�ดใหญ่ ส่วนที่เป็นเง�มัวมีขน�ดเล็ก

	๔.	 เมื่อหุ่นอยู่ระหว่างโคมไฟฟ้ากับฉาก	

	 และหุ่นอยู่ไกลฉาก

ขน�ดของเง�ใหญ่ขึ้น ลักษณะเง�ไม่ชัดเจน ส่วนที่เป็นเง�มืด

มีขน�ดเล็ก ส่วนที่เป็นเง�มัวมีขน�ดใหญ่

สรุปผลการท�ากิจกรรม

เมื่อวัตถุ ท่ีกั้นท�งเดินของแสงอยู่ใกล้ฉ�ก  

เง�จะมีขน�ดเล็ก เง�มืดมีขน�ดใหญ่ ส่วนที่เป็น

เง�มัวมีขน�ดเล็ก แต่เมื่อวัตถุอยู่ไกลฉ�ก  

เง�จะมีขน�ดใหญ่ขึ้น เง�มืดมีขน�ดเล็กลง  

ส่วนเง�มัวมีขน�ดใหญ่ขึ้น



สุดยอดคู่มือครู 82

	 			ถือหุ่นรูปสัตว์ไว้ข้างหลังโคมไฟฟ้ามีเงาเกิดขึ้นหรืือไม่

	 		 ถือหุ่นรูปสัตว์อยู่ระหว่างโคมไฟฟ้ากับกระดาษโปสเตอร์ขาวผลเป็นอย่างไร

	 			เลื่อนหุ่นรูปสัตว์ไปมาระหว่างโคมไฟฟ้ากับกระดาษโปสเตอร์ขาว	 สังเกตขนาด	

	 	 ของเงา	ลักษณะเงาที่เกิดขึ้น	เงาส่วนที่มืด	และเงาส่วนที่มัวผลเป็นอย่างไร

	 		 เงาของหุ่นบนฉากเกิดขึ้นได้อย่างไร

	 		 เมื่อหุ่นอยู่ใกล้ฉากและอยู่ห่างจากฉาก	เงาที่เกิดขึ้นบนฉากต่างกันอย่างไร	

	 	 ในเรื่องขนาดของเงา	บริเวณเงามืด	และเงามัว

	 		 สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

	 		 ยกตัวอย่างปรากฏการณ์ในธรรมชาติที่แสดงการเกิดเงา

 เมื่อนำาวัตถุทึบแสงมากั้นแสงจะเกิดเงาบนฉากรับแสงที่อยู่ 
ด้านหลังวัตถุ โดยเงามีรูปร่างคล้ายวัตถุที่ทำาให้เกิดเงา ซึ่งแบ่งเป็น  
๒ ชนิด ได้แก่ เง�มัวเป็นบริเวณที่มีแสงบางส่วนตกลงบนฉาก  
ส่วนเง�มืดเป็นบริเวณที่ไม่มีแสงตกลงบนฉากเลย

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง

ตารางที่ ๔.๑	ผลการสังเกตเมื่อวางหุ่นกั้นทางเดินแสงในลักษณะต่าง	ๆ

การทดลอง ผลการสังเกต

๑.	เมื่อหุ่นอยู่ข้างหลังโคมไฟฟ้า

๒.	เมื่อหุ่นอยู่ระหว่างโคมไฟฟ้ากับฉาก

๓.	เมื่อหุ่นอยู่ระหว่างโคมไฟฟ้ากับฉาก	และหุ่นอยู่ใกล้ฉาก

๔.	เมื่อหุ่นอยู่ระหว่างโคมไฟฟ้ากับฉาก	และหุ่นอยู่ไกลฉาก
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๖.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์	

อภิปราย	 และแสดงความคิดเห็น	

เกี่ยวกับผลการทำากิจกรรม	 โดย	

ร่วมกันตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม	

๗.		นกัเรยีนแต่ละกลุม่รว่มกนัคดิวเิคราะห	์

เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะสำาคัญด้าน

การคิด 	 โดย ร่วมกันยกตัวอย่ าง

ปรากฏการณ์ในธรรมชาติที่แสดง	

การเกิดเงา	

	 (ตัวอย่�งคำ�ตอบ จันทรุปร�ค� สุริยุปร�ค� 

ก้อนเมฆบังแสงอ�ทิตย์ เกิดเง�บนพื้นดิน)

๘.		นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรม

และสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน

เกี่ยวกับการเกิดเงาจากตัวหุ่น	

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ  ไม่มีเง�เกิดขึ้น

๒.  ตอบ  จะเกิดเง�บนฉ�ก

๓.  ตอบ  เง�ส่วนที่มืดและเง�ส่วนที่มัวจะมีลักษณะและขน�ดเปลี่ยนแปลงไป เช่น เมื่อหุ่นอยู่ระหว่�งโคมไฟฟ้�กับฉ�กและหุ่นอยู่ใกล้ฉ�ก 

 ลักษณะเง�ชัดเจน  เง�มืดมีขน�ดใหญ่  เง�มัวมีขน�ดเล็ก  เมื่อหุ่นอยู่ระหว่�งโคมไฟฟ้�กับฉ�กและหุ่นอยู่ไกลฉ�ก  ลักษณะเง�ไม่ชัดเจน 

 เง�มืดมีขน�ดเล็ก  เง�มัวมีขน�ดใหญ่

๔. ตอบ	 หุ่นเป็นวัตถุทึบแสง จึงกั้นท�งเดินของแสงทำ�ให้เกิดบริเวณมืดหลังวัตถุปร�กฏบนฉ�กเป็นรูปหุ่น

๕.  ตอบ    เมื่อหุ่นอยู่ใกล้ฉ�ก เง�จะมีขน�ดเล็ก บริเวณเง�มืดมีขน�ดใหญ่ บริเวณเง�มัวมีขน�ดเล็ก 

            เมื่อหุ่นอยู่ห่�งจ�กฉ�ก เง�จะมีขน�ดใหญ่ขึ้น บริเวณเง�มืดมีขน�ดเล็กลง แต่บริเวณเง�มัวมีขน�ดใหญ่ขึ้น

๖.  ตอบ  เมื่อวัตถุที่กั้นท�งเดินของแสงอยู่ใกล้ฉ�ก เง�จะมีขน�ดเล็ก เง�มืดมีขน�ดใหญ่ ส่วนเง�มัวมีขน�ดเล็ก 

 แต่เมื่อวัตถุอยู่ไกลฉ�กเง�จะมีขน�ดใหญ่ขึ้น เง�มืดมีขน�ดเล็กลง ส่วนเง�มัวมีขน�ดใหญ่ขึ้น

๗.  ตอบ  จันทรุปร�ค�  สุริยุปร�ค�  ก้อนเมฆบังแสงอ�ทิตย์ เกิดเง�บนพื้นดิน
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 ลักษณะการเกิดเงามืดและเงามัว

การเกิดเงาและชนิดของเงา

	 ขนาดของเงามืดและเงามัวจะขึ้นอยู่กับระยะใกล้-ไกลของฉากกับวัตถุ			

ถา้ฉากอยูใ่กลว้ตัถ	ุ	เงามดืจะมขีนาดใหญ	่	แต่เงามวัจะมขีนาดเลก็		ถา้ฉากอยูไ่กลจาก	

วตัถมุากขึน้		เงามดืจะมขีนาดเลก็ลง		และเงามวัจะมขีนาดใหญ่ขึน้		ทัง้นีย้กเวน้เฉพาะ	

ดวงไฟทีม่ขีนาดใหญ่เท่ากบัวตัถ	ุ	ซ่ึงจะใหเ้งามดืทีม่ขีนาดใหญ่เท่ากบัขนาดของวตัถเุสมอ

แหล่งกำาเนิดแสง

วัตถุทึบแสง

เงามืด

ฉาก

เงามัว

 เงา	คือ	บริเวณมืดหลังวัตถุที่เกิดจากวัตถุมาขวางกั้นทางเดินของแสง	

เงาที่เกิดแบ่งได้ ๒ ชนิด 

	 ๑. เงามืด	คือ	เงาในบริเวณที่ไม่มีแสงตกลงบนฉากเลยทำาให้บริเวณนั้นมืดสนิท	

	 ๒. เงามัว	คือ	เงาในบริเวณที่มีแสงบางส่วนตกลงบนฉากทำาให้บริเวณนั้น	

มืดไม่สนิท

ภาพที่ ๔.๓ การเกิดเงามืดและเงามัวของวัตถุ

8๓

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

๑๓.	นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัแตง่นทิานประกอบหุ่นเงา	แลว้จัดประกวดการเลา่นทิานในโรงเรียน	

หรือในท้องถิ่น	เพื่อให้คนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วม

๑๔.	นักเ รียนร่วมกันคัดเลือกผลงานท่ีดี เด่นติดที่ ป้ายนิ เทศหน้าชั้นเ รียน	 เพื่อใช้ เป็น	

แหล่งการเรียนรู้สำาหรับนักเรียนชั้นอื่น

๑๕.	นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง	 ๆ	 ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น	 จุดบกพร่อง	

อะไรบ้าง	มีความสงสัย	ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด	ให้ระบุ

๑๑.	ผูแ้ทนนกัเรียนแตล่ะกลุม่นำาเสนอแผนภาพ

รังสีของแสงแสดงการเกิดเงามืดและเงามัว		

โดยวิธีจัดกิจกรรมแบบ	 Team	 Game		

Tournament:	TGT	โดยจัดแยกให้สมาชิก

กลุม่ของตนเองกระจายไปทกุกลุม่	ไปรับฟงั

การนำาเสนอ	และตอบขอ้ซักถามของกลุม่อืน่

๑๒.	นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ	

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและ	

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน

๙.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง

วางแผน	 ออกแบบ	 และเขียนแผนภาพ	

รังสีของแสงแสดงการเกิดเงามืดและเงามัว		

จัดทำาเป็นชิ้นงาน

 (ตัวอย่�งแผนภ�พรังสีของแสง

 แสดงก�รเกิดเง�มืดและเง�มัว)

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

แผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดเงามืดและเงามัว

๑๐.	 นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้

ร่วมกัน	ดังนี้

	 	 	 เมือ่นำาวัตถทึุบแสงมากัน้แสงจะเกดิเงา

บนฉากรับแสงที่อยู่ด้านหลังวัตถุ	 โดยเงา	

มีรูปร่างคล้ายวัตถุที่ทำาให้เกิดเงา	เงามัวเป็น

บริ เวณท่ีมีแสงบางส่วนตกลงบนฉาก		

ส่วนเงามืดเป็นบริเวณที่ไม่มีแสงตกลงบน

ฉากเลย

แหล่งกำาเนิดแสง
วัตถุทึบแสง ฉาก

เงามัว

เงามืด
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แบบฝึกหัด

๑.		อธิบายลักษณะการเกิดเงามืดและเงามัว

๒.	 เงามืดและเงามัวเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

๓.	 พิจารณาภาพ	แล้วเขียนแผนภาพ	 รังสีของแสงแสดงการเกิดเงามืดและเงามัว		

	 แล้วเขียนเติมคำาตอบให้ถูกต้อง

๑. เงามืดและเงามัว

ฉาก

แผนภาพ รังสีของแสงแสดงการเกิดเงามืดและเงามัว
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ เมือ่นำ�วัตถุทบึแสงม�กัน้แสงจะเกดิเง�

บ น ฉ � ก รั บ แ ส ง ที่ อ ยู่ ด้ � น ห ลั ง วั ต ถุ   

โดยเง�มีรูปร่�งคล้�ยวัตถุที่ทำ�ให้เกิดเง�  

ซ่ึงแบ่งเปน็ ๒ ชนดิ ได้แก ่เง�มวัเปน็บรเิวณที่

มแีสงบ�งสว่นตกลงบนฉ�ก สว่นเง�มดืเปน็

บริเวณที่ไม่มีแสงตกลงบนฉ�กเลย

๒.  ตอบ	แตกต่�งกัน โดยเงำมืดเป็นบริเวณทีี่

ไม่มีแสงตกลงบนฉ�กเลย 

 สว่นเงำมัวเปน็บรเิวณทีม่แีสงบ�งสว่นตกลง

บนฉ�ก

๓.  ตอบ

ว	๒.๓	ป.๖/๗

ว	๒.๓	ป.๖/๘

ตัวชี้วัด

ถ้าวัตถุ	C	อยู่ใกล้กับแหล่งกำาเนิดแสง	ข้อใดกล่าวถูกต้อง
๑ 		เงามืดมีขนาดใหญ่		 	 	
๒ 	 เงามัวมีขนาดเล็ก
๓ 	 เงามัวมีขนาดใหญ่		 	 	 	 	
๔ 		ทั้งเงามืดและเงามัวมีขนาดเท่ากัน

แนวข้อสอบ O-NET

เง�มัว

เง�มืด

แผนภาพ	รังสีของแสงแสดงการเกิด
เงามืดและเงามัว

เฉลย   ๓  เหตุผล เม่ือวัตถุอยู่ใกล้กับ 

แหล่งกำ�เนิดแสงหรือวัตถุอยู่ไกลฉ�ก  

เ ง � มืด จ ะ มีข น � ด เ ล็ก  ส่ว น เ ง � มัว จ ะ มี  

ขน�ดใหญ่

แหล่งกำ�เนิดแสง วัตถุทึบแสง
ฉาก
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๔.๒
วัสดุอุปกรณ์

กิจกรรมที่

๒. จันทรุปราคาและสุริยุปราคา

	 	 ในขณะทีด่วงจนัทรโ์คจรรอบโลกนัน้	ระนาบการโคจรของดวงจนัทรร์อบโลก

อาจสูงหรือตำ่ากว่าระนาบการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์	 คนบนโลกจะเห็น	

ดวงจันทร์เต็มดวง	 จะเกิดอะไรขึ้นถ้าดวงจันทร์โคจรมาอยู่ระหว่างดวงอาทิตย์	

กับโลก	 และจะเกิดอะไรขึ้นถ้าโลกโคจรมาอยู่ระหว่างดวงอาทิตย์กับดวงจันทร์	

ในระนาบเดียวกัน

แบบจำาลองจันทรุปราคาและสุริยุปราคา

	 ดวงอาทิตย์มีขนาดใหญ่กว่าดวงจันทร์มาก	 
ดวงจันทร์จะบังดวงอาทิตย์ได้อย่างไร	ถ้าดวงจันทร์
โคจรอยู่ ในแนวเดียวกับดวงอาทิตย์และโลก 
จะเกิดปรากฏการณ์อะไรบ้าง

	 ๑.	 กระดาษกลม	เส้นผ่านศูนย์กลาง	๑๘	เซนติเมตร	 	 ๑	 แผ่น

	 ๒.	 กระดาษกลม	เส้นผ่านศูนย์กลาง	๓	เซนติเมตร	 	 ๑	 แผ่น

	 ๓.	 ไฟฉาย	 	 	 	 	 	 ๑	 กระบอก

	 ๔.	 ลูกปิงปอง	 	 	 	 	 	 ๑	 ลูก

	 ๕.	 ลูกโลกจำาลอง	 	 	 	 	 	 ๑	 ลูก

	 ๖.	 ดินนำ้ามัน	 	 	 	 	 	 ๑	 ก้อน

	 ๗.	 ไม้เมตร	 	 	 	 	 	 ๑	 อัน

คำ�ถ�มสำ�คัญ
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Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 
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ข ั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว	๓.๑		ป.๖/๑		

ภาระงาน/ชิ้นงาน

แบบจำาลอง	จันทรุปราคาและสรุยิปุราคา

๑.	 นั ก เ รี ยน เ ข้ า สู่ บท เ รี ยน เกี่ ย วกั บ

จันทรุปราคาและสุ ริยุปราคา	 โดย	

ผู้ แทนนัก เ รียน ท่ีมีประสบการณ์ 	

เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ช ม ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์

จันทรุปราคาและสริุยปุราคา	ออกมาเลา่

เหตุการณ์ให้เพื่อนนักเรียนฟัง		

๒.	นักเรียนสังเกตแบบจำาลอง	 การเกิด

จันทรุปราคาและสุ ริยุปราคา	 แล้ว	

ร่วมกันทบทวนประสบการณ์ เดิม	

เกีย่วกบัการโคจรของโลกและดวงจันทร์	

แลว้ตอบคำาถามสำาคญักระตุน้ความคดิ	

ดังนี้

	 ๒.๑	 ดวงอาทิตย์มีขนาดใหญ่กว่ า	

ดวงจันท ร์มาก 	 ดวง จันท ร์จะ บัง	

ดวงอาทิตย์ได้อย่างไร		

	 (วัตถุที่มีขน�ดเล็กส�ม�รถบังวัตถุที่มี  

ขน�ดใหญ่ได้ ถ้�วัตถุท่ีมีขน�ดใหญ่อยู่ไกล

จ�กตัวเร�ม�กกว่�วัตถุที่มีขน�ดเล็กม�ก  

ดังนั้น ดวงจันทร์ส�ม�รถบังดวงอ�ทิตย์ได้ 

เพร�ะดวงอ�ทิตย์อยู่ไกลจ�กโลกม�กกว่� 

ดวงจันทร์ม�ก)

	 ๒.๒	ถ้าดวงจันทร์โคจรอยู่ ในแนว	

เดียวกับดวงอาทิตย์และโลก	 จะเกิด

ปรากฏการณ์อะไรบ้าง

	 (ตวัอย�่งคำ�ตอบ  ปร�กฏก�รณจ์นัทรปุร�ค� 

และสุริยุปร�ค�)

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม

 วัตถุท่ีมีขน�ดเล็กส�ม�รถบังวัตถุท่ีมี

ขน�ดใหญ่ได้  ถ้�วัตถุที่มีขน�ดใหญ่  

อ ยู่ ไ ก ล จ � ก ตั ว เ ร � ม � ก ก ว่ � วั ต ถุ ที่ มี  

ขน�ดเล็กม�ก

ตอนที่ ๑

๑. ระยะจ�กต�ถึงกระด�ษเส้นผ่�นศูนย์กล�ง  

๓ เซนติเมตร มีค่� (ดูจำกผลกำรทดลอง	

ของนักเรียน) เซนติเมตร

๒. ระยะจ�กต�ถึงกระด�ษเส้นผ่�นศูนย์กล�ง 

๑๘ เซนติเมตร มีค่� (ดูจำกผลกำรทดลอง	

ของนักเรียน) เซนติเมตร
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วิธีทํา

	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างแบบจำาลอง	 โดยติดกระดาษกลม	

เส้นผ่านศูนย์กลาง	๑๘	เซนติเมตร	บนฝาผนัง

	 ๒.	 นักเรียนยืนห่างจากฝาผนังประมาณ	๑	 เมตร	ถือกระดาษกลมเส้นผ่านศูนย์กลาง		

๓	 เซนติเมตร	ห่างจากตา	๑	 ช่วงแขน	มองผ่านแผ่นกระดาษกลมเล็กไปยังแผ่นกระดาษ	

กลมใหญ่พร้อมกับเดินถอยหลังไปเรื่อย	ๆ	จนมองไม่เห็นแผ่นกระดาษกลมใหญ่	วัดระยะ

จากกระดาษทั้ง	๒	แผ่นกับตา	และบันทึกผล

ตอนที ่๑

ภาพที่ ๔.๔ การทดลอง ตอนที่ ๑

 กระดาษกลม

เส้นผ่านศูนย์กลาง

๑๘ เซนติเมตร

กระดาษกลมเส้นผ่านศูนย์กลาง ๓ เซนติเมตร

๑ เมตร

	 			วัตถุประสงค์ของการทดลองนี้คืออะไร

	 		 นักเรียนคิดว่าวัตถุที่มีขนาดเล็กสามารถบังวัตถุที่มีขนาดใหญ่ได้หรือไม่

	 			ระยะจากตากับกระดาษขนาด	๓	เซนติเมตร	และ	๑๘	เซนติเมตร	มีค่าเท่าใด

	 		 ระยะจากตาถงึกระดาษขนาด	๑๘	เซนตเิมตร	เปน็กีเ่ทา่ของระยะจากตาถงึกระดาษ	

	 	 ขนาด	๓	เซนติเมตร

	 		 เพราะเหตุใด	กระดาษที่มีขนาดเล็กจึงสามารถบังกระดาษที่มีขนาดใหญ่กว่าได้

	 		 สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

	 		 ดวงอาทิตย์มีขนาดใหญ่กว่าดวงจันทร์ประมาณ	๔๐๐	เท่า	

	 	 นักเรียนคิดว่า	เราจะมองเห็นดวงจันทร์บังดวงอาทิตย์ทั้งดวงได้หรือไม่	

	 	 เพราะเหตุใด
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บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ข ั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๓.	 นัก เ รียนแบ่งกลุ่ ม 	 กลุ่ มละ 	 ๔	 คน		

คละความสามารถ	 แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมท่ี 	 ๔.๒	 เ ร่ือง	 แบบจำาลอง

จันทรุปราคาและสุริยุปราคา	 (ตอนที่	 ๑)	

อภปิรายกอ่นทำากจิกรรม	ทำากจิกรรม	และ

บันทึกผล	

๔.	 ผูแ้ทนนกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมานำาเสนอ	

ผลการทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน	 เพื่อ	

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๕.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิ เคราะห์ 	

อภปิราย	และแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบั

ผลก า รทำ า กิ จ ก ร รม 	 โ ดย ร่ วมกั น	

ตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม	

๖.	 นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรม

และสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน

เกี่ยวกับการที่วัตถุขนาดเล็กบังวัตถุ	

ขนาดใหญ่	

๗.	นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง	

สรุปความรู้เกี่ยวกับการที่วัตถุขนาดเล็ก	

บังวัตถุขนาดใหญ่	โดยวางแผน	ออกแบบ	

และเขียนเป็นแผนภาพความคิด	 ใน	

กระดาษฟลิปชาร์ต

๘.	 นกัเรียนร่วมกนัสรุปสิง่ท่ีเขา้ใจเปน็ความรู้

ร่วมกัน	ดังนี้

	 	 	 วัตถท่ีุมขีนาดเลก็สามารถบงัวตัถทุีม่ี

ขนาดใหญ่ได้ 	 ถ้าวัตถุ ท่ีมีขนาดใหญ่	

อยู่ ไกลจากตั ว เ ร ามากกว่ าวัตถุที่ มี 	

ขนาดเล็กมาก

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ  ศึกษ�ปร�กฏก�รณ์ที่มองเห็นวัตถุขน�ดใหญ่ถูกวัตถุขน�ดเล็กบัง

๒.  ตอบ  ได้

๓.  ตอบ   ต�มผลก�รทดลองของนักเรียน

๔. ตอบ	 คำ�นวณจ�กผลก�รทดลองของนักเรียน

๕. ตอบ	 เพร�ะกระด�ษมีขน�ดใหญ่อยู่ไกลจ�กตัวเร�ม�กกว่�กระด�ษที่มีขน�ดเล็กม�ก

๖. ตอบ	 วัตถุที่มีขน�ดเล็กส�ม�รถบังวัตถุที่มีขน�ดใหญ่ได้ ถ้�วัตถุที่มีขน�ดใหญ่อยู่ไกล

 จ�กตัวเร�ม�กกว่�วัตถุที่มีขน�ดเล็กม�ก

๗. ตอบ	 ได้ เพร�ะดวงอ�ทิตย์อยู่ไกลจ�กโลกม�กกว่�ดวงจันทร์ม�ก

(ตอนที่ ๑)
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	 ๑.	 นกัเรียนแบ่งกลุม่	แตล่ะกลุม่ร่วมกนัสร้างแบบจำาลอง	โดยใหล้กูปิงปองแทนดวงจันทร์	

ไฟฉายแทนดวงอาทิตย	์ลกูโลกจำาลองแทนโลก	และดนินำา้มนักอ้นเลก็	ๆ 	ตดิบนลูกโลกจำาลอง

แทนตำาแหน่งที่อยู่ของนักเรียน

	 ๒.	 แต่ละกลุ่มทำาการทดลองในห้องมืด	 โดยแสดงการเคลื่อนที่ของดวงจันทร์เมื่ออยู่ใน

เขตเงาของโลก	และอยู่ระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์	พร้อมทั้งบันทึกสิ่งที่สังเกตได้

ตอนที่ ๒

 เมื่อดวงจันทร์และโลกโคจรมาอยู่ ในแนวเส้นตรงเดียวกัน 
กับดวงอาทิตย์ แล้วดวงจันทร์เคลื่อนที่ผ่านเงาของโลก จะมองเห็น 
ดวงจันทร์มืดไป เกิดปร�กฏก�รณ์จันทรุปร�ค� ซึ่งมีทั้งจันทรุปราคา 
เต็มดวง และจันทรุปราคาบางส่วน

	 			วัตถุประสงค์ของการทดลองนี้คืออะไร

	 		 ถ้าต้องการให้เงาของโลกปรากฏบนดวงจันทร์	ตำาแหน่งของโลก	ดวงอาทิตย์	และ	

	 	 ดวงจันทร์ควรจะสัมพันธ์กันอย่างไร

	 			ถ้าดวงจันทร์เคลื่อนที่สูงหรืือตำ่ากว่าเขตเงาของโลก	 นักเรียนจะเห็นดวงจันทร์	

	 	 มีลักษณะอย่างไร	เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

	 		 ถ้าดวงจันทร์เคลื่อนที่อยู่ในเขตเงาของโลก	นักเรียนจะเห็นดวงจันทร์มีลักษณะ	

	 	 อย่างไร	เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

	 		 ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น	เมื่อดวงจันทร์เคลื่อนที่อยู่ในเขตเงาของโลกเรียกว่าอะไร

	 	 	 ผู้คนในบริเวณใดที่จะมองเห็นปรากฏการณ์นี้

	 	 	 ปรากฏการณ์นี้เกิดในเวลากลางวันหรือกลางคืน
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asean

ข ั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๑.	นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 กลุ่มละ	 ๔	 คน		

คละความสามารถ	แต่ละกลุ่มร่วมกัน	

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมท่ี	 ๔.๒	 	 เร่ือง	 แบบจำาลอง	

จันทรุปราคาและสริุยปุราคา	(ตอนที	่๒)	

อภิปรายก่อนทำากิจกรรม	ทำากิจกรรม	

และบันทึกผล	

๒.	ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มออกมา	

นำาเสนอผลการทำากจิกรรมหนา้ชัน้เรียน	

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์	

อภิปราย	 และแสดงความคิดเห็น	

เกีย่วกบัผลการทำากจิกรรม	โดยร่วมกนั

ตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม	

แนวค�าตอบ

(ตอนที่ ๒)

๑.  ตอบ ศึ ก ษ � ก � ร เ กิ ด จั น ท รุ ป ร � ค � แ ล ะ

สุริยุปร�ค�

๒.  ตอบ ตำ�แหน่งของโลกต้องอยู่ระหว่�ง 

ดวงอ�ทิตย์กับดวงจันทร์

๓.  ตอบ จะเห็นดวงจันทร์เต็มดวง หรือเป็น

เสี้ยวต�มปกติ เพร�ะดวงจันทร์ไม่ได้ถูกเง�

ของโลกบัง (ครูยอมรับคำ�ตอบที่เป็นไปได้

ของนักเรียน)

๔. ตอบ	ดวงจันทร์จะมืดไปช่ัวขณะ เพร�ะเง�

ของโลกจะบังแสงสะท้อนจ�กดวงจันทร์ไว้

๕. ตอบ	จันทรุปร�ค�

 ๕.๑ ตอบ  ผู้คนที่อยู่ในเขตเง�ของโลก

 ๕.๒ ตอบ  กล�งคืน

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม

จันทรุปร�ค�เกิดในเวล�กล�งคืน เมื่อ

ดวงจันทร์เคลื่อนท่ีเข้�ม�อยู่ในเขตเง�

ของโลก น่ันคือ โลกเคล่ือนที่อยู่ระหว่�ง

ดวงอ�ทติยก์บัดวงจันทร ์ สว่นสรุยิปุร�ค�

เกิดในเวล�กล�งวัน เมื่อดวงจันทร์

เคลื่อนที่อยู่ระหว่�งโลกกับดวงอ�ทิตย์

ในระน�บเดียวกัน

ตอนท่ี ๒ (ตวัอย�่งคำ�ตอบ)

ดินนำ้�มัน

ดินนำ้�มัน

โลก

โลก

ดวงอ�ทิตย์

ดวงอ�ทิตย์

ก�รเกิดจันทรุปร�ค�

ก�รเกิดสุริยุปร�ค�

ดวงจันทร์

ดวงจันทร์
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เว็บไซต์แนะนํา

 เมือ่โลกและดวงจนัทรโ์คจรมาอยูใ่นแนวเสน้ตรงเดยีวกนักบัดวงอาทติย์
ในระยะทางที่เหมาะสม ทำาให้ดวงจันทร์บังดวงอาทิตย์ เงาของดวงจันทร์
ทอดมายังโลก ผู้สังเกตที่อยู่บริเวณเงาจะมองเห็นดวงอาทิตย์มืดไป  
เกิดปร�กฏก�รณ์สุริยุปร�ค� ซึ่งมีทั้งสุริยุปราคาเต็มดวง สุริยุปราคา 
บางส่วน และสุริยุปราคาวงแหวน

	 		 ถ้าต้องการให้เงาของดวงจันทร์ตกลงมายังโลก	ตำาแหน่งของโลก	 ดวงอาทิตย์	

	 	 และดวงจันทร์ควรจะสัมพันธ์กันอย่างไร

	 		 ถ้านักเรียนยืนอยู่ในบริเวณที่เงาของดวงจันทร์ตกลงมายังโลก	นักเรียนจะเห็น	

	 	 ดวงอาทิตย์มีลักษณะอย่างไร	เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

	 		 ถ้านักเรียนยืนอยู่นอกบริเวณที่เงาของดวงจันทร์ตกลงมายังโลก	นักเรียนจะเห็น	

	 	 ดวงอาทิตย์มีลักษณะอย่างไร

	 		 ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อดวงจันทร์เคลื่อนที่อยู่ระหว่างโลกและดวงอาทิตย์	

	 	 เรียกว่าอะไร

	 	 	 ผู้คนในบริเวณใดที่จะมองเห็นปรากฏการณ์นี้

	 	 	 ปรากฏการณ์นี้เกิดในเวลากลางวันหรือกลางคืน

	 		 สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร

สมาคมดาราศาสตร์แห่งประเทศไทย  http://thaiastro.nectec.or.th
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

แนวค�าตอบ

    ๖.  ตอบ ตำ�แหน่งของดวงจันทร์ต้องอยู่ระหว่�งดวงอ�ทิตย์กับโลก
   ๗.  ตอบ ดวงอ�ทิตย์มืดไปช่ัวขณะ เพร�ะดวงจันทร์เคล่ือนท่ีเข้�ม�บังแสงจ�กดวงอ�ทิตย์ 

 ที่ส่องม�ยังโลก
    ๘. ตอบ จะมองเห็นดวงอ�ทิตย์เหมือนปกติ
    ๙. ตอบ	สุริยุปร�ค�      
  ๙.๑ ตอบ  ผู้คนที่อยู่ในเขตเง�ของดวงจันทร์
  ๙.๒ ตอบ  กล�งวัน
๑๐. ตอบ	 จันทรปุร�ค�เกดิในเวล�กล�งคนื เมือ่ดวงจันทรเ์คลือ่นทีเ่ข้�ม�อยูใ่นเขตเง�ของโลก  

 นั่นคือ โลกเคลื่อนที่อยู่ระหว่�งดวงอ�ทิตย์กับดวงจันทร์ 
  ส่วนสรุยุิปร�ค�เกดิในเวล�กล�งวัน เมือ่ดวงจันทรเ์คลือ่นท่ีอยู่ระหว�่งโลกกบัดวงอ�ทติย ์   

 ในระน�บเดียวกัน

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔.		นกัเรยีนแต่ละกลุม่รว่มกนัคิดวเิคราะห์

เพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้าน

การคิด	โดยตอบคำาถาม	ดังนี้

	 ๔.๑	จันทรุปราคาเกิดขึ้นได้อย่างไร	

	 (จันทรปุร�ค� เปน็ปร�กฏก�รณท์ีเ่กดิข้ึนจ�ก

ก�รที่โลกโคจรอยู่ระหว่�งดวงจันทร์กับ 

ดวงอ�ทิตย์ในแนวเส้นตรง แสงจ�ก 

ดวงอ�ทิตย์ที่ส่องกระทบโลกจะเกิดเง� 

ของโลกทอดไปในอ�ก�ศ เมื่อดวงจันทร์

โคจรเข้�ไปอยู่ในเง�ของโลก ดวงจันทร์ 

จ ะ ค่ อ ย  ๆ  มื ด ล ง แ ล ะ เ มื่ อ ด ว ง จั น ท ร์  

เคล่ือนผ่�นบริเวณเง�ของโลกไปแล้ว  

คนบนโลกก็จะเห็นดวงจันทร์กลับม�สว่�ง

เหมือนเดิม)

	 ๔.๒	จันทรุปราคาเตม็ดวงจะเหน็เมือ่ใด	

	 (ดวงจันทรเ์ข้�ไปในเง�มดืของโลกทัง้หมด)

	 ๔.๓	จันทรุปราคาบางสว่นจะเหน็เมือ่ใด	

	 (ดวงจันทรเ์ข้�ไปในเง�มดืของโลกบ�งสว่น)

	 ๔.๔	สุริยุปราคาเกิดขึ้นได้อย่างไร	

	 (สรุยิปุร�ค� เปน็ปร�กฏก�รณท์ีเ่กดิจ�กก�ร

ที่ดวงจันทร์โคจรม�อยู่ระหว่�งโลกกับ 

ดวงอ�ทิตย์ในแนวเส้นตรง ทำ�ให้เง�ของ

ดวงจันทร์ที่เกิดข้ึนตกลงบนโลก คนที่ยืน

บนโลกในบริเวณเง�มืดของดวงจันทร์  

จะเห็นดวงอ�ทิตย์ค่อย ๆ มืดลงกระทั่ง 

มืดสนิท เมื่อดวงจันทร์บังดวงอ�ทิตย์ 

หมดดวง)

๕.		นั ก เ รี ยน ร่ วมกั นส รุปผลการทำ า

กิจกรรมและสรุปสิ่ งที่ เข้ า ใจเป็น	

ความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับจันทรุปราคา

และสุริยุปราคา	

(ตอนที่ ๒ ต่อ)
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ภาพที่ ๔.๕ การเกิดจันทรุปราคา

ภาพที่ ๔.๖ จันทรุปราคา

	 	 เมื่อดวงอาทิตย์	 โลก	 และดวงจันทร์โคจรมาอยู่ในระนาบเดียวกัน	 และ	

ดวงจันทร์เคลื่อนที่อยู่ ในเขตเงาของโลก	 ทำาให้เกิดปรากฏการณ์ที่ เรียกว่า	

จันทรุปราคาหรือจันทรคราส	 เมื่อเกิดจันทรุปราคาคนบนโลกจะเห็นดวงจันทร์มืด	

ไปชั่วขณะเนื่องจากเงาของโลกบังแสงสะท้อนจากดวงจันทร์ไว้	การเกิดจันทรุปราคา

มักจะเกิดในวันขึ้น	๑๔-๑๕	คำ่า	หรือ	แรม	๑	คำ่า

เงาบางส่วน
(เงามัว)

ดวงจันทร์

โลก
ดวงอาทิตย์เงาบางส่วน

(เงามัว)

เงาเต็ม
(เงามืด)
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ข้อใดเรียงลำาดบัตำาแหน่งของโลก	ดวงจันทร์	ดวงอาทติย์	เมือ่เกดิปรากฏการณ์จนัทรุปราคา

ได้ถูกต้อง

๑ 		ดวงอาทิตย์	ดวงจันทร์	โลก		 	 ๒ 	 ดวงอาทิตย์	โลก	ดวงจันทร์

๓ 	 โลก	ดวงจันทร์	ดวงอาทิตย์		 	 ๔ 		โลก	ดวงอาทิตย์	ดวงจันทร์

เฉลย  ๒  เหตผุล เมือ่ดวงอ�ทติย์ โลก และดวงจนัทร์โคจรม�อยู่ในระน�บเดยีวกนัและดวงจนัทร์

เคลือ่นทีอ่ยูใ่นเขตเง�ของโลก ทำ�ให้เกดิปร�กฏก�รณ์ทีเ่รยีกว่� จันทรปุร�ค�

แนวข้อสอบ O-NET

๖.			นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง	

ส รุปความ รู้ เกี่ยวกับจันทรุปราคาและ

สริุยปุราคา	โดยวางแผน	ออกแบบ	และเขยีน

เป็นผังความคิด	ในกระดาษฟลิปชาร์ต

 (ตัวอย่�งผังคว�มคิด)

๗.		นกัเรยีนเชือ่มโยงความรูก้บัหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์	 โดยนักเรียน

แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน	

ออกแบบ	และสร้างแบบจำาลอง	จันทรุปราคา

และสุริยุปราคา	 จากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น		

จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๘.	 นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้

ร่วมกัน	ดังนี้

	 	 	 เมื่อโลกและดวงจันทร์โคจรมาอยู่	

ในแนวเส้นตรงเดียวกันกับดวงอาทิตย์	

ในระยะทางที่เหมาะสม	 ทำาให้ดวงจันทร์	

บังดวงอาทิตย์	 เงาของดวงจันทร์ทอดมายัง

โลก	 ผู้สังเกตที่อยู่บริเวณเงาจะมองเห็น	

ดวงอาทิตย์มืดไป 	 เกิดปรากฏการณ์

สุริยุปราคา	 ซ่ึงมีทั้งสุ ริยุปราคาเต็มดวง	

สรุยิุปราคาบางสว่น	และสรุยิปุราคาวงแหวน

	 	 	 หากดวงจันทร์และโลกโคจรมาอยู่	

ในแนวเส้นตรงเดียวกันกับดวงอาทิตย์	แล้ว

ดวงจันทร์เคลื่อนที่ผ่านเงาของโลก	 จะ	

มองเห็นดวงจันทร์มืดไป	 เกิดปรากฏการณ์

จันทรุปราคา	 ซ่ึงมีท้ังจันทรุปราคาเต็มดวง	

และจันทรุปราคาบางส่วน

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

ผังความคิด	จันทรุปราคาและสุริยุปราคา

กลางวัน กลางคืน

จันทรุปราคา

โลก

ดวงอาทิตย์

ดวงจันทร์

ดวงจันทร์เคลื่อนที่อยู่
ระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์

ในระนาบเดียวกัน

โลกเคลื่อนที่อยู่ระหว่าง
ดวงอาทิตย์กับดวงจันทร์

ในระนาบเดียวกัน

ถ้า
ถ้า

เกิด

เกิดเวลา

เกิด

เกิดเวลา

สุริยุปราคา

จันทรุปราคา
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ภาพที่ ๔.๗ การเกิดสุริยุปราคา

ภาพที่ ๔.๘ สุริยุปราคา

	 	 เมื่อดวงจันทร์เคลื่อนที่มาอยู่ระหว่างดวงอาทิตย์และโลกในระนาบเดียวกัน	

ทำาให้ดวงจันทร์เคลื่อนที่เข้ามาบังแสงจากดวงอาทิตย์ที่ส่องมายังโลก	 ทำาให้เกิด

ปรากฏการณ์ที่เรียกว่า	สุริยุปราคา	 เมื่อเกิดสุริยุปราคาคนบนพื้นโลกที่อยู่บริเวณ	

เงาของดวงจันทร์มองเห็นดวงจันทร์เคลื่อนที่มาบังดวงอาทิตย์	 ปรากฏการณ์นี้	

จึงเกิดในเวลากลางวัน

ดวงจันทร์

โลกดวงอาทิตย์

เงาเต็ม
(เงามืด)

เงาบางส่วน (เงามัว)
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

	 	๙.	 ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มนำา เสนอ	

ผงัความคดิ	จันทรุปราคาและสริุยปุราคา	

และแบบจำ าลอง จันทรุปราคาและ

สุริยุปราคา	 โดยวิธีจัดกิจกรรมแบบ	

Team	Game	 Tournament:	 TGT		

โดยจัดแยกให้สมาชิกกลุ่มของตนเอง

กระจายไปทกุกลุม่	ไปรับฟงัการนำาเสนอ	

และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๐.	 นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ	

วิธีการทำางานให้เหน็การคดิเชงิระบบและ

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๑.	 นักเรียนร่วมกันจัดประกวดแบบจำาลอง	

ในแบบ เดิ นชมนิทรรศการ ท่ีล าน

อเนกประสงค์ของโรงเรียน	 เพื่อเผยแพร่

ความรู้ให้เพื่อนนักเรียนในโรงเรียน	

เดินชม	 และคัดเลือกผลงานที่ดีเด่น	

มอบให้ห้องวิทยาศาสตร์	 เพื่อใช้เป็น	

สื่อการเรียนการสอนต่อไป

๑๒.	นักเรียนร่วมกันจัดแสดงผลงานของ

นักเรียนเพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียน

ผลิตผลงานที่ดี 	 และได้เห็นผลงาน	

ท่ีหลากหลายของเพื่อน	 เป็นการเปิด

ความคิดของนักเรียนให้กว้างขึ้น

๑๓.	นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอน

ต่าง	 ๆ	 ที่ เ รียนมาในวันนี้มี จุดเด่น		

จุดบกพร่องอะไรบ้าง	 มีความสงสัย	

ความอยากรู้อยากเหน็ในเร่ืองใด	ใหร้ะบ	ุ

เสริมความรู้ ครูควรสอน

คนบนโลกที่อยู่ต่างบริเวณกันจะมองเห็นสุริยุปราคาในลักษณะแตกต่างกัน	โดย

	 	 คนที่ยืนอยู ่บนโลกบริเวณเงามืดของดวงจันทร์จะเห็นดวงอาทิตย์มืดสนิท	

ไปทั้งดวงเรียกว่า	สุริยุปราคาเต็มดวง

	 	 คนท่ียืนอยู ่บนโลกบริเวณเงามัวของดวงจันทร์จะเห็นดวงอาทิตย์มืดเพียง	

บางส่วนเรียกว่า	สุริยุปราคาบางส่วน

	 	 ในบางคร้ังดวงจันทร์จะอยู่ห่างจากโลกมากกว่าปกติ	ทำาให้เงามืดของดวงจันทร์

ทอดลงมาไม่ถงึพืน้โลก	คนบนโลกบริเวณเงามวัส่วนท่ีอยูเ่งามดืจะมองเหน็ดวงอาทติย์

มดืลงตรงกลาง	เหลอืเฉพาะส่วนรอบนอกคล้ายวงแหวน	เรียกว่า	สริุยปุราคาวงแหวน
สุริยุปราคา
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ดวงจันทร์

A
B

C

โลกดวงอาทิตย์

แบบฝึกหัด

๑.		เขียนแผนภาพการเกิดปรากฏการณ์จันทรุปราคาและสุริยุปราคา	โดยวาดภาพ	

	 ตามตำาแหน่งแนวเส้นตรงของดวงอาทิตย์	 โลก	 และดวงจันทร์ที่ทำาให้เกิด	

	 ปรากฏการณ์ดังกล่าว

๒.	 พิจารณาภาพ	แล้วตอบคำาถามต่อไปนี้

๒. จันทรุปราคาและสุริยุปราคา

	 ๒.๑	 คนที่อยู่ในบริเวณ	A	จะเห็นดวงอาทิตย์มีลักษณะอย่างไร

	 ๒.๒	 คนที่อยู่ในบริเวณ	B	จะเห็นดวงอาทิตย์มีลักษณะอย่างไร

	 ๒.๓	 คนที่อยู่ในบริเวณ	C	จะเห็นดวงอาทิตย์มีลักษณะอย่างไร

91

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ว	๓.๑	ป.๖/๑

ตัวชี้วัด

แนวค�าตอบ

๑. ตอบ 

 ๑.๑ ปร�กฏก�รณ์จันทรุปร�ค�

จันทรุปราคาเกิดจากสาเหตุใด
๑ 		เงาของดวงอาทิตย์ไปบังดวงจันทร์	 	
๒ 	 เงาของดวงจันทร์ไปบังดวงอาทิตย์
๓ 	 เงาของโลกไปบังดวงอาทิตย์		
๔ 		เงาของโลกไปบังดวงจันทร์

แนวข้อสอบ O-NET

เฉลย  ๔   เหตุผล จันทรุปร�ค�เกิดจ�ก 

ก�รท่ีโลกโคจรอยู่ระหว่�งดวงจันทร์กับ 

ดวงอ�ทิตย์ในแนวเส้นตรง และแสงจ�ก 

ดวงอ�ทิตย์ส่องม�ยังโลกจนเกิดเง�ของโลก

ไปบังดวงจันทร์ ดวงจันทร์จะค่อย ๆ มืดลง

๒. ตอบ 

 ๒.๑ ดวงอ�ทิตย์ถูกดวงจันทร์บังทั้งดวง

เรียกว่�  สุริยุปร�ค�เต็มดวง

 ๒.๒  ดวงอ�ทิตย์ถูกดวงจันทร์บังบ�งส่วน

 ๒.๓ ดวงอ�ทิตย์มีลักษณะเหมือนปกติ 

 ๑.๒ ปร�กฏก�รณ์สุริยุปร�ค�

แผนภ�พ ก�รเกิดปร�กฏก�รณ์จันทรุปร�ค� 

ดวงอ�ทิตย์

ดวงอ�ทิตย์

แผนภ�พ ก�รเกิดปร�กฏก�รณ์สุริยุปร�ค� 

โลก

โลก

ดวงจันทร์

ดวงจันทร์
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 การเลือ่นเหรยีญบาทไปทางซา้ยทำาใหเ้หรยีญเคลือ่นทีไ่ปบงัแสงจากไฟฉาย
ไว้ชั่วขณะหนึ่ง เมื่อเหรียญเคลื่อนที่ผ่านแนวสายตาของนักเรียน นักเรียนก็จะ
มองเห็นแสงจากไฟฉายเช่นเดิม การเกิดสุริยุปราคาก็มีลักษณะเช่นเดียวกับ 
การทดลองนี้  เมื่อดวงจันทร์ เคลื่อนที่อยู่ ระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์  
ในแนวเดียวกัน ผู้สังเกตบนโลกที่อยู่ในแนวนี้ก็จะมองเห็นดวงจันทร์เคลื่อนที่
มาบังแสงจากดวงอาทิตย์ชั่วระยะเวลาหนึ่ง

นักวิทยาศาสตร์น้อย สุริยุปราคาในบ้าน

วิธีทํา
	 ๑.	 ผู้ปกครองเปิดไฟฉายและถือไว้	สมมุติให้เป็นดวงอาทิตย์

	 ๒.	 นักเรียนยืนห่างจากผู้ปกครองประมาณ	๕	เมตร	ใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ีจับท่ีขอบของ

เหรียญบาท	 ซ่ึงจะสมมุติให้เป็นดวงจันทร์แล้วเหยียดแขนออกไปข้างหน้า	 จัดให้ตำาแหน่งของ

ไฟฉาย	 เหรียญบาท	 และตาของนักเรียน	 ซ่ึงจะแทนตำาแหน่งของผู้สังเกตบนโลกให้อยู่ใน	

แนวระดับเดียวกัน

	 ๓.	 เม่ือนักเรียนเล่ือนมือท่ีถือเหรียญไปทางขวา	 นักเรียนเห็นแสงจากไฟฉายหรือไม่		

เม่ือนักเรียนค่อย	ๆ	 เล่ือนมือท่ีถือเหรียญไปทางซ้าย	 นักเรียนเห็นแสงจากไฟฉายตลอดเวลา	

หรือไม่	 นักเรียนจะอธิบายการทดลองน้ีว่าอย่างไร	 ถ้าเปรียบเทียบการทดลองน้ีกับการเกิด

สุริยุปราคา	นักเรียนจะอธิบายการเกิดสุริยุปราคาว่าอย่างไร

วัสดุอุปกรณ์

	 ๑.	 ไฟฉาย				 ๑			กระบอก	
	 ๒.	 เหรียญบาท				 ๑			เหรียญ
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บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

การเรียงตัวของดาวในลักษณะใดทำาให้เกิดสุริยุปราคา
๑ 		โลก	ดวงอาทิตย์	ดวงจันทร์	 	 ๒ 	 ดวงอาทิตย์	ดวงจันทร์	โลก
๓ 	 ดวงจันทร์	โลก	ดวงอาทิตย์	 	 ๔ 		ดวงอาทิตย์	โลก	ดวงจันทร์

เฉลย  ๒   เหตผุล ก�รเรยีงตวัของดวงอ�ทติย์ ดวงจันทร์  โลก 

ทีโ่คจรม�อยูใ่นแนวเส้นตรงเดยีวกนั ทำ�ให้เกดิสรุยิปุร�ค�

แนวข้อสอบ O-NET

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

นักวิทยาศาสตร์น้อย
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สะเต็มสร้างสรรค์

จุดประกายโครงงาน

     นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน ออกแบบ  

และประดิษฐ์แบบจำาลองจันทรุปราคาและสุริยุปราคา โดยใช้วัสดุเหลือใช้ในท้องถ่ิน  

แล้วนำาผลงานมาจัดนิทรรศการประกวดโครงงานในโรงเรียน

	 	 กล้องรูเข็มอย่�งง่�ย

  นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน ออกแบบ  

สร้างส่ิงประดิษฐ์กล้องรูเข็มอย่างง่าย จากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น แล้วนำาผลงาน 

มาจัดแสดงเป็นนิทรรศการในโรงเรียน

ภาพที่ ๔.๑๐ ตัวอย่างสิ่งประดิษฐ์กล้องรูเข็มอย่างง่าย

ภาพที่ ๔.๙ ตัวอย่างสิ่งประดิษฐ์แบบจำาลองจันทรุปราคาและสุริยุปราคา

9๓

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

เวลาในการเกิดจันทรุปราคาและสุริยุปราคาต่อไปนี้ข้อใดถูกต้อง

๑ 			 	 	 	

๒ 	

๓ 	 	 	 	

๔ 		

แนวข้อสอบ O-NET

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

สะเต็มสร้างสรรค์

สะเต็มสร้างสรรค์

เฉลย   ๒  เหตุผล เน่ืองจ�กเร�มองเห็น 

ดวงจันทร์ในเวล�กล�งคืน และเห็นดวงอ�ทิตย์

ในเวล�กล�งวัน ดังน้ัน จึงมองเห็นปร�กฏก�รณ์

จันทรุปร�ค�และสุริยุปร�ค�ในเวล�ดังกล่�ว

ด้วย

จันทรุปราคา สุริยุปราคา

กลางวัน กลางวัน

กลางคืน กลางวัน

กลางคืน กลางคืน

กลางวัน กลางคืน

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

จุดประกายโครงงาน

จุดประกายโครงงานจุดประกายโครง
งา

น
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๕

หน่
วยการเรียนรูท้ี่

	 อธิบายพัฒนาการของเทคโนโลยีอวกาศ	และยกตัวอย่างการนำาเทคโนโลยีอวกาศ

มาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำาวัน	จากข้อมูลที่รวบรวมได้	(ว	๓.๑	ป.๖/๒)

เทคโนโลยีอวกาศ

แผนผังหัวข้อหน่วยการเรียนรู้

คำาศัพท์ คำาอ่าน คำาแปล

rocket รอค′	คิท จรวด

satellite แซท′	เทิลไลทฺ ดาวเทียม

spacecraft สเพส′	แครฟทฺ ยานขนส่งอวกาศ

space technology สเพส	เทคนอล′	ละจี เทคโนโลยีอวกาศ

telescope เทล′	ลิสโคพ กล้องโทรทรรศน์

ตัวชี้วัด

ศัพท์วิทยาศาสตร์น่ารู้

เทคโนโลยี
อวกาศ

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอวกาศ ประโยชน์ของเทคโนโลยีอวกาศ

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

  เป้าหมายการเรียนรู้

  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว ๓.๑ 		

เขา้ใจองคป์ระกอบ	ลกัษณะ	กระบวนการเกดิ	

และวิวัฒนาการของเอกภพ	 กาแล็กซี	

ดาวฤกษ์ 	 และระบบสุ ริยะ 	 รวม ท้ัง

ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อ

สิ่งมีชีวิต	 และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี-

อวกาศ

  สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	 เทคโนโลยีอวกาศเร่ิมจากความต้องการของมนุษย์ในการสำารวจวัตถุท้องฟ้าโดยใช้ตาเปล่า	กล้องโทรทรรศน์	 และได้พัฒนา	

ไปสู่การขนส่งเพื่อสำารวจอวกาศด้วยจรวดและยานขนส่งอวกาศและยังคงพัฒนาอย่างต่อเนื่อง	ปัจจุบันมีการนำาเทคโนโลยีอวกาศ

บางประเภทมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวัน	 เช่น	 การใช้ดาวเทียมเพื่อการสื่อสาร	 การพยากรณ์อากาศ	 หรือการสำารวจ

ทรัพยากรธรรมชาติ	การใช้อุปกรณ์วัดชีพจรและการเต้นของหัวใจ	หมวกนิรภัย	ชุดกีฬา
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ความก้าวหน้า
ของเทคโนโลยี

อวกาศ

กล้อง
โทรทรรศน์ จรวด

ยาน
ขนส่ง
อวกาศ

ดาวเทียมยานอวกาศ

สถานี
อวกาศ

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating
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ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 
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นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน	 ออกแบบ	 และ

ประดิษฐ์แบบจำาลอง	 เทคโนโลยีอวกาศท่ีสนใจ	 จากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น	

แล้วนำามาจัดประกวดในแบบโครงงานสิ่งประดิษฐ์

จดุประกายโครง
งาน

 สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

๑.	 ความสามารถในการสื่อสาร

๒.	 ความสามารถในการคิด

๓.	 ความสามารถในการแก้ปัญหา

๔.	 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

๕.	 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

  คุณลักษณะอันพึงประสงค์

ซื่อสัตย์สุจริต       

ตัวชี้วัดที่ ๒.๑ ประพฤติตรงตาม

ความเปน็จริงตอ่ตนเองทัง้ทางกาย	วาจา	ใจ

ตัวชี้วัดที่ ๒.๒ ประพฤติตรงความเป็นจริง

ต่อผู้อื่นทั้งทางกาย	วาจา	ใจ

ใฝ่เรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ ๔.๑ ตั้งใจ	เพียรพยายามใน

การเรียนและเข้าร่วมกิจกรรม

การเรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ ๔.๒	 แสวงหาความรู้จาก

แหล่งเรียนรู้ต่าง	ๆ	ทั้งภายในและ

ภายนอกโรงเรียน	ด้วยการเลือกใช้สื่อ

อย่างเหมาะสม	 บันทึกความรู้	 วิเคราะห์	

สรุปเป็นองค์ความรู้	สามารถนำาไปใช้

ในชีวิตประจำาวันได้

อยู่อย่างพอเพียง

ตัวชี้วัดที่ ๕.๑	 ดำาเนินชีวิตอย่าง

พอประมาณ	มีเหตุผล	รอบคอบ	

มีคุณธรรม

มุ่งมั่นในการทำางาน

ตัวชี้วัดที่ ๖.๑	 ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
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ภาพที่ ๕.๑ กล้องโทรทรรศน์ชนิดหักเหแสง ภาพที่ ๕.๒ กล้องโทรทรรศน์ชนิดสะท้อนแสง

๑. ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอวกาศ

	 	 ความสวยงามน่าหลงใหลของดาวบนท้องฟ้ายามคำ่าคืน	 เป็นแรงดึงดูด 

ใหม้นษุยเ์กดิความสนใจใฝรู่ท้ีจ่ะเขา้ใจปรากฏการณต์า่ง	ๆ 	ทีเ่กดิขึน้ตัง้แตอ่ดตีจนถงึ

ปจัจบุนั	นกัดาราศาสตรใ์นอดตีเริม่ศกึษาดาวตา่ง	ๆ 	โดยการสงัเกตดว้ยตาเปลา่	และ

จดบันทึกไว้	จนเมื่อ	พ.ศ.	๒๑๕๒	กาลิเลโอ	กาลิเลอีิ	ได้ประดิษฐ์กล้องโทรทรรศน์

ชนิดหักเหแสงจนสำาเร็จเป็นครั้งแรก	และต่อมา	พ.ศ.	๒๒๑๑	เซอร์ไอแซก	นิวตัน	

ได้ประดิษฐ์กล้องโทรทรรศน์ชนิดสะท้อนแสงขึ้น	 ทำาให้การสังเกตดาวต่าง	 ๆ	 

มีความชัดเจนมากขึ้น	 จนทำาให้นักดาราศาสตร์เข้าใจและค้นพบปรากฏการณ์ทาง

ดาราศาสตร์ได้ดีขึ้น
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

๑.	นั ก เ รี ยน เ ข้ า สู่ บท เ รี ยน เกี่ ย วกั บ	

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอวกาศ	

โดยตอบคำาถามกระตุ้นความคิด	ดังนี้

	 ๑.๑	บิดาแห่งวงการวิทยาศาสตร์ของ

ไทยคือใคร	

	 (พระบ�ทสมเด็จพระจอมเกล้�เจ้�อยู่หัว 

รัชก�ลที่ ๔)

	 ๑.๒	เพราะเหตุใดพระองคท์า่นจึงไดรั้บ

การยกย่องให้เป็นพระบิดาแห่งวงการ

วิทยาศาสตร์ของไทย

	 ( ท ร ง ทำ � น � ย ก � ร เ กิ ด สุ ริ ยุ ป ร � ค � 

ที่ตำ�บลหว้�กอ จังหวัดประจวบคีรี ขันธ์   

ได้อย่�งแม่นยำ�)

	 ๑.๓	 อุปกรณ์ท่ีพระองค์ท่านทรงใช้	

ในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการเกิด

สุริยุปราคาในครั้งนั้นคืออะไร	

	 (กล้องโทรทรรศน์)

๒.	นั ก เ รียนสั ง เกต ส่ือ วิทยาศาสต ร์ 																			

กล้องโทรทรรศน์	 แล้วร่วมกันตอบ

คำาถามสำาคัญ	เพื่อหาคำาตอบ	ดังนี้

ข ั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว	๓.๑	ป.๖/๒

ภาระงาน/ชิ้นงาน

สิ่งประดิษฐ์	จรวดอย่างง่าย					

	 ๒.๑	 กล้องโทรทรรศน์มีส่วนประกอบและหลักการทำางานอย่างไร	

	 (ตัวอย่�งคำ�ตอบ กล้องโทรทรรศน์ชนิดหักเหแสง ประกอบด้วยเลนส์นูน ๒ อัน  

ขน�ดไม่เท่�กันว�งอยู่ในแนวเดียวกัน โดยเลนส์ที่มีขน�ดเส้นผ่�นศูนย์กล�งน้อยกว่� 

อยู่ใกล้ต�)

	 ๒.๒	 เราจะประดิษฐ์กล้องโทรทรรศน์แบบง่าย	ๆ	ได้อย่างไร	

	 (ต�มประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้ของผู้เรียน)

กล้องโทรทรรศน์
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	 	 ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ได้ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพกล้องโทรทรรศน์ 

มาอย่างต่อเนื่องจนสามารถประดิษฐ์กล้องโทรทรรศน์วิทยุที่สามารถตรวจรับ

สัญญาณวิทยุจากวัตถุในระยะไกล	ๆ	 ได้	 และกล้องโทรทรรศน์อวกาศที่สามารถ 

ถ่ายภาพและเก็บข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ในชั้นบรรยากาศของโลกได้

ภาพที่ ๕.๔ กล้องโทรทรรศน์อวกาศฮับเบิลภาพที่ ๕.๓ กล้องโทรทรรศน์วิทยุ
ขนาดใหญ่ที่สุดในโลก มีเส้นรอบวงยาว ๑.๖ กิโลเมตร 

ตั้งอยู่มณฑลกุ้ยโจว ประเทศจีน

 กล้องโทรทรรศน์ชนิดต่าง ๆ ยังไม่สามารถบอกรายละเอียดของ
วัตถุท้องฟ้าตามที่นักวิทยาศาสตร์ต้องการทราบข้อมูลทั้งหมดได้  
นักวิทยาศาสตร์จึงได้คิดค้นเทคโนโลยีอวกาศต่าง ๆ เพื่อใช้ในการ
สำารวจอวกาศ

 นักเรียนทราบหรือไม่ว่า เทคโนโลยีอวกาศที่ใช้ในการสำารวจ 
และศึกษาเกี่ยวกับอวกาศมีอะไรบ้าง
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๓.	 นักเรียนศึกษาค้นคว้า	 และรวบรวม

ข้อมูลเกี่ยวกับความก้าวหน้าของ

เทคโนโลยีอวกาศ	 (กล้องโทรทรรศน์)	

จากหนังสือเรียนหรือแหล่งการเรียนรู้

อื่น	ๆ	อย่างหลากหลาย

๔.	นักเรียนเข้าสู ่บทเรียนเกี่ยวกับการ

เคลื่อนที่ของจรวด	 โดยตอบคำาถาม

สำาคัญกระตุ้นความคิด	ดังนี้

	 ๔.๑	 มนุษย ์ เดินทางไปยังอวกาศ	

ได้อย่างไร

	 (ตัวอย่�งคำ�ตอบ มนุษย์เดินท�งไปยัง

อวก�ศได้โดยใช้จรวด)

	 ๔.๒	 จรวดเคลื่อนที่ได้อย่างไร	

		 (ตัวอย่�งคำ�ตอบ จรวดเคล่ือนที่โดย 

ก�รระเบิดของเช้ือเพลิงท่อนสุดท้�ย 

ทำ�ให้เกิดแก๊สพุ่งไปท�งด้�นหลังซึ่งจะ

ผลักดันให้จรวดเคลื่อนที่ไปข้�งหน้�)

๕.	นักเรียนศึกษาค้นคว้า	 และรวบรวม

ข ้อมูลเกี่ยวกับความก้าวหน้าของ

เทคโนโลยีอวกาศ	 (จรวด) 	 จาก	

หนังสือเรียนหรือแหล่งการเรียนรู	้

อื่น	ๆ	อย่างหลากหลาย

ข ั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ผู้ที่พัฒนากล้องโทรทรรศน์ประเภทหักเหแสงเป็นผลสำาเร็จคนแรกคือใคร

๑ 	 กาลิเลโอ	กาลิเลอี	 	 	 ๒ 		เซอร์ไอแซก	นิวตัน
๓ 	 นีล	อาร์มสตรอง	 	 	 ๔ 		ไมเคิล	คอลลินส์

เฉลย  ๑    เหตผุล ก�ลิเลโอ ก�ลิเลอ ีนักด�ร�ศ�สตร์ ช�วอิต�ลีผู้พัฒน�กล้องโทรทรรศน์

ประเภทหกัเหแสง เพือ่ใช้ศกึษ�ด�วและวตัถทุ้องฟ้�

แนวข้อสอบ O-NET
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วิธีทํา

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทำากิจกรรม

ตารางที่ ๕.๑	เวลาที่อยู่ในอากาศและลักษณะการเคลื่อนที่ของลูกโป่ง

เส้นรอบวงของลูกโป่ง (เซนติเมตร) เวลาที่อยู่ในอากาศ (วินาที) ลักษณะการเคลื่อนที่ของลูกโป่ง

๕๐

๘๐

๑๑๐

การเคลื่อนที่ของจรวด

กิจกรรมที่ จรวดเคลื่อนที่ได้อย่างไร

๕.๑
วัสดุอุปกรณ์

	 ๑.	 ลูกโป่ง	 ๑	 ลูก	 ๒.	 กระดาษแข็ง	 ๑	 แผ่น

	 ๓.	 เทปกาว	 ๑		 ม้วน	 ๔.	 กรรไกร		 	 ๑	 เล่ม

	 ๕.	 สายวัด	 ๑		 เส้น

คำ�ถ�มสำ�คัญ

	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	แต่ละกลุ่มร่วมกันเป่าลูกโป่งให้มีขนาดเส้นรอบวง	๕๐	เซนติเมตร	

โดยไม่รัดปากลูกโป่ง	 แล้วปล่อยลูกโป่งให้เคลื่อนที่อย่างอิสระในอากาศ	 จับเวลา	 สังเกต 

การเคลื่อนที่ของลูกโป่งในอากาศ	และบันทึกผล

	 ๒.	 ทำาซำา้ขอ้	๑	โดยเปลีย่นเปน็เป่าลกูโปง่ใหม้ขีนาดเสน้รอบวง	๘๐	และ	๑๑๐	เซนตเิมตร	

ตามลำาดับ

	 ๓.	 แต่ละกลุ่มแข่งกันประดิษฐ์จรวดพลังลูกโป่งให้พุ่งขึ้นในแนวดิ่งสูงที่สุด	 โดยใช้

อุปกรณ์ที่กำาหนดให้	คือ	 ลูกโป่ง	 กระดาษแข็ง	 และเทปกาว	 แต่ละกลุ่มร่วมกันประดิษฐ์ 

จรวดตน้แบบที	่๑	มกีารทดสอบคณุภาพ	เพือ่นำาผลการทดสอบไปปรับปรุงแกไ้ข	และพฒันา

เป็นจรวดต้นแบบที่	๒	ก่อนการแข่งขันจริง

จรวด
	 	 จรวดเป็นอุปกรณ์ที่ช่วยสร้างแรงขับเคลื่อนในการขนส่งอุปกรณ์ทาง
ดาราศาสตร์	เช่น	ดาวเทียม	กล้องโทรทรรศน์อวกาศ	ยานอวกาศ	และมนุษย์	ขึ้นสู่
อวกาศ
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 
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Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ข ั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๖.	 นักเรียนแบ่งกลุ ่ม	 กลุ ่มละ	 ๔	 คน	 คละ	

ความสามารถ	 แต่ละกลุ ่มร ่วมกันอย่าง	

รวมพลงัศกึษาวธีิทำาและปฏบัิติกจิกรรมท่ี	๕.๑	

เร่ือง	การเคลือ่นทีข่องจรวด	อภปิรายก่อนทำา

กิจกรรม	ทำากิจกรรม	และบันทึกผล

๗.	 ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอ	

ผลการทำ ากิจกรรมหน ้ าชั้น เ รียน	 เ พ่ือ	

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน	

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๘.	 นกัเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกนัวเิคราะห์	อภปิราย	

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำา

กิจกรรม	 โดยร่วมกันตอบคำาถามหลังทำา

กิจกรรม	

๙.		นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรมและ

สรุปส่ิงท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ

การเคลื่อนที่ของจรวด	

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

๑๐.	นกัเรยีนเชือ่มโยงความรูก้บัหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์	 โดยนักเรียน	

แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน	

ออกแบบ	 และประดิษฐ์จรวดอย่างง่าย		

จากวสัดเุหลอืใชใ้นทอ้งถิน่	จัดทำาเปน็ชิน้งาน

๑๑.	 นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้	

ร่วมกัน	ดังนี้

	 	 	 จรวดเป็นยานพาหนะที่ ใ ช้ สำ าห รับ	

ส่งดาวเทียมขึ้นไปโคจรในระดับสูงหรือ	

ส่งยานอวกาศไปนอกโลก	การเคลื่อนที่ของ

จรวดเกิดจากแรงกิริยาจากการปลดปล่อย

แกส๊ร้อนออกทางปลายทอ่ดา้นลา่งทำาให้เกดิ

แรงปฏิกิริยาท่ีขับเคลื่อนจรวดขึ้นสู่อากาศ	

แรงทั้งสองนี้มีขนาดเท่ากัน	 แต่มีทิศทาง	

ตรงกันข้าม

ก�รระเบิดของเชื้อเพลิงในจรวดท่อนสุดท้�ยทำ�ให้เกิดแก๊สพุ่งออกไปท�งด้�นหลัง 

ผลักดันให้จรวดเคลื่อนที่ไปข้�งหน้�คล้�ยกับก�รเคลื่อนที่ของลูกโป่งในก�รทดลองนี้

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม

ตาราง เวลาที่อยู่ในอากาศและลักษณะการเคลื่อนที่ของลูกโป่ง

เส้นรอบวงของลูกโป่ง

(เซนติเมตร)

เวลาที่อยู่ในอากาศ

(วินาที)

ลักษณะการเคลื่อนที่ของ

ลูกโป่ง

		๕๐ ๑๕ เคลื่อนที่ได้ช้�

		๘๐ ๒๐ เคลื่อนที่ได้ป�นกล�ง

๑๑๐ ๒๕ เคลื่อนที่ได้เร็วที่สุด

(ตัวอย่�งคำ�ตอบ)
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 	ลูกโป่งในกิจกรรมนี้	เปรียบเทียบได้กับส่วนใดของจรวด

 	ลูกโป่งเคลื่อนที่ไปในอากาศได้อย่างไร

 	ขนาดของลูกโป่งมีผลอย่างไรต่อการเคลื่อนที่และเวลาที่อยู่ในอากาศ

 	สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

 	จากกิจกรรมประดิษฐ์จรวดพลังลูกโป่ง

   จรวดที่บังคับทิศทางการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งได้ดี	มีลักษณะอย่างไร
   จรวดที่เคลื่อนที่ในแนวดิ่งได้สูงที่สุด	มีลักษณะอย่างไร
 	ผลการแข่งขันจรวดพลังลูกโป่งของกลุ่มเป็นอย่างไร	เพราะเหตุใด

 การระเบิดของเชื้อเพลิงในจรวดท่อนสุดท้ายทำาให้เกิดแก๊ส 
พุ่งออกไปทางด้านหลัง ผลักดันให้จรวดเคลื่อนที่ไปด้านหน้าคล้ายกับ
การเคลื่อนที่ของลูกโป่งในการทดลองนี้

	 	 ลูกโป่ งที่ เป่ าลมเข้ า ไปแล้วปล่อยให้

เคลื่อนที่ในอากาศนั้น	 เป็นลักษณะเดียวกับ 

การเคลือ่นทีข่องจรวดทีเ่กดิจากการปลอ่ยแกส๊รอ้น

ที่ได้จากการเผาไหม้เชื้อเพลิงกับแก๊สออกซิเจน

ออกทางปลายท่อด้านล่าง	 ทำาให้จรวดเคลื่อนที่ 

ขึ้นสู่อากาศ	 และสามารถเดินทางในอวกาศได้	 

การเดินทางของจรวดขึ้นไปยังอวกาศต้องใช้ 

แรงขบัเคลือ่นสงูมาก	เปน็เวลาตอ่เนือ่ง	เพือ่เอาชนะ

แรงโน้มถ่วงของโลกไปสู่วงโคจรรอบโลก	 การ

ปล่อยจรวดแต่ละครั้งจึงต้องใช้เชื้อเพลิงปริมาณ

มหาศาลบรรจุในถังเชื้อเพลิง	ซึ่งจะต้องถูกปล่อย

ให้เกิดการเผาไหม้ในชั้นบรรยากาศและตกลงสู่

ทะเล	 ไม่สามารถนำากลับมาใช้ได้อีก	 จึงเป็น 

ขอ้จำากดัของการใชจ้รวดในการขนสง่อปุกรณท์าง

ดาราศาสตร์	และมนุษย์ไปยังอวกาศ ภาพที่ ๕.๕ การเคลื่อนที่ของจรวด

จรวดเคลื่อนที่ขึ้น

ก�รปล่อยแก๊สร้อน
ออกท�งปล�ยท่อ

ด้�นล่�ง

99

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๒.	ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอ	

สิ่งประดิษฐ์	 จรวดอย่างง่าย	 โดยวิธี	

จัดกิจกรรมแบบ	 Team	 Game		

Tournament:	TGT	 โดยจัดแยกให้

สมาชิกกลุ่มของตนเองกระจายไป	

ทุกกลุ่ม	 ไปรับฟังการนำาเสนอ	 และ

ตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๓.	นกัเรียนร่วมกนัอภปิรายสรุปเกีย่วกบั

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบ

และวิธีการทำางานที่มีแบบแผน

๑๔.	นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น จั ด ป ร ะ ก ว ด	

แบบจำาลองในแบบเดนิชมนทิรรศการ	

ที่ลานอเนกประสงค์ของโรงเรียน		

เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้เพื่อนนักเรียน

ในโรงเรียนเดินชม	 และคัดเลือก	

ผลงานทีด่เีดน่มอบให้หอ้งวทิยาศาสตร์	

เพือ่ใชเ้ปน็สือ่การเรียนการสอนต่อไป

๑๕.	นักเรียนร่วมกันจัดแสดงผลงานของ

นกัเรียน	เพือ่เป็นแรงจูงใจให้นกัเรียน

ผลิตผลงานที่ดี	 และได้เห็นผลงาน	

ที่หลากหลายของเพื่อน	 เป็นการ	

เปิดความคิดของนักเรียนให้กว้างขึ้น

๑๖.	นักเ รียนตรวจสอบหรือประเมิน	

ขั้นตอนต่าง	 ๆ	 ที่ เ รียนมาในวันนี้ 	

มี จุดเด่น 	 จุดบกพร่องอะไรบ้าง		

มีความสงสัย	ความอยากรู้อยากเห็น

ในเรื่องใด	ให้ระบุ	

แนวค�าตอบ

๑. ตอบ  ถังเชื้อเพลิง

๒.  ตอบ  แรงดันจ�กลมที่พ่นออกม�จ�กป�กลูกโป่ง

๓.  ตอบ  ยิ่งมีขน�ดใหญ่ ลูกโป่งยิ่งเคลื่อนที่เร็วและอยู่ในอ�ก�ศเป็นเวล�น�นกว่�

๔.  ตอบ   ก�รระเบิดของเชื้อเพลิงในจรวดท่อนสุดท้�ยทำ�ให้เกิดแก๊สพุ่งออกไปท�งด้�นหลัง

 ผลักดันให้จรวดเคลื่อนที่ไปข้�งหน้�คล้�ยกับก�รเคลื่อนที่ของลูกโป่งในก�รทดลองนี้

๕.  ตอบ  ๕.๑  ขึ้นกับลักษณะของจรวด

    ๕.๒  ขึ้นกับลักษณะของจรวด

๖. ตอบ		 ขึ้นกับผลก�รแข่งขัน
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วิธีทํา

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอวกาศ

กิจกรรมที่
	 มนุษย์พัฒนาเทคโนโลยีอวกาศใดบ้าง	
เพื่อประโยชน์ในชีวิตประจำาวัน

๕.๒

	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มส่งผู้แทนออกมาจับสลากหัวข้อเทคโนโลยีอวกาศ 

กลุ่มละ	 ๑	 หัวข้อ	 ดังนี้	 ยานขนส่งอวกาศ	ดาวเทียม	 สถานีอวกาศ	 และยานอวกาศ	 ซึ่ง 

แต่ละกลุ่มจะต้องช่วยกันสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย	 เพ่ือตอบคำาถาม

สำาคญัเกีย่วกบัความหมาย	ประเภท	การใชป้ระโยชน	์และความกา้วหนา้ของเทคโนโลยอีวกาศ 

นั้น	ๆ	

	 ๒.	 แต่ละกลุ่มใช้เวลา	๑	สัปดาห์	 ในการศึกษา	ค้นคว้า	 และเตรียมการนำาเสนอข้อมูล

สารสนเทศจากการศึกษาเทคโนโลยีอวกาศแต่ละชนิดในรูปแบบนิทรรศการในชั้นเรียน	 

โดยใช้สื่ออุปกรณ์ที่หลากหลาย	 เพื่อให้เกิดความน่าสนใจในการศึกษาของเพื่อนกลุ่มอื่น	 ๆ	

โดยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันศึกษานิทรรศการของเพื่อนแต่ละกลุ่มเป็นเวลา	๑	สัปดาห์

 			นิทรรศการที่จัดขึ้นมีหัวข้อว่าอะไร	เพราะเหตุใด

 		 เพราะเหตุใด	มนุษย์จึงต้องพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศ

 		 ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอวกาศในปัจจุบันมุ่งเน้น

	 	 ประโยชน์ในเรื่องใด

 			สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

คำ�ถ�มสำ�คัญ

100

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ข ั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว	๓.๑	ป.๖/๒

ภาระงาน/ชิ้นงาน

อินโฟกราฟิก	(infographic)		

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอวกาศ

๑.		 นั ก เ รี ย น ชม วี ดิ ทั ศ น ์ เ กี่ ย ว กั บ ก า รพัฒน า	

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอวกาศ	 แล้วตอบ

คำาถามสำาคัญกระตุ้นความคิด	ดังนี้

	 ๑.๑	 	 มนุษย์พัฒนาเทคโนโลยีอวกาศใดบ้าง	

เพื่อประโยชน์ในชีวิตประจำาวัน

	 (ตัวอย่�งคำ�ตอบ  นักวิทย�ศ�สตร์พัฒน�เทคโนโลยี

อวก�ศท้ังด�วเทียม ย�นอวก�ศ ย�นขนส่งอวก�ศ   

สถ�นีอวก�ศ เพื่อก�รศึกษ�ท�งด้�นด�ร�ศ�สตร์และ

อวก�ศ เพื่อนำ�ม�ใช้ในชีวิตประจำ�วัน เช่น 

  ด�วเทียม เพ่ือก�รสื่อส�ร  เพื่อก�รพย�กรณ์อ�ก�ศ   

และเพื่อก�รสำ�รวจทรัพย�กรธรรมช�ติ

  ย�นอวก�ศ เพ่ือก�รสำ�รวจสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 

นอกโลก

  สถ�นีอวก�ศ เพื่อก�รทดลองท�งวิทย�ศ�สตร ์

ที่ไม่ส�ม�รถทำ�ก�รทดลองบนโลกได้)

๒.			 นักเรียนแบ่งกลุ ่ม	 ๔	 กลุ ่ม	 คละความสามารถ		

แต่ละกลุ ่มร ่วมกันอย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำา

และปฏิบัติกิจกรรมท่ี	 ๕.๒	 เร่ือง	 ความก้าวหน้า

ของเทคโนโลยีอวกาศ	 อภิปรายก่อนทำากิจกรรม		

ทำากิจกรรม		และบันทึกผล	

๓.		 ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอผลการ	

ทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน	เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

	 ยำนอวกำศ	คือ ย�นพ�หนะที่ใช้ในก�รนำ�มนุษย์และอุปกรณ์อัตโนมัติเดินท�งไปในอวก�ศ เพื่อก�รศึกษ�สำ�รวจโลก และเดินท�งไปด�วอื่น ๆ ย�นอวก�ศที่มีมนุษย์เดินท�งขึ้นไปด้วย เช่น 

ย�นอะพอลโล ซึ่งนำ�มนุษย์ไปยังดวงจันทร์จะมีขน�ดใหญ่และนำ้�หนักม�ก เน่ืองจ�กต้องมีพื้นที่ในก�รดำ�รงชีวิตและก�รปฏิบัติง�นของนักบินอวก�ศ ก�รนำ�ย�นอวก�ศข้ึนสู่อวก�ศจึงต้องใช้ 

เช้ือเพลิงและค�่ใช้จ่�ยสูง ด้วยเหตุนี้จึงมีย�นอวก�ศอีกประเภทหน่ึงที่ไม่มีมนุษย์เดินท�งไปด้วย เช่น ย�นแคสินีที่ส่งไปสำ�รวจด�วเส�ร์ มีขน�ดเล็กและนำ้�หนักเบ�จึงไม่จำ�เป็นต้องใช้เชื้อเพลิง

ปริม�ณม�ก แต่จำ�เป็นต้องมีระบบอัตโนมัติควบคุมก�รเดินท�งไปในระยะไกลม�ก เพร�ะก�รควบคุมย�นอวก�ศจ�กพื้นโลกต้องใช้คลื่นวิทยุ ซึ่งใช้เวล�น�นม�กกว่�จะเดินท�งไปถึงย�นอวก�ศ 

จึงอ�จทำ�ให้ย�นอวก�ศชนกับวัตถุต่�ง ๆ ในอวก�ศจนเกิดคว�มเสียห�ย

 เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๔ สหภ�พโซเวียตประสบคว�มสำ�เร็จในก�รพัฒน�ย�นวอสต็อก ๑ ซ่ึงมี ยูริ ก�ก�ริน เป็นนักบินอวก�ศคนแรกที่เดินท�งไปกับย�นวอสต็อก เพื่อโคจรรอบโลกเป็นเวล�  

๑ ชั่วโมง ๔๘ น�ที ก่อนเดินท�งกลับสู่พื้นโลก ในช่วงเวล�ต่อม� มนุษย์ได้พัฒน�ย�นอวก�ศที่ทันสมัยข้ึนอีกหล�ยโครงก�ร ซึ่งต้องอ�ศัยคว�มก้�วหน้�ท�งเทคโนโลยีและงบประม�ณสูงม�ก  

ปัจจุุบันจึงมีเพียงส�มประเทศคือ สหรัฐอเมริก� รัสเซีย และจีนที่ส�ม�รถส่งนักบินอวก�ศเดินท�งไปในอวก�ศได้

(ตัวอย่�งคำ�ตอบ)
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ภาพที่ ๕.๖ ยานดิสคัฟเวอรี

	 	 การสำารวจอวกาศแต่ละครั้งต้องเสียค่าใช้จ่ายจำานวนมาก	 เนื่องจากจรวด

แตล่ะทอ่นถกูสลดัทิง้	บางสว่นถกูเผาไหมใ้นอากาศ	บางสว่นตกลงสูท่ะเลไมส่ามารถ

นำากลับมาใช้ได้อีก	 นักวิทยาศาสตร์จึงได้พยายามค้นคว้า	 และพัฒนายานพาหนะ

สำาหรับส่งดาวเทียมมาอย่างต่อเนื่อง

 นักเรียนสืบค้นจากหนังสือเรียน
หรืืออินเทอร์เน็ตว่า ยานขนส่งอวกาศ 
ถูกสร้างมาแล้วกี่ลำา มีชื่อว่าอะไรบ้าง

ยานขนส่งอวกาศ 

	 	 ยานขนสง่อวกาศ	เปน็ยานทีม่หีนา้ทีน่ำาดาวเทยีม	

ยานอวกาศ	สถานีอวกาศ	และอุปกรณ์ต่าง	ๆ	ขึ้นไปใน

วงโคจรของโลกหรืือในอวกาศ	 และเก็บดาวเทียม 

ที่ใช้งานไม่ได้แล้วมาซ่อมแซม	หรือนำากลับมาสู่โลกเพื่อ

ปรับปรุงแก้ไข	แล้วนำากลับไปใช้ใหม่
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

เทคโนโลยีอวก�ศเริ่มจ�กคว�มต้องก�รของมนุษย์ในก�รสำ�รวจวัตถุท้องฟ้�โดยใช ้

ต�เปล่� กล้องโทรทรรศน์ และได้พัฒน�ไปสู่ก�รขนส่งเพื่อสำ�รวจอวก�ศด้วยจรวด 

และย�นขนสง่อวก�ศและยงัคงพัฒน�อย่�งตอ่เน่ือง ปัจจุบันมกี�รนำ�เทคโนโลยอีวก�ศ

บ�งประเภทม�ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน เช่น ก�รใช้ด�วเทียมเพื่อก�รสื่อส�ร  

ก�รพย�กรณ์อ�ก�ศ หรือก�รสำ�รวจทรัพย�กรธรรมช�ติ ก�รใช้อุปกรณ์วัดชีพจรและ

ก�รเต้นของหัวใจ หมวกนิรภัย ชุดกีฬ�

สรุปผลการท�ากิจกรรม

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔.	นัก เ รียน ร่วมกันอภิปรายผลการ	

นำาเสนอของแต่ละกลุม่ในประเดน็	ดงันี้

	 	 	 ความเหมือนและความแตกต่าง

ในการศึกษาค้นคว้า

	 	 	 เพิ่มประเด็นให้ครบถ้วน

๕.	นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์	

อภิปราย	 และแสดงความคิดเห็น	

เกี่ยวกับการทำากิจกรรม	 โดยร่วมกัน

ตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม	

๖.	 นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรม

ร่วมกันเกี่ยวกับความก้าวหน้าของ

เทคโนโลยีอวกาศ	

(หน้า ๑๐๐)

๑. ตอบ เทคโนโลยีอวก�ศ

๒.  ตอบ ต อ บ ส น อ ง ค ว � ม ส น ใ จ ใ ฝ่ รู้  

ของมนุษย์

๓. ตอบ	 แสวงห�แหล่งทรพัย�กรธรรมช�ติ

แห่งใหม่ของมนุษย์

๔.  ตอบ	 เ ท ค โ น โ ล ยี อ ว ก � ศ เ ริ่ ม จ � ก 

คว�มต้องก�รของมนุษย์ในก�รสำ�รวจ

วัตถุทอ้งฟ้�โดยใชต้�เปล่�     กล้องโทรทรรศน์ 

และได้พัฒน�ไปสู่ก�รขนส่งเพื่อสำ�รวจ

อวก�ศด้วยจรวดและย�นขนส่งอวก�ศ 

และยังคงพัฒน�อย่�งต่อเนื่อง ปัจจุบัน

มีก�รนำ�เทคโนโลยีอวก�ศบ�งประเภท

ม�ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน เช่น  

ก � ร ใ ช้ ด � ว เ ที ย ม เ พื่ อ ก � ร ส่ื อ ส � ร  

ก�รพย�กรณ์อ�ก�ศ หรือก�รสำ�รวจ

ทรัพย�กรธรรมช�ติ ก�รใช้อุปกรณ์ 

วั ด ชี พ จ ร แ ล ะ ก � ร เ ต้ น ข อ ง หั ว ใ จ  

หมวกนิรภัย ชุดกีฬ�

แนวค�าตอบ
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เหตุการณ์สำาคัญ
เกี่ยวกับยานขนส่งอวกาศ

๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๔
ยานขนส่งอวกาศโคลัมเบีย	

เป็นยานขนส่งอวกาศลำาแรกขององค์การนาซา
ที่ขึ้นบินสู่อวกาศเป็นครั้งแรก

๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๖
ยานขนส่งอวกาศชาเลนเจอร์	

เป็นยานขนส่งอวกาศลำาที่สองขององค์การนาซา
ที่ถูกสร้างขึ้น	และบินสู่อวกาศเป็นครั้งแรก

๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๙
ยานขนส่งอวกาศชาเลนเจอร์ประสบอุบัติเหตุระเบิด	

หลังจากปล่อยสู่ท้องฟ้า	๗๓	วินาที	ส่งผลให้ลูกเรือ	๗	คน	เสียชีวิต
ทั้งหมด	สาเหตุเกิดจากรอยรั่วบริเวณถังเชื้อเพลิงแข็งทำาให้เกิด

การลุกไหม้ระหว่างถังเชื้อเพลิงแข็งและถังเชื้อเพลิงภายนอกจนเกิด
การระเบิดขึ้น	รวมภารกิจของยานขนส่งอวกาศชาเลนเจอร์ทั้งหมด	๙	ครั้ง	

๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖
ยานขนส่งอวกาศโคลัมเบีย
ประสบอุบัติเหตุระเบิด		

ระหว่างการบินกลับสู่พื้นโลก	
ส่งผลให้ลูกเรือ	๗	คน	

เสียชีวิตทั้งหมด	สาเหตุเกิดจาก
ความเสียหายบริเวณปีกขณะขึ้นบิน	
เมื่อเกิดการเสียดสีกับชั้นบรรยากาศ

ขณะเดินทางกลับสู่พื้นโลก		
จึงทำาให้ยานขนส่งอวกาศระเบิด

กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓
องค์การนาซา

ได้ยุติโครงการพัฒนา
ยานขนส่งอวกาศ	

ในสมัยของประธานาธิบดี
บารัก	โอบามา

โดยยานขนส่งอวกาศแอตแลนติส
เป็นยานขนส่งอวกาศลำาสุดท้าย
ที่ได้บินขึ้นสู่อวกาศ		และถูก 
ปลดประจำาการในปีเดียวกัน

พ.ศ. ๒๕๓๕
องค์การนาซา 
ได้สร้าง

ยานขนส่งอวกาศ
เอนเดฟเวอร์ขึ้น
ปฏิบัติภารกิจแทน
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บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๗.	นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์	

อภิปราย	 และแสดงความคิดเห็น	

เกี่ยวกับยานขนส่ ง อวกาศ 	 โดย	

ตอบคำาถาม	ดังนี้

	 ๗.๑	 ยานขนส่งอวกาศคืออะไร		

		 (ย�นขนส่งอวก�ศหรือกระสวยอวก�ศ 

คือ ย�นชนิดหน่ึงที่ส�ม�รถเดินท�งไป 

และกลับระหว่�งโลกกับอวก�ศได้  

หล�ยครั้ง)

	 ๗.๒	 ย านขนส่ ง อวก าศลำ า แ รก ท่ี

องค์ก ารนาซาส่ ง บินขึ้ นสู่ อ วกาศ	

ครั้งแรกมีชื่อว่าอะไร	

	 (ย�นขนส่งอวก�ศโคลัมเบีย)

ข้อใดไม่ใชภ่ารกิจของยานขนส่งอวกาศ
๑ 	 นำายานอวกาศขึ้นไปในอวกาศ		 	 	 	
๒ 		นำานักบินอวกาศไปลงบนดวงจันทร์
๓ 	 นำาดาวเทียมที่เสียแล้วกลับมายังพื้นโลก	 	 	
๔ 		นำาอุปกรณ์และนักบินอวกาศไปยังสถานีอวกาศ

เฉลย  ๒    เหตผุล ก�รออกไปสำ�รวจอวก�ศเป็นภ�รกจิของย�นอวก�ศ

แนวข้อสอบ O-NET
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ดาวเทียม

	 	 ดาวเทียม	 เป็นอุปกรณ์ทางดาราศาสตร์ที่มนุษย์สร้างขึ้น	 และใช้จรวด 

หรืือยานขนส่งอวกาศส่งขึ้นไปโคจรรอบโลก	 เพื่อทำาหน้าที่ต่าง	 ๆ	 เช่น	 ถ่ายภาพ 

ดาวและปรากฏการณ์ในอวกาศ	สำารวจภูมิประเทศ	หรือทรัพยากรธรรมชาติของโลก	

โทรคมนาคม

ภาพที่ ๕.๗ ดาวเทียมสปุตนิก ๑ ภาพที่ ๕.๘ ดาวเทียมเอกซ์พลอเรอร์ ๑

	 	 ดาวเทียมดวงแรกของโลก	คือ	 สปุตนิก	 ๑	พัฒนาขึ้นโดยสหภาพโซเวียต	 

ถูกส่งขึ้นไปโคจรรอบโลก	 เพื่อทำาหน้าที่สำารวจชั้นบรรยากาศไอโอโนสเฟียร์ 	 

พ.ศ.	๒๕๐๐	ถือเป็นจุดเริ่มต้นของยุคอวกาศ	ต่อมา	พ.ศ.	๒๕๐๑	สหรัฐอเมริกา 

ได้พัฒนาดาวเทียมเอกซ์พลอเรอร์	 ๑	 ส่งขึ้นไปสำารวจวงแหวนรังสีของโลก	 

ตลอดระยะเวลากวา่	๖๐	ปทีีผ่า่นมา	ประเทศตา่ง	ๆ 	ทัว่โลกไดส้ง่ดาวเทยีมขึน้ไปโคจร

รอบโลกแล้วจำานวนมากกว่า	 ๓	 หมื่นดวง	 ซึ่งล้วนมีรูปร่างลักษณะแตกต่างกัน 

ตามภารกิจ	อย่างไรก็ตามดาวเทียมแต่ละดวงมีองค์ประกอบสำาคัญ	ดังนี้

  ๑. เครื่องมือบอกตำาแหน่ง	 เป็นระบบคอมพิวเตอร์ทำาหน้าที่ตรวจสอบ

ตำาแหน่งของดาวเทียม

  ๒. ระบบควบคมุ	เป็นระบบคอมพิวเตอร์ทำาหน้าที่รวบรวมและประมวลผล

ข้อมูลคำาสั่งต่าง	ๆ	จากบนโลก	ผ่านอุปกรณ์วิทยุและเสาสัญญาณ

10๓

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

เสริมความรู้ ครูควรสอน

 ดาวเทียมดวงแรกของโลก	ถูกส่งขึ้นไปโคจรรอบโลก	คือ	ดาวเทียมสปุตนิก	๑	

ของรัสเซีย	ซึ่งถูกส่งขึ้นสู่อวกาศ	เมื่อ	พ.ศ.	๒๕๐๐	ส่วนของสหรัฐอเมริกา	ถูกส่งขึ้น

เมื่อ	พ.ศ.	๒๕๐๑	ชื่อ	เอกซ์พลอเรอร์	๑

 ดาวเทียมดวงแรกของไทย	 คือ	ดาวเทียมไทยคม-1A	 เป็นดาวเทียมประเภท

ดาวเทียมสื่อสารถูกส่งขึ้นสู่วงโคจรของโลกในพ.ศ.	๒๕๓๖

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๘.		นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห	์

อภิปราย	 และแสดงความคิดเห็น	

เกี่ยวกับดาวเทียม	 โดยตอบคำาถาม	

ดังนี้

	 ๘.๑		 ดาวเทียมคืออะไร	

 (ด�วเทียม คือ สิ่งประดิษฐ์ที่มนุษย์สร้�งขึ้น 

แล้วส่งไปโคจรรอบโลก เพื่อประโยชน ์

ในด้�นต่�ง ๆ)

	 ๘.๒		ดาว เทียมดวงแรกของโลก	

มีชื่อว่าอะไร	ทำาหน้าที่อะไร

	 (ด�วเทียมสปุตนิก ๑ ทำ�หน้�ที่สำ�รวจ 

ชั้นบรรย�ก�ศไอโอโนสเฟียร์)



สุดยอดคู่มือครู 104

  ๓. ระบบเซนเซอร์	 เป็นระบบที่ทำาหน้าที่ตามภารกิจของดาวเทียม	 เช่น	 

การตรวจสอบช่วงคลื่นรังสีต่าง	ๆ	การปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์	การติดตั้งเรดาร์

และถ่ายภาพสำาหรับการทำาแผนที่	และส่งข้อมูลกลับมายังโลกผ่านอุปกรณ์วิทยุและ

เสาสัญญาณ

  ๔. ระบบพลังงาน	 เป็นระบบที่ทำาหน้าที่ผลิตและสะสมพลังงานไฟฟ้า 

จากพลังงานแสงของดวงอาทิตย์	 โดยใช้เซลล์สุริยะ	 สำาหรับดาวเทียมขนาดใหญ่ 

อาจใช้พลังงานนิวเคลียร์แทน

  ๕. เครื่องยนต์	 ทำาหน้าที่รักษาระดับความสูงของดาวเทียมไม่ให้ตกลงสู่ 

พื้นโลก	โดยใช้เครื่องยนต์อัดและปล่อยอากาศออกทางปลายท่อที่เรียกว่า	แอโรสไปค์

	 	 ดาวเทียมแบ่งได้เป็นหลายประเภทตามภารกิจ	 เช่น	ดาวเทียมสื่อสาร 

ใช้เพื่อการโทรคมนาคม	ดาวเทียมสำารวจใช้เพื่อการสำารวจทรัพยากรธรรมชาติและ

สภาพภูมิศาสตร์	 ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาใช้ในการสำารวจข้อมูลสภาพอากาศ 

เพื่อการพยากรณ์อากาศ	ดาวเทียมทางการทหารใช้เพื่อการสอดแนมข้อมูล 

เกี่ยวกับความมั่นคงระหว่างประเทศ	ดาวเทียมทางวิทยาศาสตร์ใช้เพื่อการเก็บ

รวบรวมข้อมูล	หรือปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร์

 ดาวเทียมโคจรรอบโลกโดยอาศัยแรงดึงดูดของโลก ในลักษณะ
เดียวกับที่ดวงจันทร์โคจรรอบโลก โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๘.		นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์	

อภิปราย	 และแสดงความคิดเห็น	

เกี่ยวกับประเภทและประโยชน์ของ

ดาวเทียม	โดยตอบคำาถาม	ดังนี้

	 ๙.๑	ด า ว เ ที ย ม แ ต่ ล ะ ป ร ะ เ ภ ท มี

ประโยชน์อย่างไร		เขียนเป็นแผนภาพ

	 (ตัวอย่�งแผนภ�พ)

แผนภาพ	ประเภทและประโยชน์ของดาวเทียม

ดาวเทียมสื่อสาร

เพื่อการโทรคมนาคม

ดาวเทียมทาง

วิทยาศาสตร์

เพื่อการเก็บรวบรวม

ข้อมูลหรือปฏิบัติการ

ทดลองทางวิทยาศาสตร์

ดาวเทียม

ทางการทหาร

เพื่อการสอดแนม

เกี่ยวกับ

ความมั่นคง

ระหว่างประเทศ

ดาวเทียม

อุตุนิยมวิทยา

ดาวเทียมสำารวจ

ประเภทและ
ประโยชน์ของ

ดาวเทียม

เพื่อการสำารวจ

ทรัพยากรธรรมชาติ

และสภาพภูมิศาสตร์

เพื่อการสำารวจ

ข้อมูลสภาพอากาศ

เพื่อการพยากรณ์

อากาศ

รอบรู้อาเซียนและโลก
asean

๑.	 ดาวเทียมดวงใดถูกส่งขึ้นไปโคจรรอบโลกดวงแรก

	 ๑ 	 ดาวเทียมไทรอส	 	 	 	 	

	 ๒ 		ดาวเทียมสปุตนิก	๑

๒.	 ดาวเทียมดวงใดเป็นดาวเทียมสื่อสารดวงแรกของโลก		

	 ๑ 		ดาวเทียมเอคโค

	 ๒ 		ดาวเทียมสปอต
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ภาพที่ ๕.๙ ยานอะพอลโล ภาพที่ ๕.๑๐ ยานแคสินี

	 	 พ.ศ.	 ๒๕๐๔	 สหภาพโซเวียตได้ส่งยานวอสต็อก	 ๑	พร้อมนักบินอวกาศ 

ชื่อ	 ยูริ	 กาการิน	 ออกไปสำารวจอวกาศเป็นครั้งแรก	 โดยโคจรรอบโลกเป็นเวลา	 

๑	 ชั่วโมง	 ๔๘	 นาที	 ก่อนเดินทางกลับสู่พื้นโลก	 ในเวลาต่อมา	 มนุษย์ได้พัฒนา 

ยานอวกาศทีท่นัสมยัขึน้อกีหลายโครงการ	ซึง่ตอ้งอาศยัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี

และงบประมาณสูงมาก	ปัจจุบันจึงมีเพียงสามประเทศ	คือ	 สหรัฐอเมริกา	 รัสเซีย	 

และจีน	ที่สามารถส่งนักบินอวกาศเดินทางไปในอวกาศได้

ยานอวกาศ 

	 	 ยานอวกาศ	 เป็นยานพาหนะที่ใช้ในการนำามนุษย์และอุปกรณ์อัตโนมัติ 

เดินทางไปในอวกาศ	 เพื่อการศึกษาสำารวจอวกาศที่ไกลออกไปจากโลก	 เช่น	 

การสำารวจดวงจันทร์	และดาวเคราะห์ในระบบสุริยะ	ยานอวกาศที่มีมนุษย์เดินทาง

ขึ้นไปด้วย	 เช่น	 ยานอะพอลโล	 เป็นยานอวกาศที่นำามนุษย์ไปยังดวงจันทร์	 จะมี 

ขนาดใหญ่และนำ้าหนักมาก	เนื่องจากต้องมีพื้นที่ในการดำารงชีวิตและการปฏิบัติงาน

ของนกับนิอวกาศ	การนำายานอวกาศขึน้สูอ่วกาศจงึจำาเปน็ตอ้งใชเ้ชือ้เพลงิปรมิาณมาก 

ด้วยเหตุนี้จึงมียานอวกาศอีกประเภทหนึ่งที่ไม่มีมนุษย์เดินทางไปด้วย	 เช่น	 

ยานแคสินี	ที่ส่งออกไปสำารวจดาวเสาร์	เป็นยานอวกาศที่มีขนาดเล็กและนำ้าหนักเบา	

จึงไม่จำาเป็นต้องใช้เชื้อเพลิงปริมาณมาก	 แต่จำาเป็นต้องมีระบบอัตโนมัติสำาหรับ

ควบคุมการเดินทางไปในระยะไกลมาก	 เพราะการควบคุมยานอวกาศจากพื้นโลก

ต้องใช้คลื่นวิทยุ	 ซึ่งใช้ระยะเวลานานกว่าจะเดินทางไปถึงยานอวกาศ	ซึ่งอาจทำาให้

ยานอวกาศชนกับวัตถุต่าง	ๆ	ในอวกาศจนเกิดความเสียหาย
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ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๑๐.	 นักเ รียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันวิ เคราะห์ 	
อภิปราย	 และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ยานอวกาศและสถานี อวกาศ โดย	
ตอบคำาถาม	ดังนี้

	 ๑๐.๑	 ยานอวกาศคืออะไร	
		 (ย�นอวก�ศ คอื สิง่ประดิษฐท์ีม่นุษย์สร�้งข้ึนเพือ่

ส่งออกไปสำ�รวจสิ่งต่�ง ๆ ในอวก�ศ)
	 ๑๐.๒	 สถานีอวกาศคืออะไร	
	 (สถ�นีอวก�ศ คอื ย�นอวก�ศขน�ดใหญ่ทีโ่คจร

อยูร่อบโลก เพือ่ใหม้นุษย์ใชเ้ปน็ทีพ่กัและทำ�ง�น
วิจัย ทดลองด้�นต่�ง ๆ)

๑๑.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์	

เพิ่มเติม	 เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้าน	

การคิด	 โดยเปรียบเทียบความเหมือนและ
ความแตกต่างของสิง่ตอ่ไปนี	้แลว้เขยีนเปน็
แผนภาพความคิด

	 ๑๑.๑		จรวดกับยานขนส่งอวกาศ

๑๒.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์	 และอภิปรายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการพัฒนา	

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอวกาศ	แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด	 โดยเขียนเป็น

แผนภาพความคิด

๑๓.	 นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับความก้าวหน้าของ	

เทคโนโลยีอวกาศ	

แผนภาพความคิดเปรียบเทียบ	

จรวดกับยานขนส่งอวกาศ

แผนภาพความคิดเปรียบเทียบ	

ดาวเทียมกับสถานีอวกาศ

เป็นยานที่นำา
ดาวเทียม	
ยานอวกาศ

หรืออื่น	ๆ	เข้าไป
ไว้ในวงโคจรของ
โลกหรือใน
อวกาศ

โคจรรอบโลก
ศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับ
อวกาศ

จรวด

ดาวเทียม

ยานขนส่ง
อวกาศ

สถานีอวกาศ

เมื่อเสร็จภารกิจ
จรวดแต่ละส่วน
จะถูกเผาไหม้
ในชั้นบรรยากาศ

เป็นอุปกรณ์ที่ถูกส่ง
ขึ้นไปทำาภารกิจ
		บางอย่าง	เช่น	
							สื่อสาร	
											พยากรณ์อากาศ

เป็นทีพ่กัและท่ีทำางาน
ของผู้ที่ต้องอยู่ใน
วงโคจรของโลก
หรือในอวกาศ
เป็นเวลานาน	ๆ

สามารถทำาภารกิจ
ระหว่างโลกกับ
อวกาศไดห้ลายคร้ัง

 (ตัวอย่�งแผนภ�พคว�มคิด)

 (ตัวอย่�งแผนภ�พคว�มคิด)
	 ๑๑.๒		ดาวเทียมกับสถานีอวกาศ
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สถานีอวกาศ

	 	 สถานอีวกาศ	เปน็สิง่กอ่สรา้งทีอ่อกแบบใหเ้ปน็สถานทีท่ำากจิกรรมตา่ง	ๆ 	ของ

มนุษย์ในอวกาศโดยโคจรรอบโลกในระดับตำ่า	เมื่อวันที่	๑๙	เมษายน	พ.ศ.	๒๕๑๔	

สหภาพโซเวียตประสบความสำาเร็จในการส่งสถานีอวกาศซัลยุต	 ๑	 โดยมี 

นักบินอวกาศเข้าไปประจำาการอยู่ในสถานีอวกาศจำานวน	 ๓	 คน	 สถานีอวกาศ 

ซัลยุต	 ๑	 โคจรรอบโลกอยู่เป็นเวลา	๑๗๕	 วัน	 จนเชื้อเพลิงหมดจึงกลับสู่พื้นโลก 

ในเดือนตุลาคมของปีเดียวกัน	ต่อมารัสเซียสร้างสถานีอวกาศเมียร์	เป็นสถานีวิจัย

ทางอวกาศระยะยาว	ซึ่งนักบินอวกาศหลายประเทศได้ใช้ประโยชน์จากสถานีอวกาศ

เมียร์ผ่านความร่วมมือระหว่างประเทศ	 องค์ประกอบของสถานีอวกาศที่เรียกว่า	

โมดูล		ชิ้นแรกถูกส่งขึ้นไปใน	พ.ศ.	๒๕๒๙	และทยอยส่งโมดูลถัดไปขึ้นไปประกอบ

จนครบ	๗	ชิ้น	 ใน	พ.ศ.	๒๕๓๙	สถานีอวกาศเมียร์หมดอายุการใช้งานและกลับสู่ 

ชั้นบรรยากาศโลกใน	พ.ศ.	๒๕๔๔

	 	 สถานีอวกาศนานาชาติ	 เป็นสถานีอวกาศที่สร้างขึ้นโดยความร่วมมือของ	 

๑๖	ประเทศ	คือ	 สหรัฐอเมริกา	 รัสเซีย	ญี่ปุ่น	 แคนาดา	ฝรั่งเศส	 เยอรมัน	 อิตาลี	

เดนมาร์ก	สวีเดน	เบลเยียม	เนเธอร์แลนด์	สเปน	อังกฤษ	สวิสเซอร์แลนด์	นอร์เวย	์

และบราซิล	 ทำาหน้าที่เป็นห้องปฏิบัติการในอวกาศ	 เพื่อการศึกษาวิจัยและทดลอง

ทางวิทยาศาสตร์	ซึ่งไม่สามารถศึกษาบนพื้นโลกซึ่งมีแรงโน้มถ่วงของโลก

ภาพที่ ๕.๑๑ สถานีอวกาศเมียร์ ภาพที่ ๕.๑๒ สถานีอวกาศนานาชาติ
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 
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ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๘.	นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังทำากิจกรรมวิทยาศาสตร์สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจอาเซียน	 โดยแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน		
สบืสอบขอ้มลูวา่ในประเทศไทย	และประเทศสมาชกิอาเซียนมกีารสร้างเทคโนโลยอีวกาศหรือไม	่อยา่งไร	และมกีารใชป้ระโยชนอ์ยา่งไร	
รวบรวมข้อมูล	แล้วออกแบบ	นำาเสนอข้อมูลให้น่าสนใจ	จัดเป็นมุมอาเซียนศึกษา

๑๙.	 นักเรียนร่วมกันคัดเลือกผลงานที่ดีเด่น	 แล้วนำาไปเผยแพร่ในเว็บไซต์หรือเฟซบุ๊ก	 (facebook)	 ของโรงเรียน	 เพื่อเผยแพร่ความรู้	
ทางสื่อออนไลน์

๒๐.	นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง	ๆ	ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น	จุดบกพร่องอะไรบ้าง	มีความสงสัย	ความอยากรู้อยากเห็น	
ในเรื่องใด	ให้ระบุ	

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

๑๔.	นกัเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกนัอยา่งรวมพลงั
ว า ง แผน 	 อ อกแบบ 	 แ ล ะ เ ขี ย น	
อินโฟกราฟิก	 (infographic)	 เกี่ยวกับ
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอวกาศ		
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์	จัดทำาเปน็
ชิ้นงาน

๑๕.	นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ เข้าใจเป็น	
ความรู้ร่วมกัน	ดังนี้

	 	 	 เทคโนโลยีอวกาศเร่ิมจากความ
ต้องการของมนุษย์ ในการสำ า รวจ	
วตัถทุอ้งฟา้โดยใชต้าเปลา่	กลอ้งโทรทรรศน	์
และได้พัฒนาไปสู่การขนส่ง	 เพื่อสำารวจ
อวกาศด้วยจรวดและยานขนส่งอวกาศ	
และยังคงพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

๑๖.	 ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มนำา เสนอ	
อนิโฟกราฟกิ	(infographic)	ความกา้วหนา้
ของเทคโนโลยอีวกาศ	โดยวธีิจัดกจิกรรม	
แบบ	Team	Game	Tournament:	TGT		
โดยจัดแยกให้สมาชิกกลุ่มของตนเอง
กระจายไปทกุกลุม่	ไปรับฟงัการนำาเสนอ	
และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๗.	นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ	
วิธีการทำางานให้เหน็การคดิเชงิระบบและ
วิธีการทำางานที่มีแบบแผน
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วิธีทํา

ออกแบบชุดอวกาศ

มนุษย์ดำารงชีวิตอยู่ในอวกาศได้อย่างไร

๕.๓
	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา	 สืบค้นเร่ือง	 การดำารงชีวิตของมนุษย์ 

ในอวกาศ	จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย

	 ๒.	 แต่ละกลุม่ร่วมกนัวางแผน	ออกแบบชดุสำาหรับการดำารงชวิีตในอวกาศลงในกระดาษ	

และเขียนคำาอธิบายสั้น	ๆ	ถึงแนวคิด	การใช้งาน	และประโยชน์ของแต่ละชิ้นส่วน

	 ๓.	 ร่วมกันประดิษฐ์ชุดสำาหรับการดำารงชีวิตในอวกาศตามที่วางแผนและออกแบบไว้	 

โดยใช้วัสดุเหลือใช้ในบ้าน		โรงเรียน	หรือท้องถิ่น

	 ๔.	 แต่ละกลุ่มนำาเสนอชุดที่ประดิษฐ์หน้าชั้นเรียน	 เพื่อนในชั้นเรียนร่วมกันอภิปราย 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง

 			ปัจจัยในการดำารงชีวิตของมนุษย์ที่ไม่มีในอวกาศได้แก่สิ่งใดบ้าง

 		 ชุดสำาหรับการดำารงชีวิตในอวกาศที่นักเรียนออกแบบขึ้น	คำานึงถึง

	 	 ปัจจัยในการดำารงชีวิตในอวกาศในเรื่องใดบ้าง	และอย่างไร

 		 มนุษย์มีโอกาสดำารงชีวิตในอวกาศได้ตลอดชีวิตหรือไม่	เพราะเหตุใด

 			สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

คำ�ถ�มสำ�คัญ

 มนุษย์อวกาศต้องสวมชุดอวกาศเมื่อออกไปปฏิบัติงาน
นอกยานอวกาศ เพื่อป้องกันรังสีที่เป็นอันตรายต่าง ๆ และ
ความร้อนจากดวงอาทิตย์ นอกจากนี้ยังสามารถปรับ 
ความดัน และอุณหภูมิให้เหมาะสมกับร่างกายได้อีกด้วย

กิจกรรมที่

อาชีพน่ารู้

 มนุษย์อวกาศ หมายถึง นักบินอวกาศหรืือคนที่ได้รับการฝึกโดยเฉพาะ

เพื่อให้เดินทางไปปฏิบัติภารกิจในอวกาศ
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ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

๑.	 นั ก เ รี ย น ชม วี ดิ ทั ศ น์ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร	

เดนิทางออกไปนอกโลกของนกับินอวกาศ	

และการดำารงชีวิตของนักบินอวกาศ	

ในอวกาศ	แล้วตอบคำาถามสำาคัญกระตุ้น

ความคิด	ดังนี้

	 ๑.๑	 มนษุยด์ำารงชวีติอยูใ่นอวกาศไดอ้ยา่งไร	

	 (ตัวอย่�งคำ�ตอบ มนุษย์อวก�ศต้องสวม

ชุดอวก�ศ จึงส�ม�รถดำ�รงชีวิตอยู่ใน

อวก�ศได้)

	 ๑.๒	ก า รออก ไปสำ า ร ว จอวก าศนั้ น		

นกับนิอวกาศจะต้องเตรียมตัวอยา่งไรบา้ง	

	 (ตัวอย�่งคำ�ตอบ  เตรยีมร�่งก�ยใหแ้ขง็แรง 

สมบูรณ์  และออกกำ�ลังก�ยอยู่ เสมอ 

เน่ืองจ�กก�รอยู่ในอวก�ศในสภ�พที่  

ไร้นำ้�หนักเป็นเวล�น�น จะทำ�ให้กล้�มเน้ือ

อ่อนแรงและระบบหมนุเวยีนเลือดผดิปกต ิ

นอกจ�กน้ีเมื่อออกไปนอกโลกแล้วจะต้อง

ออกกำ�ลังก�ยอยู่เสมออีกด้วย)

๒.		นัก เรียนแบ่ งกลุ่ ม 	 กลุ่ มละ 	 ๔	 คน		

คละความสามารถ	 แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมที่	๕.๓	เรื่อง	ออกแบบชุดอวกาศ		

อภปิรายกอ่นทำากจิกรรม	ทำากจิกรรม	และ

บันทึกผล	

๓.	 ผู้แทนนกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมานำาเสนอ

ผลการทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน	 เพื่อ	

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

ข ั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว	๓.๑	ป.๖/๒

ภาระงาน/ชิ้นงาน
แบบจำาลอง		ชุดอวกาศ

ม นุ ษ ย์ อ ว ก � ศ ต้ อ ง ส ว ม ชุ ด อ ว ก � ศ 

เมื่อออกไปปฏิบัติง�นนอกย�นอวก�ศ 

เพื่อป้องกันรังสีที่เป็นอันตร�ยต่�ง ๆ 

และคว�มรอ้นจ�กดวงอ�ทติย์ นอกจ�ก

น้ียงัส�ม�รถปรับคว�มดัน และอณุหภมูิ

ให้เหม�ะสมกับร่�งก�ยได้อีกด้วย

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรมตัวอย่�งภ�พชุดอวก�ศที่นักเรียนออกแบบ

(ชุดอวก�ศช่วยป้องกันตัวเองจ�กฝุ่นละออง รังสี

อันตร�ยในอวก�ศ และช่วยควบคุมคว�มดันและ 

อุณหภมูภิ�ยในร�่งก�ยใหป้กต ิ โดยชุดอวก�ศประกอบด้วย

หน้�ก�กป้องกันรังสี ท่อแก๊สออกซิเจนสำ�หรับห�ยใจ 

ชุดปรับคว�มดัน ถุงมือ รองเท้�บูต และหมวกเหล็ก)
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	 	 การดำารงชีวิตในอวกาศของมนุษย์

จำาเป็นต้องมีการสร้างปัจจัยต่าง	ๆ	ที่จำาเป็น

ในการดำารงชีวิตของมนุษย์	 ซึ่ งไม่มีใน

อวกาศ	 เช่น	 อากาศ	 ความดัน	 อุณหภูมิ	

ความชืน้	นำา้ดืม่	อาหาร	ไวใ้นยานอวกาศหรอื

สถานีอวกาศ	 ซึ่งเป็นพื้นที่เฉพาะที่จัดไว้

สำาหรับการดำารงชีวิตของมนุษย์ในอวกาศ	

นักบินอวกาศจึงสามารถสวมใส่เครื่อง- 

แต่งกายปกติได้	 เนื่องจากสภาพแวดล้อม

ภายในยานอวกาศได้ถูกจัดให้เหมือนกับ 

บนพื้นโลก	รวมถึงอาหาร	ซึ่งต้องเป็นอาหาร

สำาเร็จรูปที่ทำาให้แห้งเพื่อลดมวล	หากเป็น

อาหารเหลวก็ต้องบรรจุ ในภาชนะที่มี  

หลอดดูด	 นำ้าดื่มและนำ้าใช้บนยานอวกาศ 

เปน็สิง่ทีม่จีำากดั	จงึจำาเปน็ตอ้งมกีระบวนการ

ผลิตและแปรสภาพนำ้าที่ ใช้แล้วรวมทั้ง

ปัสสาวะ	เพื่อนำากลับมาดื่มหรือใช้ได้อีกครั้ง

ส่วนแรงโน้มถ่วงของโลกยังเป็นสิ่งที่มนุษย์

ไม่สามารถจัดให้ เกิดขึ้นได้ ในอวกาศ	 

นักบินอวกาศ	 จึงจำาเป็นต้องฝึกซ้อมการ

ดำารงชีวิตในสภาพไร้นำ้าหนักในสระว่ายนำ้า

ขนาดใหญ่และในเครื่องบินที่กำาลังร่วงหล่น

มาจากระดับสูง	นอกจากนี้สภาพไร้นำ้าหนัก

ยังส่งผลให้ร่างกายเคลื่อนไหวน้อยลง 

จนอาจทำาให้กล้ามเนื้อลีบ	 นักบินอวกาศ 

จึงต้องออกกำาลังกายอย่างสมำ่าเสมอใน

อวกาศ

ภาพที่ ๕.๑๓ การฝึกซ้อมดำารงชีวิต

ในสภาพไร้นำ้าหนักของนักบินอวกาศ

ในยานอวกาศ
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บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔.	 นกัเรียนร่วมกนัอภปิรายผลการนำาเสนอของ	
แต่ละกลุ่มในประเด็น	ดังนี้

	 	 	 ความเหมือนและความแตกต่างในการ
ศึกษาค้นคว้า

	 	 	 เพิ่มประเด็นให้ครบถ้วน
๕.	 นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัวเิคราะห	์อภปิราย	

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำา
กิจกรรม	 โดยร่วมกันตอบคำาถามหลังทำา
กิจกรรม	

๖.	 นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรมและ
สรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ
การออกแบบชุดอวกาศ	 โดยเขียนเป็น
แผนภาพความคิด	

 (ตัวอย่�งแผนภ�พคว�มคิด)

๑. ตอบ  นำ้� อ�ห�ร อ�ก�ศ
๒. ตอบ  ก�รดำ�รงชีวิตในอวก�ศของมนุษย์จำ�เป็นต้องมีก�รสร้�งปัจจัยต่�ง ๆ ที่จำ�เป็นต่อก�รดำ�รงชีวิตของมนุษย์ซึ่งไม่มีในอวก�ศ เช่น อ�ก�ศ คว�มดัน อุณหภูมิ 

คว�มชืน้ นำ�้ด่ืม และอ�ห�รไวใ้นย�นอวก�ศหรอืสถ�นีอวก�ศ ซึง่เปน็เหมอืนพืน้ทีเ่ฉพ�ะทีจั่ดไว้สำ�หรบัก�รดำ�รงชวิีตของมนุษยใ์นอวก�ศ นักบินอวก�ศจึงส�ม�รถ
สวมใสเ่ครือ่งแตง่ก�ยปกตไิด ้เนือ่งจ�กสภ�พแวดล้อมภ�ยในย�นอวก�ศไดถ้กูจัดใหเ้หมอืนกบับนพืน้โลก รวมถงึอ�ห�รซึง่ตอ้งเปน็อ�ห�รสำ�เรจ็รปูทีท่ำ�ใหแ้หง้
เพื่อลดมวล ห�กเป็นอ�ห�รเหลวก็ต้องบรรจุในภ�ชนะที่มีหลอดดูด นำ้�ดื่มและนำ้�ใช้บนย�นอวก�ศเป็นสิ่งที่มีจำ�กัดจำ�เป็นต้องมีกระบวนก�รผลิตและแปรสภ�พ 
นำ้�ที่ใช้แล้วรวมทั้งปัสส�วะ เพื่อนำ�กลับม�ดื่มหรือใช้ได้อีกครั้งหนึ่ง

๓. ตอบ  ไม่ส�ม�รถดำ�รงชีวิตได้ตลอดไป เนื่องจ�กปัจจัยต่�ง ๆ ที่ผลิตขึ้นในชุดอวก�ศมีอยู่อย่�งจำ�กัด ย่อมมีวันหมดไปหรือเสื่อมสภ�พไป
๔. ตอบ   มนุษย์อวก�ศต้องสวมชุดอวก�ศเมื่อออกไปปฏิบัติง�นนอกย�นอวก�ศ เพื่อป้องกันรังสีที่เป็นอันตร�ยต่�ง ๆ และคว�มร้อนจ�กดวงอ�ทิตย์  

นอกจ�กนี้ยังส�ม�รถปรับคว�มดัน และอุณหภูมิให้เหม�ะสมกับร่�งก�ยได้อีกด้วย

แนวค�าตอบ

ชุดอวกาศ

แผนภาพความคิด	ชุดอวกาศ

สามารถปรับ
ความดันและ
อุณหภูมิได้

มีถัง
ออกซิเจน
พร้อมท่อ
สำาหรับ
หายใจ

มีที่เก็บ
อุปกรณ์
สำาหรับ

ทดลองทาง
วิทยาศาสตร์

สามารถ
ป้องกันรังสี
และความร้อน
ในอวกาศได้

มีเครื่องมือ

สื่อสาร

(หน้า ๑๐๗)
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	 	 กรณีนักบินอวกาศจำาเป็นต้องเดินทางไปปฏิบัติ

ภารกิจภายนอกยานอวกาศ	 ซึ่งมีสภาพแวดล้อม 

เป็ นอวกาศ 	 นั กบินอวกาศจำ า เป็ นต้ อ งสวมใส่  

ชดุนกับนิอวกาศทีอ่อกแบบมาพเิศษ	เพือ่ควบคมุปจัจยั

ภายในชุดให้เหมาะสมกับการดำารงชีวิตของมนุษย์ 

ทั้งในเรื่องแก๊สออกซิเจน	 อุณหภูมิ	 ความดันอากาศ	 

รวมทั้งป้องกันอันตรายจากปัจจัยภายนอกชุด	 เช่น	 

แสงและรังสีจากดวงอาทิตย์	 ฝุ่นละออง	 แก๊สต่าง	 ๆ	 

ด้วยเหตุนี้	 ชุดนักบินอวกาศจึงมีขนาดใหญ่	 พองลม	 

และมีอุปกรณ์ประกอบต่าง	ๆ	มากมาย

ภาพที่ ๕.๑๔ ชุดนักบินอวกาศ
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ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๑.	 นกัเรียนร่วมกนัจัดประกวดแบบจำาลองในแบบเดนิชมนทิรรศการทีล่านอเนกประสงค์

ของโรงเรียน	 เพ่ือเผยแพร่ความรู้ให้เพื่อนนักเรียนในโรงเรียนเดินชม	และคัดเลือก	

ผลงานที่ดีเด่นมอบให้ห้องวิทยาศาสตร์	เพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนต่อไป

๑๒.	นกัเรียนร่วมกนัจัดแสดงผลงานของนกัเรียนเพือ่เปน็แรงจงูใจให้นกัเรียนผลติผลงาน

ท่ีดี	 และได้เห็นผลงานท่ีหลากหลายของเพื่อน	 เป็นการเปิดความคิดของนักเรียน	

ให้กว้างขึ้น

๑๓.	นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง	ๆ	ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น	จุดบกพร่อง	

อะไรบ้าง	มีความสงสัย	ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด	ให้ระบุ	

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

		๗.	 นักเรยีนเช่ือมโยงความรูก้บัหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์	 โดย

นั ก เ รี ยนแต่ ละกลุ่ ม ร่ วมกันอย่ า ง	

รวมพลังวางแผน	 ออกแบบ	 และสร้าง

แบบจำาลอง	ชุดอวกาศ	จากวัสดุเหลือใช้

ในท้องถิ่น	จัดทำาเป็นชิ้นงาน

		๘.	 นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ เข้าใจเป็น	

ความรู้ร่วมกัน	ดังนี้

	 	 	 นักบินอวกาศต้องสวมชุดอวกาศ	

เมื่อออกไปปฏิบัติงานนอกยานอวกาศ		

เพื่อป้องกันรังสีที่เป็นอันตรายต่าง	 ๆ		

และความร้อนจากดวงอาทติย	์นอกจากนี้

ชุดอวกาศยังสามารถปรับความดัน	

และอุณหภูมิให้เหมาะสมกับร่างกาย	

ได้อีกด้วย

	 	 	 ก า รอยู่ ใ นอวก าศ ในสภ าพที่ 	

ไร้นำา้หนกัเปน็เวลานาน	จะทำาให้กลา้มเนือ้

อ่อนแรงและระบบหมุนเวียนเลือด	

ผิ ด ป ก ติ ม นุ ษ ย์ อ ว ก า ศ จึ ง ต้ อ ง	

ออกกำาลังกายอยู่เสมอ

		๙.	 ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มนำา เสนอ	

แบบจำาลอง	ชดุอวกาศ	โดยวธีิจัดกจิกรรม	

แบบ	Team	Game	Tournament:	TGT		

โดยจัดแยกให้สมาชิกกลุ่มของตนเอง

กระจายไปทกุกลุม่	ไปรับฟงัการนำาเสนอ	

และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๐.	 นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ	

วธีิการทำางานให้เหน็การคดิเชงิระบบและ

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน
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แบบฝึกหัด

		๑.			 อุปกรณ์ใดที่ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการศึกษาทางดาราศาสตร์	เพราะเหตุใด

		๒.	 กล้องโทรทรรศน์ชนิดหักเหแสงและชนิดสะท้อนแสงมีหลักการทำางาน	 

	 ข้อดีและข้อจำากัดอย่างไร

		๓.	 กล้องโทรทรรศน์จัดเป็นเทคโนโลยีอวกาศหรือไม่	เพราะเหตุใด

		๔.	 เพราะเหตุใด	จรวดจึงถูกพัฒนาแทนที่ด้วยยานขนส่งอวกาศ

		๕.	 ปัจจัยใดที่ทำาให้การบินขึ้นสู่อวกาศต้องใช้เชื้อเพลิงปริมาณมาก

		๖.	 สาเหตุที่ทำาให้เกิดการระเบิดของยานขนส่งอวกาศชาเลนเจอร์กับโคลัมเบีย 

	 เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

		๗.	 ปัจจัยใดที่มีผลต่อความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอวกาศของแต่ละประเทศ

		๘.	 เป้าหมายของการพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศในอดีตกับปัจจุบันแตกต่างกัน 

	 หรือไม่	อย่างไร

		๙.	 เทคโนโลยอีวกาศทีส่ำาคญัทีส่ดุตอ่การดำารงชวีติของมนษุยใ์นปจัจบุนัคอือะไร	 

	 เพราะเหตุใด

๑๐.		 อุปสรรคสำาคัญต่อการดำารงชีวิตของมนุษย์ในอวกาศแบ่งออกเป็นกี่ประเภท	 

	 แต่ละประเภทมีอะไรบ้าง			

๑. ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอวกาศ
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บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ว	๓.๑	ป.๖/๒

ตัวชี้วัด

แนวค�าตอบ

  ๑. ตอบ กล้องโทรทรรศน์ ช่วยในก�รมองเห็นวัตถุ
บนท้องฟ้�ขน�ดขย�ยใหญ่และมีร�ยละเอียด
ชัดเจน

  ๒. ตอบ	 

    ๓. ตอบ เป็น เพร�ะช่วยให้มนุษย์เข้�ใจเรื่องร�ว
เกี่ยวกับด�วและอวก�ศได้ดีขึ้น

    ๔. ตอบ	 จรวดเป็นอุปกรณ์ที่ไม่ส�ม�รถนำ�กลับม�
ใช้ได้อีก

    ๕. ตอบ	 แรงโน้มถ่วงของโลก และนำ้�หนักของ 
ย�นพ�หนะ

    ๖. ตอบ	 แตกต่�งกัน ก�รระเบิดของย�นขนส่ง
อวก�ศช�เลนเจอรเ์กดิจ�กถังเช้ือเพลิงรัว่จึงเกดิ
ก�รระเบิดขณะข้ึนสู่อวก�ศ ในขณะที่ย�นขนส่ง
อวก�ศโคลมัเบียระเบิดขณะกลบัเข้�สูบ่รรย�ก�ศ
ของโลก เน่ืองจ�กคว�มเสียห�ยที่เกิดข้ึนระหว่�ง
ก�รนำ�ย�นขึ้นสู่อวก�ศ

   ๗. ตอบ	 คว�มก้�วหน้�ของเทคโนโลยีอวก�ศ และ
งบประม�ณของแต่ละประเทศ

     ๘. ตอบ แตกต่�งกัน เพร�ะในอดีตเป็นก�รศึกษ�
ทำ�คว�มเข้�ใจเรื่องร�วท�งด�ร�ศ�สตร์ แต่  
ในปัจจุบันมุ่งใช้ประโยชน์จ�กเทคโนโลยีอวก�ศ

    ๙. ตอบ	 ด�วเทียม เน่ืองจ�กกิจกรรมต่�ง ๆ ของ
มนุษย์ในปัจจุบันล้วนเกี่ยวข้องกับประโยชน์ของ
ด�วเทียมทั้งสิ้น

๑๐. ตอบ	 ๒ ประเภทคือ ปัจจัยในอวก�ศที่ เป็น
อั น ต ร � ย ต่ อ ม นุ ษ ย์  เ ช่ น  แ ส ง แ ล ะ รั ง สี จ � ก 
ดวงอ�ทิตย์ ฝุ่นละอองและอุกก�บ�ต และปัจจัย
ที่ จำ � เ ป็ น ต่ อ ก � ร ดำ � ร ง ชี วิ ต ข อ ง ม นุุ ษ ย์ ที่ ไ ม่ มี  
ในอวก�ศ เช่น อ�ก�ศ อุณหภูมิ คว�มดัน นำ้� 
อ�ห�ร

ข้อใดเป็นเหตุผลสำาคัญท่ีทำาให้มนุษย์อวกาศต้องสวมชุดอวกาศในขณะท่ีทำางานภายนอก	

ยานอวกาศ

	 ก.		มีรังสีเป็นอันตราย	 	 	 	 ข.		มีอุณหภูมิที่ตำ่ามาก

	 ค.		อยู่ในสภาพไร้นำ้าหนัก	 	 	 	 ง.		มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์มาก

๑ 		ข้อ	ข	และ	ง	 	 	 	 	 ๒ 	 ข้อ	ก	และ	ข

๓ 	 ข้อ	ก	และ	ง	 	 	 	 	 ๔ 		ข้อ	ข	และ	ค

เฉลย  ๒  เหตุผล มนุษย์อวก�ศต้องสวมชุดอวก�ศในขณะทำ�ง�นภ�ยนอกย�นอวก�ศ 

เพร�ะในอวก�ศมีรังสีท่ีเป็นอันตร�ยต่อชีวิตหล�ยอย่�งและภ�ยนอกย�นอวก�ศมีอุณหภูมิตำ�่ม�ก 

ไม่เหม�ะต่อก�รมีชีวิตอยู่ภ�ยนอก

แนวข้อสอบ O-NET

ประเด็น
กล้องโทรทรรศน์

ชนิดหักเหแสง

กล้องโทรทรรศน์

ชนิดสะท้อนแสง

๑) หลักก�ร 

       ทำ�ง�น

เลนส์ใกล้วัตถุ  ซึ่ งทำ�หน้�ที่รับภ�พ 

จ � ก วั ต ถุ แ ล้ ว หั ก เ ห แ ส ง ไ ป ยั ง 

เลนส์ใกล้ต� ซึ่งทำ�หน้�ที่ขย�ยภ�พจ�ก

เลนส์ใกล้วัตถุอีกครั้งหนึ่ง

กระจกเว้�ที่มีคว�มย�วโฟกัสย�วแทน

เลนส์ใกล้วัตถุ ซึ่งทำ�หน้�ที่สะท้อนแสง

จ�กวัตถุไปยังกระจกเง�ร�บอีกช้ินหน่ึง 

ซึ่งทำ�หน้�ที่สะท้อนแสงจ�กวัตถุเข้�สู่

เลนส์ใกล้ต�และดวงต�ของผู้สังเกต 

ต�มลำ�ดับ

๒) ข้อดี ใช้ศึกษ�วัตถุขน�ดใหญ่แสงสว่�งม�ก 

ได้ดี

ใช้ศึกษ�วัตถุที่แสงจ�งและอยู่ไกลได้ดี

๓) ข้อจำ�กัด ภ�พสว่�งน้อย มองไม่เห็นภ�พรวม  

ร�ค�สูง

ภ�พสว่�งน้อย
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๕.๔
วิธีทํา

กิจกรรมที่

๒. ประโยชน์ของเทคโนโลยีอวกาศ

การพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศ

	 ปัจจุบันมนุษย์พัฒนาเทคโนโลยีอวกาศ
เพื่อประโยชน์ในเรื่องใด

คำ�ถ�มสำ�คัญ

	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นประเด็นความก้าวหน้าของเทคโนโลยี-

อวกาศในปัจจุบัน	คือ	 เทคโนโลยีอวกาศที่พัฒนาขึ้นภายในช่วงเวลาไม่เกิน	๕	 	 ปีที่ผ่านมา	 

จากนั้นนำาเสนอประเด็นที่เลือกศึกษา	โดยไม่ซำ้ากับกลุ่มอื่น	

	 ๒.	 แต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับประเด็นที่เลือกศึกษา	เพื่อตอบคำาถามต่อไปนี้

	 	 ๒.๑	 เทคโนโลยีอวกาศนี้มีชื่อว่าอะไร	และประเภทใด

	 	 ๒.๒	 เพราะเหตุใดจึงต้องมีการพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศนี้

	 	 ๒.๓	 ประเทศที่เกี่ยวข้องกับการผลิตเทคโนโลยีอวกาศนี้

	 	 ๒.๔	 ประโยชน์ที่ได้รับจากเทคโนโลยีอวกาศนี้

	 	 การศกึษาเรือ่งราวเกีย่วกบัดาวและอวกาศในอดตีนัน้	เกดิขึน้จากความสนใจ

ใฝ่รู้ของมนุษย์	 เทคโนโลยีอวกาศในอดีต	 เช่น	 กล้องโทรทรรศน์	 จึงพัฒนาขึ้น 

เพื่อช่วยให้นักดาราศาสตร์ได้เรียนรู้	เข้าใจ	และสร้างองค์ความรู้ทางดาราศาสตร์ได้

เพิ่มขึ้นอย่างมากมาย	 จนกระทั่งมนุษย์สามารถนำาความรู้เหล่านี้ไปใช้พัฒนา

เทคโนโลยอีวกาศทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่การดำารงชวีติ	การศกึษาคน้ควา้ทางวทิยาศาสตร	์

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร	 การสำารวจทรัพยากรธรรมชาติ	 และการ

พยากรณ์อากาศ
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asean

๑.		นักเรียนชมวีดิทัศน์การพัฒนาเทคโนโลยี

อวกาศ	 แล้วตอบคำาถามสำาคัญกระตุ้น

ความคิด	ดังนี้

	 ๑.๑	 ปัจจุบันมนุษย์พัฒนาเทคโนโลยี-

อวกาศเพื่อประโยชน์ในเรื่องใด

	 (ตวัอย�่งคำ�ตอบ   ก�รทดลองท�งวิทย�ศ�สตร์

ที่ ไ ม่ ส � ม � ร ถ ทำ � ไ ด้ บ น โ ล ก ทำ � ใ ห้ ต้ อ ง ทำ � 

ก�รทดลองท่ีสถ�นีอวก�ศ ก�รติดต่อสื่อส�ร  

ก�รห�แหล่งพลังง�นใหม่นอกโลก)

๒.	นัก เ รียนแบ่งกลุ่ ม 	 กลุ่ มละ 	 ๔	 คน	

คละความสามารถ	 แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กจิกรรมที	่๕.๔	เร่ือง	การพฒันาเทคโนโลย-ี

อวกาศ 	 อภิปรายก่ อนทำ ากิ จกรรม		

ทำากิจกรรม	และบันทึกผล	

๓.		ผู้แทนนกัเรียนแต่ละกลุม่ออกมานำาเสนอ

ผลการทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน	 เพื่อ	

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

ข ั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว	๓.๑	ป.๖/๒

ภาระงาน/ชิ้นงาน

แบบจำาลอง	เทคโนโลยีอวกาศ

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

ในปัจจุบันประเทศต่�ง ๆ ส่งด�วเทียมไปโคจร 

รอบโลกเป็นจำ�นวนม�ก ด�วเทียมแต่ละดวง 

จะมีขน�ด รูปร่�ง และก�รทำ�ง�นที่แตกต่�งกัน เช่น 

ด�วเทียมที่ใช้เพื่อก�รสื่อส�ร ด�วเทียมสำ�หรับ 

ก�รพย�กรณ์อ�ก�ศ

สรุปผลการท�ากิจกรรม

 ด�วเทียม คือ อุปกรณ์ที่มนุษย์สร้�งข้ึนแล้วปล่อยไว้ในวงโคจรรอบโลกเพื่อใช้ประโยชน์ในด้�น 

ต่�ง ๆ เช่น ถ่�ยภ�พ ตรวจอ�ก�ศ โทรคมน�คม และปฏิบัติก�รท�งวิทย�ศ�สตร์

 ด�วเทียมถูกส่งข้ึนสู่อวก�ศโดยติดตั้งบนจรวดหรือย�นขนส่งอวก�ศ ด�วเทียมดวงแรกของโลก

เป็นของสหภ�พโซเวียตชื่อ สปุตนิก ๑ ถูกส่งขึ้นสู่อวก�ศเมื่อวันที่ ๔ ตุล�คม ๒๕๐๐

 สปุตนิก ๑ เป็นด�วเทียมในโครงก�รสปุตนิกของสหภ�พโซเวียต ซึ่งเป็นโครงก�รส่งย�นอวก�ศ

ไร้คนขับข้ึนสู่วงโคจรรอบโลก และสปุตนิก ๑ คือสุดยอดคว�มสำ�เร็จในก�รเป็นผู้นำ�ท�งด้�นอวก�ศ

ของสหภ�พโซเวียตในขณะน้ัน  โดยมีภ�รกิจในก�รทดสอบก�รโคจรของด�วเทียมรอบโลก ตรวจวัด

คว�มหน�แน่นของช้ันบรรย�ก�ศโลกจ�กก�รคำ�นวณก�รเปลี่ยนแปลงวงโคจร ทดสอบก�รส่งข้อมูล

ข่�วส�รเป็นสัญญ�ณวิทยุผ่�นชั้นบรรย�ก�ศโลกและทดสอบหลักก�รของคว�มดันในอวก�ศว่� 

เป็นไปต�มที่สังเกตก�รณ์ได้หรือไม่

(ตัวอย่�งคำ�ตอบ)

ประโยชน์ของ

เทคโนโลยีอวกาศ
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 			เทคโนโลยีอวกาศที่พัฒนาขึ้นในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นเทคโนโลยีอวกาศ 

	 	 ประเภทใด

 		 การพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศในปัจจุบันมีจุดประสงค์ใดบ้าง

 			มนุษย์ได้ประโยชน์จากเทคโนโลยีอวกาศในเรื่องใดบ้าง

 		 เพราะเหตุใด	 การพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศจึงต้องอาศัยความร่วมมือจาก 

	 	 หลากหลายประเทศ

 		 สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

	 ๓.	 แต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปคำาตอบของคำาถามทั้ง	 ๔	 ข้อ	 ในรูปแบบผังมโนทัศน์ 

พร้อมตกแต่งให้สวยงาม	 เพ่ือใช้ในการนำาเสนอหน้าชั้นเรียนด้วยวาจา	 และติดป้ายนิเทศ 

ให้เพื่อนกลุ่มอื่นได้ศึกษาเพิ่มเติม

	 ๔.	 แต่ละกลุ่มส่งผู้แทนนำาเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับเทคโนโลยีอวกาศหน้าชั้นเรียน	

เพื่อนในชั้นเรียนร่วมกันอภิปราย	และตรวจสอบความถูกต้อง

	 	 การพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศเกิดขึ้นได้ 	 นอกจากต้องใช้ความรู้ทาง

ดาราศาสตรแ์ลว้	ยงัตอ้งอาศยัการบรูณาการความรูท้างวทิยาศาสตรห์ลากหลายสาขา	

เช่น	 การประดิษฐ์ดาวเทียม	 ซึ่งต้องอาศัยองค์ความรู้ทางด้านเคมีและฟิสิกส์ช่วย 

ในการประดิษฐ์และขนส่งดาวเทียมไปยังวงโคจรรอบโลก	 ทั้งนี้	 นอกจากการใช้

ประโยชน์จากดาวเทียม	 ซึ่งเป็นเทคโนโลยีอวกาศที่มีอิทธิพลต่อการดำารงชีวิตของ

มนษุยม์ากทีส่ดุแลว้	โลกของเราในปจัจบุนัเริม่มขีอ้จำากดัในการดำารงชวีติของมนษุย์	

ซึ่งเพิ่มจำานวนขึ้นเป็น	๗.๗	พันล้านคนใน	พ.ศ.	๒๕๖๒	จึงทำาให้ทรัพยากรบนโลก

เริ่มไม่เพียงพอต่อความต้องการในการดำารงชีวิตของมนุษย์	

 ในปัจจุบันประเทศต่าง ๆ ส่งดาวเทียมไปโคจรรอบโลก 
เป็นจำานวนมาก ดาวเทียมแต่ละดวงจะมีขนาด รูปร่าง และการทำางาน
ที่แตกต่างกัน เช่น ดาวเทียมที่ใช้เพื่อการสื่อสาร ดาวเทียมสำาหรับ 
การพยากรณ์อากาศ
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔.		นกัเรียนรว่มกนัอภปิรายผลการนำาเสนอของ
แต่ละกลุ่มในประเด็น	ดังนี้

	 	 	 ความเหมือนและความแตกต่างในการ
ศึกษาค้นคว้า

	 	 	 เพิ่มประเด็นให้ครบถ้วน
๕.	 นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัวเิคราะห	์อภปิราย	

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการ	
ทำ ากิ จกรรม	 โดย ร่วมกันตอบคำ าถาม	
หลังทำากิจกรรม	

๖.	 นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรมและ
สรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ	
ประโยชน์ของการพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศ	
โดยเขียนเป็นแผนภาพความคิด	

 (ตัวอย่�งแผนภ�พคว�มคิด)

๗.	 นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า	 โดย	
ร่วมกันยกตัวอย่างประโยชน์ของการนำา
เทคโนโลยีอวกาศมาใช้	

 (ตัวอย่�งคำ�ตอบ ใช้ในก�รสำ�รวจข้อมูลของวัตถุ
ในท้องฟ้� ทำ�ให้ได้เรียนรู้เกี่ยวกับวัตถุในท้องฟ้� 
และอวก�ศเพิ่มขึ้น และมีประโยชน์ในก�รพัฒน�
เทคโนโลยีในด้�นก�รสำ�รวจทรัพย�กรธรรมช�ติ 
ด้ � น ก � ร สื่ อ ส � ร  ด้ � น ก � ร พ ย � ก ร ณ์ อ � ก � ศ  
ด้�นก�รแพทย์ ด้�นก�รทห�ร และอื่น ๆ)

๑. ตอบ			ขึ้นกับประเด็นศึกษ�
๒. ตอบ			ขึ้นกับประเด็นศึกษ�
๓. ตอบ    ขึ้นกับประเด็นศึกษ�
๔. ตอบ	 ก�รพัฒน�เทคโนโลยีอวก�ศต้องใช้คว�มรู้จ�กหล�กหล�ยศ�สตร์ ซึ่งแต่ละประเทศอ�จมี 

คว�มเช่ียวช�ญที่แตกต่�งกัน นอกจ�กนี้ก�รพัฒน�เทคโนโลยีอวก�ศยังต้องอ�ศัยงบประม�ณสูงม�ก  
จึงต้องอ�ศัยงบประม�ณจ�กหล�กหล�ยประเทศ

๕. ตอบ  ในปัจจุบันประเทศต่�ง ๆ ส่งด�วเทียมไปโคจรรอบโลกเป็นจำ�นวนม�ก ด�วเทียมแต่ละดวง 
จะมีขน�ด รูปร่�ง และก�รทำ�ง�นที่แตกต่�งกัน เช่น ด�วเทียมที่ใช้เพ่ือก�รสื่อส�ร ด�วเทียมสำ�หรับ 
ก�รพย�กรณ์อ�ก�ศ

แนวค�าตอบ

แผนภาพความคิด	

ประโยชน์ของการพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศ

ประโยชน์ของ

การพัฒนา

เทคโนโลยีอวกาศ

๒.	 สำารวจความแปรปรวนของ	

ลมฟ้าอากาศ	 ความหนาแน่นของ

อุณหภูมิของชั้นบรรยากาศและ	

การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ	

ต่าง	 ๆ	 บนผิวโลก	 ทำาให้สามารถ

เตรียมพร้อมทีจ่ะรับกบัสถานการณ์

ต่าง	ๆ	ที่อาจเกิดขึ้นต่อไปได้

๓.	สำารวจทรัพยากรธรรมชาติ

ทั้งแหล่งนำ้า	 ป่าไม้	 ภูเขา	 และ

เขตแดนของภูมิประเทศ	 โดย

ถา่ยภาพพืน้ผิวโลกจากดาวเทียม	

ทำาใหท้ราบวา่ปจัจุบนัโลกมกีาร

เปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง

๕.	ทำาใหโ้ลกมคีวาม

เจริญก้าวหน้าและ

พั ฒ น า ท า ง ด้ า น

เทคโนโลยี	 มีการ

สื่ อ ส า ร แ ล ะ

โทรคมนาคมท่ีง่าย	

สะดวก	และรวดเร็ว

ม า ก ขึ้ น โ ด ย

เทคโนโลยีทางด้าน

ดาวเทียมสื่อสาร

๑.	สำารวจสภาวะแวดลอ้ม

ของโลก	 ดาว	 วัตถุใน

ท้องฟ้า	และอวกาศ

๔. 	 ปฏิบั ติการทดลอง	

และวิจัยทางวิทยาศาสตร์

บางอย่ างที่ ไม่สามารถ

ทำาการทดลองหรือวิจัยได้

บนโลก
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ภาพที่ ๕.๑๕ การจำาลองการดำารงชีวิตของมนุษย์ในอวกาศตามแผนระยะยาวขององค์การนาซา

	 	 ขณะเดียวกัน	 ขยะและของเสียจากการดำารงชีวิตของมนุษย์ก็เพิ่มปริมาณ

มากขึ้นจนเกินความสามารถในการรองรับและกำาจัดโดยธรรมชาติ	ก่อให้เกิดมลพิษ

ในสิ่งแวดล้อม	ซึ่งได้ขยายตัวไปเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมระดับโลก	เช่น	ปรากฏการณ์

เรือนกระจก	 ปัญหาภาวะโลกร้อน	 ปัญหาการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของโลก	 

ด้วยเหตุนี้	 มนุษย์จึงเร่งพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศเพื่อแสวงหาแหล่งทรัพยากร 

ในอวกาศ	แนวทางการดำารงชวีติของมนษุยใ์นอวกาศ	รวมถงึทีอ่ยูอ่าศยัแหง่ใหมข่อง

มวลมนุษยชาติในอวกาศด้วยเช่นกัน

11๓

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๓.	 นักเรียนร่วมกันจัดประกวดแบบจำาลองในแบบเดินชมนิทรรศการท่ีลานอเนกประสงค์ของ

โรงเรียน	เพือ่เผยแพร่ความรู้ใหเ้พือ่นนกัเรียนในโรงเรียนเดนิชม	และคดัเลอืกผลงานท่ีดเีดน่	

มอบให้ห้องวิทยาศาสตร์	เพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนต่อไป

๑๔.	 นักเรียนร่วมกันจัดแสดงผลงานของนักเรียนเพ่ือเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนผลิตผลงานที่ดี	

และได้เห็นผลงานที่หลากหลายของเพื่อน	เป็นการเปิดความคิดของนักเรียนให้กว้างขึ้น

๑๕.	 นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง	 ๆ	 ที่เรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น	 จุดบกพร่อง	

อะไรบ้าง	มีความสงสัย	ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด	ให้ระบุ	

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

		๘.		นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน	ศึกษา	

สื บสอบข้ อมู ล เ กี่ ย วกั บภ า รกิ จ ขอ ง	

แบบจำาลองเทคโนโลยีอวกาศที่สนใจ	

ที่จะประดิษฐ์	และเขียนสรุปลงในกระดาษ

ขนาด	A4		ตามหัวข้อต่อไปนี้

	 ๘.๑	 แบบจำาลองประเภทใด

	 ๘.๒	แบบจำาลองชื่ออะไร

	 ๘.๓	ภารกิจของแบบจำาลองนั้นคืออะไร

	 ๘.๔	 ทำาภารกิจครั้งล่าสุดเมื่อใด

	 ๘.๕	 ภาพของแบบจำาลองนั้น

		๙.		 นักเรียนเช่ือมโยงความรู้กับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์	 โดย

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง

วางแผน	 ออกแบบ	 และสร้างแบบจำาลอง	

เทคโนโลยีอวกาศที่สนใจ	จากวัสดุเหลือใช้

ในท้องถิ่น	จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๑๐.	 นัก เ รียน ร่วมกันส รุปสิ่ ง ท่ี เ ข้ า ใจ เป็น	

ความรู้ร่วมกัน	ดังนี้

	 	 	 ปัจจุบันมีการนำาเทคโนโลยีอวกาศ	

บางประเภทมาประยกุต์ใชใ้นชวีติประจำาวนั		

เช่น	 การใช้ดาวเทียมเพื่อการสื่อสาร	

การพยากรณ์อากาศ	 หรือการสำารวจ

ทรัพยากรธรรมชาติ 	 การใช้อุปกรณ์ 	

วดัชพีจรและการเตน้ของหวัใจ	หมวกนริภยั	

ชุดกีฬา

๑๑.	 ผู้ แ ทนนั ก เ รี ยนแ ต่ละกลุ่ มนำ า เ สนอ	

แบบจำาลอง	เทคโนโลยีอวกาศที่สนใจ	โดย

วิ ธี จัดกิ จกรรมแบบ	 Team	 Game		

Tournament:	TGT	โดยจัดแยกใหส้มาชกิ

กลุม่ของตนเองกระจายไปทกุกลุม่	ไปรับฟงั

การนำาเสนอ	 และตอบข้อซักถามของ	

กลุ่มอื่น

๑๒.	 นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ	

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและ	

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน
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แบบฝึกหัด

	สืบค้นชื่อเทคโนโลยีอวกาศในปัจจุบันที่มนุษย์ใช้ประโยชน์ในด้านต่อไปนี้	

	มาด้านละ	๑	ชนิด

๒. ประโยชน์ของเทคโนโลยีอวกาศ

๑. ด้านการสื่อสาร ชื่อ

ประเภท

เจ้าของ

ปีที่เริ่มทำางาน

๒. ด้านการสำารวจ ชื่อ

ประเภท

เจ้าของ

ปีที่เริ่มทำางาน

๓. ด้านการทดลอง
 ในอวกาศ

ชื่อ

ประเภท

เจ้าของ

ปีที่เริ่มทำางาน

๔.  ด้านการทหาร ชื่อ

ประเภท

เจ้าของ

ปีที่เริ่มทำางาน

๕. ด้านการพยากรณ์
 อากาศ

ชื่อ

ประเภท

เจ้าของ

ปีที่เริ่มทำางาน
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 
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ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 
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GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ว	๓.๑	ป.๖/๒

ตัวชี้วัด

แนวค�าตอบ

๑. ด้านการ

สื่อสาร

ชื่อ ไทยคม ๘

ประเภท ด�วเทียม

เจ้าของ กระทรวงเทคโนโลยีส�รสนเทศ

และก�รสื่อส�ร

ปีที่เริ่มทำางาน พ.ศ. ๒๕๕๙

๒. ด้านการ

ส�ารวจ

ชื่อ THEOS (Thailand Earth 

Observation Satellite)

ประเภท ด�วเทียม

เจ้าของ สำ�นักง�นพฒัน�เทคโนโลยีอวก�ศ

และภูมิส�รสนเทศ (องค์กรมห�ชน)

ปีที่เริ่มทำางาน พ.ศ. ๒๕๕๑

๓. ด้านการ

ทดลอง

ในอวกาศ

ชื่อ สถ�นีอวก�ศน�น�ช�ติ  ISS 

(International Space Station)

ประเภท สถ�นีอวก�ศ

เจ้าของ องค์ก�รบริห�รก�รบินและอวก�ศ

แห่งช�ติ (NASA, สหรัฐอเมริก�), องค์ก�ร

อวก�ศสหพันธรัฐรัสเซีย (RKA, รัสเซีย), 

องค์ก�รอวก�ศแคน�ด� (CSA, แคน�ด�), 

องค์ก�รสำ�รวจอวก�ศญี่ปุ ่น (JAXA, 

ญี่ปุ่น), และองค์ก�รอวก�ศยุโรป (ESA, 

สหภ�พยุโรป)

ปีที่เริ่มทำางาน พ.ศ. ๒๕๔๑ - ๒๕๕๔ 

(ช่วงเวล�ก่อสร้�งในอวก�ศ)

๔. ด้านการ

ทหาร

ชื่อ Defense Meteorological 

Satellite Program (DMSP)

ประเภท ด�วเทียม

เจ้าของ สหรัฐอเมริก�

ปีที่เริ่มทำางาน พ.ศ. ๒๕๑๖

๕. ด้านการ

พยากรณ์

อากาศ

ชื่อ Advanced Television Infrared 

Observation Satellite  ย่อเป็น 

TIROS-N หรือ ATN

ประเภท ด�วเทียม

เจ้าของ องค์กร NOAA ของสหรัฐอเมริก�

ปีที่เริ่มทำางาน พ.ศ. ๒๕๔๑

คุณครูโทรศัพท์ไปหาเพื่อนที่ประเทศอังกฤษ	คุณครูต้องใช้บริการดาวเทียม

ประเภทใด
๑ 		ดาวเทียมสื่อสาร	 	
๒ 	 ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา
๓ 	 ดาวเทียมสำารวจทรัพยากรธรรมชาติ	 	
๔ 		ดาวเทียมเพื่อการวิจัยทางวิทยาศาสตร์

เฉลย  ๑  เหตุผล ก�รพูดเป็นก�รส่ือส�รแบบหน่ึง จึงต้องใช้ด�วเทียมส่ือส�ร

แนวข้อสอบ O-NET
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สะเต็มสร้างสรรค์

จุดประกายโครงงาน

  การพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศในปัจจุบัน ไม่ได้จำากัดอยู่เพียง ๒ ประเทศ 

คู่แข่งในยุคอวกาศ คือ สหรัฐอเมริกา และรัสเซีย 

  นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง วางแผน ออกแบบและ

ทำาโครงงานประเภทสำารวจเกี่ยวกับการกระจายตัวของการพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศ

ในทั่วทุกภูมิภาคของโลก

     กล้องโทรทรรศน์ เป็นอุปกรณ์ทางดาราศาสตร์ที่มีราคาสูง 

หากนักเรียนต้องการศึกษาสังเกตเรื่องราวเกี่ยวกับดาวหรือวัตถุท้องฟ้า

ในเวลากลางคืน นักเรียนจะพัฒนาอุปกรณ์ใด

เพื่อใช้ทดแทนกล้องโทรทรรศน์ได้

กิจกรรมวิทยาศาสตร์สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจอาเซียน

   ดาวเทียม เป็นเทคโนโลยีอวกาศที่มีความสำาคัญต่อกิจกรรมต่าง ๆ ในการ

ดำารงชีวิตของมนุษย์โดยเฉพาะด้านการพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ 

ซึ่งถือเป็นจุดมุ่งหมายหลักของการรวมกลุ่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนด้วยเช่นกัน 

  นักเรยีนลองสืบคน้วา่ ดาวเทยีมของประเทศสมาชกิอาเซยีนมปีระมาณกีด่วง 

และดวงใดที่มีความสำาคัญในลำาดับต้น ๆ ของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน

115

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ประเทศไทยได้รับประโยชน์จากการศึกษาเทคโนโลยีอวกาศเรื่องใด

		A.	อุตุนิยมวิทยา

		B.	การสำารวจทรัพยากรธรรมชาติ

		C.	การสื่อสาร
๑ 		ข้อ	A	และ	B	 	 	 	 ๒ 	 ข้อ	B	และ	C
๓ 	 ข้อ	A	และ	C	 	 	 	 ๔ 		ข้อ	A	B	และ	C

แนวข้อสอบ O-NET

เฉลย  ๔  เหตุผล ในปัจจุบันประเทศไทยใช้ประโยชน์จ�ก 

คว�มก้�วหน้�ท�งด้�นเทคโนโลยีอวก�ศหล�ยอย่�ง เช่น  

ก�รส่ือส�ร ก�รสำ�รวจทรัพย�กรธรรมช�ติ  ก�รพย�กรณ์อ�ก�ศ   

ก�รทห�ร  ก�รทดลองท�งวิทย�ศ�สตร์

รอบรู้อาเซียนและโลก
asean

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

วิทยาศาสตร์สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจ

อาเซียน

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

สะเต็มสร้างสรรค์	

สะเต็มสร้างสรรค์

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

จุดประกายโครงงาน

จุดประกายโครงงานจุดประกายโครง
งา

น
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ซากดึกดำาบรรพ์

ประเภทของหินและการเกิด

ประโยชน์ของหินและแร่

วัฏจักรของหิน

๖

หน่
วยการเรียนรูท้ี่

๑.	 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดหินอัคนี	หินตะกอน	และหินแปร	และอธิบายวัฏจักรหิน

	 จากแบบจำาลอง	(ว	๓.๒	ป.๖/๑)

๒.	 บรรยายและยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของหินและแร่ในชีวิตประจำาวันจากข้อมูลที่รวบรวมได	้

	 (ว	๓.๒	ป.๖/๒)

๓.	 สร้างแบบจำาลองที่อธิบายการเกิดซากดึกดำาบรรพ์	และคาดคะเนสภาพแวดล้อมในอดีต

	 ของซากดึกดำาบรรพ์	(ว	๓.๒	ป.๖/๓)

หินในท้องถิ่น

แผนผังหัวข้อหน่วยการเรียนรู้

คำาศัพท์ คำาอ่าน คำาแปล

fossil ฟอส′	ซิล ซากดึกดำาบรรพ์

igneous	rock อิก′	เนียส	รอค หินอัคนี

magma แมก′	มะ แมกมา

ตัวชี้วัด

ศัพท์วิทยาศาสตร์น่ารู้

หินในท้องถิ่น
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  เป้าหมายการเรียนรู้

  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว ๓.๒ 

เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก  

กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก   

ธรณพีบิตัภิยั  กระบวนการเปลีย่นแปลงลมฟา้อากาศ

และภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลต่อสิ่งมีชีวิตและ 

สิ่งแวดล้อม

  สาระการเรียนรู้แกนกลาง

 หินเป็นวัสดุแข็งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  

ประกอบด้วย แร่ต้ังแต่หนึ่งชนิดขึ้นไป สามารถ

จำาแนกหินตามกระบวนการเกิดได้เป็น ๓ ประเภท 

ได้แก่ หินอัคนี หินตะกอน และหินแปร

 หินอัคนีเกิดจากการเย็นตัวของแมกมา เนื้อหิน 

มลีกัษณะเป็นผลกึ ท้ังผลกึขนาดใหญแ่ละขนาดเลก็  

บางชนิดอาจเป็นเนื้อแก้วหรือมีรูพรุน

 หินตะกอน เกิดจากการทับถมของตะกอน 

เมือ่ถกูแรงกดทับและมสีารเชือ่มประสานจึงเกดิเป็น

หนิ เนือ้หนิกลุม่นีส้ว่นใหญม่ลีกัษณะเป็นเมด็ตะกอน 

มท้ัีงเนือ้หยาบและเนือ้ละเอยีด บางชนดิเป็นเนือ้ผลกึ

ที่ยึดเกาะกันเกิดจากการตกผลึกหรือตกตะกอน 

จากนำ้าโดยเฉพาะนำ้าทะเล บางชนิดมีลักษณะเป็น 

ชั้น ๆ จึงเรียกอีกชื่อว่า หินชั้น

 หินแปร เกิดจากการแปรสภาพของหินเดิม  

ซ่ึงอาจเป็นหินอัคนี หินตะกอน หรือหินแปร โดย 

การกระทำาของความร้อน ความดนั และปฏกิริิยาเคม ี 

เนื้อหินของหินแปรบางชนิดผลึกของแร่เรียงตัว 

ขนานกันเป็นแถบ บางชนิดแซะออกเป็นแผ่นได้  

บางชนิดเป็นเนื้อผลึกที่มีความแข็งมาก

 หินในธรรมชาติทั้ง ๓ ประเภท มีการเปลี่ยนแปลงจากประเภทหนึ่งไปเป็นอีกประเภทหนึ่ง หรือประเภทเดิมได้ โดยมีแบบรูปการเปลี่ยนแปลงคงที่ 

และต่อเนื่องเป็นวัฏจักร

 หินและแร่แต่ละชนิดมีลักษณะและสมบัติแตกต่างกัน มนุษย์ใช้ประโยชน์จากแร่ในชีวิตประจำาวันในลักษณะต่าง ๆ เช่น นำาแร่มาทำาเครื่องสำาอาง ยาสีฟัน 

เครื่องประดับ อุปกรณ์ทางการแพทย์ และนำาหินมาใช้ในงานก่อสร้างต่าง ๆ เป็นต้น

 ซากดึกดำาบรรพ์เกิดจากการทับถมหรือการประทับรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต จนเกิดเป็นโครงสร้างของซากหรือร่องรอยของสิ่งมีชีวิตที่ปรากฏอยู่ในหิน  

ในประเทศไทยพบซากดึกดำาบรรพ์ที่หลากหลาย เช่น พืช ปะการัง หอย ปลา เต่า ไดโนเสาร์ และรอยตีนสัตว์

 ซากดกึดำาบรรพ์สามารถใชเ้ปน็หลกัฐานหนึง่ทีช่ว่ยอธิบายสภาพแวดลอ้มของพืน้ท่ีในอดตีขณะเกดิสิง่มชีวีตินัน้ เชน่ หากพบซากดกึดำาบรรพข์องหอยนำา้จดื 

สภาพแวดล้อมบริเวณนั้นอาจเคยเป็นแหล่งนำ้าจืดมาก่อน และหากพบซากดึกดำาบรรพ์ของพืช สภาพแวดล้อมบริเวณนั้นอาจเคยเป็นป่ามาก่อน นอกจากนี้

ซากดึกดำาบรรพ์ยังสามารถใช้ระบุอายุของหิน และเป็นข้อมูลในการศึกษาวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต
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คำาศัพท์ คำาอ่าน คำาแปล

metamorphic	rock เมททะมอร′์ ฟิค	รอค หินแปร

rock	cycle รอค	ไซ′ เคิล วัฏจักรของหิน

sedimentary	rock เซดดะเมน′ ทะรี	รอค หินตะกอน

หินอัคนี
หินแกรนิต

หินไนส์

หินชนวน

หินควอร์ตไซต์

หินบะซอลต์

หินออบซิเดียน

หินกรวด

หินปูน

หินดินดาน

หินแปร
หิน

ตะกอน

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

 สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๒. ความสามารถในการคิด

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

  คุณลักษณะอันพึงประสงค์

มีวินัย

ตัวชี้วัดที่ ๓.๑ ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บังคบัของครอบครัว 

โรงเรียน และสังคม

ใฝ่เรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ ๔.๑ ตั้งใจ เพียรพยายามใน

การเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ ๔.๒ แสวงหาความรู้จาก

แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและ

ภายนอกโรงเรียน ด้วยการเลือกใช้สื่อ

อย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์

สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถนำาไปใช้

ในชีวิตประจำาวันได้

อยู่อย่างพอเพียง

ตัวชี้วัดที่ ๕.๑ ดำาเนนิชวีติอยา่งพอประมาณ 

มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม

มุ่งมั่นในการทำางาน

ตัวชี้วัดที่ ๖.๑ ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

นักเรียนสำารวจหินหรือแร่ในท้องถิ่นที่นักเรียนอยู่อย่างน้อย ๕ ชนิด และศึกษา

ค้นคว้าจากหนังสือในห้องสมุด อินเทอร์เน็ต และสอบถามผู้รู้เกี่ยวกับชื่อหิน  

แร่ที่เป็นองค์ประกอบของหิน และการใช้ประโยชน์ พร้อมออกแบบตารางบันทึก

รายการข้อมูลที่ค้นคว้ามาได้ อาจวาดภาพประกอบด้วย
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๑. ประเภทของหินและการเกิด

	 	 หินที่นักเรียนเคยเห็นไม่ว่าจะเป็นหินที่นำามาใช้ประโยชน์ในบ้านเรือน	

หรือหินที่อยู่ตามสถานที่ต่าง	ๆ	เช่น	นำ้าตก	ภูเขา	ชายทะเล	มีลักษณะที่แตกต่างกัน	

นักเรียนทราบหรือไม่ว่า	นักธรณีวิทยาจัดจำาแนกหินเป็นประเภทใดบ้าง

ลักษณะสำาคัญของหินและประเภทของหิน

กิจกรรมที่ หินมีกี่ประเภท อะไรบ้าง

๖.๑
วัสดุอุปกรณ์

	 ๑.	 ตัวอย่างหินที่มีป้ายชื่อหิน	ได้แก่	หินแกรนิต	หินบะซอลต์	หินพัมมิซ	หินออบซิเดียน	

หินทราย	หินกรวด	หินปูน	หินดินดาน	หินควอร์ตไซต์	หินอ่อน	หินชนวน	หินไนส์

	 ๒.	 แว่นขยาย	 	 ๑	 อัน

ภาพที่ ๖.๑ ตัวอย่างหินตามสถานที่ต่าง ๆ

คำ�ถ�มสำ�คัญ
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บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๓.๒ ป.๖/๑

ภาระงาน/ชิ้นงาน

ผังความคิด ประเภทของหินและการเกิด

๑. นกัเรียนสงัเกตหนิท่ีพบในทอ้งถิน่ บา้น หรือโรงเรียน 

แลว้ร่วมกนัทบทวนความรู้เดมิเกีย่วกบัประเภทของ

หินและการเกิด จากนั้นนำาเข้าสู่กิจกรรม โดยตอบ

คำาถามสำาคัญกระตุ้นความคิดของนักเรียน ดังนี้

 ๑.๑ หินคืออะไร 

 (ตัวอย่างคำาตอบ หนิ เปน็วัสดแุขง็เกดิข้ึนเองตามธรรมชาติ

ประกอบด้วย แร่ตั้งแต่หนึ่งชนิดขึ้นไป)

 ๑.๒  หินมีกี่ประเภท อะไรบ้าง 

 (ตัวอย่างคำาตอบ หินแบ่งเป็น ๓ ประเภท ดังแผนภาพ

หนิแตล่ะชนดิมลีกัษณะสำาคญัทีแ่ตกตา่งกนั ซึง่นกัธรณวีทิยาแบง่ประเภทของหนิตามกระบวนการเกดิไดเ้ป็น ๓ ประเภท คอื
๑.  หินอัคนี  เช่น หินแกรนิต หินบะซอลต์ หินพัมมิซ หินออบซิเดียน
๒.  หินตะกอน เช่น หินทราย หินกรวด หินปูน หินดินดาน
๓.  หินแปร เช่น หินควอร์ตไซต์ หินอ่อน หินชนวน หินไนส์

๑. ลักษณะที่สังเกตได้ของหินตัวอย่าง

ตาราง ลักษณะสำาคัญที่สังเกตได้ของหินชนิดต่าง ๆ

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม

(ตัวอย่างคำาตอบ)

๒. นักเรียนศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ 

ประเภทของหินและการเกิด จากหนังสือเรียน หรือ

แหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ อย่างหลากหลาย

หินตะกอน

หินแปร

หินอัคนี

ชื่อหิน ลักษณะส�าคัญที่สังเกตได้

 ๑. หินแกรนิต รูปร่าง 

สี 

ลวดลาย 

เนื้อหิน 

 ๒. หินบะซอลต์ รูปร่าง 

สี 

ลวดลาย 

เนื้อหิน 

แผนภาพ ประเภทของหิน)

๒. ผลการจัดจำาแนกของหินตัวอย่าง (ตัวอย่างคำาตอบ)

เกณฑ์ที่ใช้ในการจัดจำาแนกหิน คือ 

แผนภาพแสดงการจัดจำาแนกหิน

เนื้อหิน

แผนภาพ  การจัดจำาแนกหิน

สี่เหลี่ยม

สี่เหลี่ยม

เทาขาว

คลำ้า

มีจุดสีดำาแทรกอยู่ กับสีเทาขาว

-

แข็งแรง ทนทานต่อการผุกร่อน ผลึกแวววาว

เนื้อละเอียด แน่น เป็นผลึกขนาดละเอียด

เนื้อหินมีลักษณะเป็นผลึกขนาดใหญ่หรือ

ขนาดเล็ก อาจเป็นเนื้อแก้วหรือมีรูพรุน

เนื้อหินเป็นผลึกเรียงตัวกันเป็นแถบ

บางชนิดแซะออกได้เป็นแผ่น

เนื้อหินมีลักษณะเป็นตะกอนทั้งหยาบ

และละเอียด บางชนิดมีลักษณะเป็นชั้น ๆ

หิน หินแกรนิต

หินบะซอลต์

หินพัมมิซ

หินออบซิเดียน

หินอ่อน

หินชนวน

หินไนส์

หินควอร์ตไซต์

หินทราย

หินกรวด

หินปูน

หินดินดาน

ประเภท

ของหิน
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วิธีทํา
	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันสังเกตตัวอย่างหิน	 โดยใช้แว่นขยายช่วย	

ในการสังเกต	 จากนั้นวาดภาพหรือเขียนบรรยายลักษณะสำาคัญของหินแต่ละชนิด	

ที่สังเกตได้	เช่น	รูปร่าง	สี	ลวดลาย	เนื้อหิน	และบันทึกผล

	 ๒.	 จัดจำาแนกหินตัวอย่างเป็นหมวดหมู่	ระบุเกณฑ์ที่ใช้ในการจัดจำาแนก	พร้อมทั้งเขียน

แผนภาพแสดงการจัดจำาแนกหิน

 นักธรณีวิทยาแบ่งหินตามลักษณะการเกิดออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ หินอัคน ี
หินตะกอน และหินแปร
	 หินอัคนี เกิดจากการเย็นตัวของแมกมา หรืือลาวา 
	 หินตะกอน เกิดจากการทับถมของตะกอน เมื่อถูกแรงกดทับและมีสารเชื่อม
ประสานจนกลายเป็นหิน
	 หินแปร เกิดจากการแปรสภาพของหินเดิม ซึ่งอาจเป็นหินอัคนี หินตะกอน 
หรอืหนิแปร โดยการกระทำาของความรอ้น ความดนั และปฏกิริยิาเคม ีทำาใหเ้ปลีย่น
สภาพกลายเป็นหินอีกชนิดหนึ่ง

ชื่อหิน ลักษณะสำาคัญที่สังเกตได้

วาดภาพหินที่สังเกต รูปร่าง	

สี	

ลวดลาย	

เนื้อหิน	

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทำากิจกรรม

ตารางที่ ๖.๑	ลักษณะสำาคัญที่สังเกตได้ของหินชนิดต่าง	ๆ

	 	หินแต่ละชนิดมีลักษณะสำาคัญเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

	 	นักเรียนใช้เกณฑ์ใดในการจัดจำาแนกหิน	และจัดจำาแนกหินได้เป็นกี่กลุ่ม	

	 	 แต่ละกลุ่มมีหินชนิดใดบ้าง

	 	สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

อาชีพน่ารู้

  นักธรณีวิทยา คือ ผู้ที่ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ 

 พื้นผิวโลก
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ  มีลักษณะแตกต่างกัน เช่น รูปร่าง สี เนื้อหินหรือพื้นผิว ลวดลาย
๒.  ตอบ  ทำาได้โดยใช้ลักษณะสำาคัญ เช่น สี เนื้อหินหรือพื้นผิว ลวดลาย 
 ในการแบ่งประเภท สามารถจัดจำาแนกออกเป็น ๓ กลุ่ม ได้แก่
 ๑) กลุ่มหินที่เน้ือหินมีลักษณะเป็นผลึกขนาดใหญ่หรือขนาดเล็ก อาจเป็นเนื้อแก้วหรือรูพรุน ได้แก่ หินแกรนิต หินบะซอลต์ หินพัมมิซ  

หินออบซิเดียน เรียกว่า หินอัคนี
 ๒) กลุ่มหินที่เน้ือหินมีลักษณะเป็นเม็ดตะกอนมีท้ังเน้ือหยาบและเน้ือละเอียด บางชนิดมีลักษณะเป็นช้ัน ๆ ได้แก่ หินทราย หินกรวด หินปูน  

หินดินดาน เรียกว่า หินตะกอน
 ๓) กลุ่มหินที่เนื้อหินบางชนิดผลึกเรียงตัวเป็นแถบ  บางชนิดแซะออกเป็นแผ่นได้  ได้แก่  หินอ่อน  หินชนวน  หินไนส์  หินควอร์ตไซต์  เรียกว่า  หินแปร
๓. 	 ตอบ  หินแต่ละชนิดมีลักษณะสำาคัญที่แตกต่างกัน ซึ่งนักธรณีวิทยาแบ่งประเภทของหินตามกระบวนการเกิดได้เป็น ๓ ประเภท คือ
 ๑)   หินอัคนี   เช่น  หินแกรนิต  หินบะซอลต์  หินพัมมิซ  หินออบซิเดียน
 ๒)   หินตะกอน  เช่น  หินทราย  หินกรวด  หินปูน  หินดินดาน
 ๓)   หินแปร  เช่น  หินควอร์ตไซต์  หินอ่อน  หินชนวน  หินไนส์

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๓. นัก เ รียนแบ่ งกลุ่ ม  กลุ่ มละ  ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมที่ ๖.๑ เรื่อง ลักษณะสำาคัญของ

หินและประ เภทของ หิน  อภิปร าย 

กอ่นทำากจิกรรม ทำากจิกรรม และบันทึกผล 

๔. ผู้ แ ท น นั ก เ รี ย น แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม อ อ ก ม า 

นำาเสนอผลการทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน 

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๕. นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการนำาเสนอ

ของแต่ละกลุ่มในประเด็น ดังนี้

  • ความเหมือนและความแตกต่าง 

ในการศึกษาค้นคว้า

   • เพิ่มประเด็นให้ครบถ้วน

๖. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิ เคราะห์  

อภิปร าย  และแสดงความคิด เห็น 

เกี่ยวกับผลการทำากิจกรรม โดยร่วมกัน

ตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม 

๗. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเปรียบเทียบ

การใชเ้กณฑ์การจำาแนกหินของแตล่ะกลุม่ 

โดยต้ังคำาถามเกี่ยวกับเหตุผลของการใช้

เกณฑ์ เพื่อนำาไปสู่จุดประสงค์ของการ 

นำ า หินไปใช้ประโยชน์ที่ ต่ างกัน เช่น  

ความแข็ง สี ความสวยงาม
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หินแกรนิต หินบะซอลต์

หินพัมมิซ หินออบซิเดียน

ภาพที่ ๖.๓ ตัวอย่างหินอัคนีภาพที ่๖.๒ หินอัคนีเกดิจากแมกมาหรือลาวาเยน็ตัวลง

หินอัคนี
แมกมา

เย็นตัวลง
ช้า ๆ เกิด
ผลึกแร่

ขนาดใหญ่

ลาวาเย็นตัวลง
อย่างรวดเร็ว
เกิดผลึกแร่
ขนาดเล็ก

ลาวา

แมกมา

หลอมเหลว

	 	 นักธรณีวิทยาแบ่งประเภทของหินตามลักษณะการเกิดออกเป็น	๓	ประเภท	

คือ	หินอัคนี	หินตะกอน	และหินแปร	หินแต่ละประเภทมีการเกิดที่แตกต่างกัน	ดังนี้

  หินอัคนี

	 	 หินอัคนีเกิดจากการเย็นตัวของหินหลอมเหลวร้อนภายในโลกท่ีเรียกว่า		

แมกมา	 หรือหินหลอมเหลวร้อนท่ีไหลออกมานอกโลกท่ีเรียกว่า	ลาวา	 เมื่อแมกมา

เคลื่อนท่ีอย่างช้า	 ๆ	 ข้ึนมาตามรอยแตกของเปลือกโลกจะเย็นตัวลงอย่างช้า	 ๆ		

กลายเป็นหินแขง็	การเยน็ตัวลงอยา่งชา้	ๆ 	ภายในโลกทำาให้เกดิผลกึแรท่ี่มขีนาดใหญ	่

เช่น	 หินแกรนิต	 มองเห็นผลึกของแร่ควอตซ์	 แร่เฟลด์สปาร์	 และแร่ไมกาชัดเจน	

หินอัคนีบางชนิดเกิดขึ้นเมื่อภูเขาไฟปะทุ	ทำาให้แมกมาไหลออกมาทางปล่องภูเขาไฟ	

หรือรอยแตกของเปลือกโลก	ลาวาจะเย็นตัวลงอย่างรวดเร็วทำาให้ผลึกแร่ที่เกิดขึ้น	

ในหินมีขนาดเล็ก	 เช่น	 หินบะซอลต์	ขณะท่ีลาวาเย็นตัวลง	ถ้ามีฟองแก๊สหนีออกมา	

จะทำาให้หินท่ีเกิดขึ้นนั้นมีรูพรุน	 เช่น	 หินพัมมิซ	ส่วนลาวาท่ีปะทุในสภาพที่อุณหภูมิ	

สิ่งแวดล้อมตำ่าจะเย็นตัวลงทันที	จึงไม่มีผลึก	เช่น	หินออบซิเดียน
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

  ๘. นกัเรยีนแต่ละกลุม่รว่มกันคิดวเิคราะห ์เพือ่

เสริมสร้างสมรรถนะด้านการคิด โดยตอบ

คำาถาม ดังนี้

 ๘.๑ หินอัคนี เกิดขึ้นได้อย่างไร 

 (ตัวอย่างคำาตอบ หินอัคนี เกิดจากการเย็นตัวลง

ของแมกมา)

 ๘.๒ หินตะกอน เกิดขึ้นได้อย่างไร 

 (ตัวอย่างคำาตอบ หินตะกอน เกิดจากตะกอน 

ซึ่งเกิดจากการแตกสลายผุพังของหิน มาสะสม

ทับถมกันและอัดแน่นจนกลายเป็นหิน)

 ๘.๓ หินแปร เกิดขึ้นได้อย่างไร 

 (ตัวอย่างคำาตอบ หินแปร เกิดจากหินอัคนีหรือ

หิ น ต ะ ก อ น ไ ด้ รั บ ค ว า ม ร้ อ น แ ล ะ แ ร ง ก ด ดั น 

ภ า ย ใ น โ ล ก  ทำ า ใ ห้ เ ป ล่ี ย น ส ภ า พ เ ป็ น หิ น 

อีกชนิดหนึ่ง)

 ๘.๔ หินอัคนี หินตะกอน และหินแปร  

มลีกัษณะเหมอืนกนัหรือแตกตา่งกนัอยา่งไร 

 (หินอัคนี  คือ หินที่ เกิดจากการเย็นตัวและ 

แข็งตัวของแมกมาที่ร้อนจัด ซึ่งอาจเย็นตัว 

ภายในเปลือกโลกหรือภายนอกเปลือกโลก

 หิ นตะกอนห รื อ หิ น ชั้ น  คื อ  หิ น ที่ เ กิ ด จ า ก 

สิ่งต่าง ๆ เช่น เศษหิน กรวด ทราย มาทับถมกัน  

ซึ่งสามารถพบซากดึกดำาบรรพ์ (fossil) ได้

	 หินแปร  คือ หินอัคนีและหินตะกอนที่ได้รับ 

ความร้อนและแรงกดดันสูงจนเปล่ียนเป็นหิน 

ชนิดอื่น ๆ)

  ๙. นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรมและ

สรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ 

ประเภทของหินและการเกิด 

๑๐. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง

สรุปความรู้เกี่ยวกับการจัดจำาแนกประเภท

ของหิน โดยใช้ลักษณะการเกิดของหิน 

เป็นเกณฑ์ พร้อมยกตัวอย่างชนิดของหิน

แต่ละประเภท โดยวางแผน ออกแบบ และ

เขียนเป็นแผนภาพ ในกระดาษฟลิปชาร์ต

(ตัวอย่างแผนภาพ) 

แผนภาพ การจัดจำาแนกประเภทของหิน โดยใช้ลักษณะการเกิดของหินเป็นเกณฑ์

หินทราย

หินกรวด

หินปูน

หินดินดาน

หินอ่อน

หินชนวน

หินไนส์

หินควอร์ตไซต์

หินแกรนิต

หินบะซอลต์

หินพัมมิซ

หินออบซิเดียน

หินตะกอน

หินแปร

หินอัคนี
การจัดจ�าแนก
ประเภทของหิน

หินอัคนี
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ภาพที่ ๖.๔ หินตะกอนเกิดจากการอัดแน่นของตะกอนขนาดต่าง ๆ

การยกตัวขึ้น
  การกร่อน
    การพัดพา
      และการทับถม

หินดินดาน 

หินทราย

หินกรวด

หินปูน

ภาพที่ ๖.๕ ตัวอย่างหินตะกอน

 หินตะกอน

	 เมื่อหลายพันล้านปีมาแล้วเปลือกโลกเกิดการสึกกร่อนผุพังเนื่องจากลมและนำ้า	

ทำาให้ก้อนหินมีขนาดเล็กลงเป็นกรวด	 ทราย	 และโคลน	 ซึ่งเรียกว่า	 ตะกอน  

ตะกอนจะถูกนำ้าในแม่นำ้าพัดพาไปสะสมทับถมกันในพื้นทะเลสาบหรือมหาสมุทร	

เมื่อเวลาผ่านไปนานเข้า	 ตะกอนก็จะทับถมเป็นชั้น	 ๆ	มีแรงกดทับอันเนื่องมาจาก	

นำ้าหนักของตะกอนชั้นบนทำาให้ตะกอนชั้นล่างอัดแน่นจนกลายเป็นหิน	 ซึ่งเรียกว่า	

หินตะกอน	 เรามักจะพบซากของพืชและสัตว์ที่กลายเป็นหินอยู่ในหินตะกอน		

เราเรียกซากพืชและสัตว์ที่กลายเป็นหินว่า	 ซากดึกดำาบรรพ์ 	 หรือ	ฟอสซิล		

ตัวอย่างของหินตะกอน	 เช่น	หินดินดานเกิดจากโคลนและดินเหนียวอัดกันแน่น	

หินทรายเกิดจากตะกอนทราย	 หินปูนเกิดจากแร่แคลไซต์	หินกรวดเกิดจาก	

ตะกอนทรายและกรวดยึดกันด้วยวัตถุประสานตามธรรมชาติ	หินยิปซัมหรือ

เกลือหินเกิดจากแร่ที่ตกตะกอนจากนำ้าทะเล

การอัดแน่นเป็นหิน

หินตะกอน

ตะกอน
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

๑๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง

วางแผน ออกแบบ และเขียนผังความคิด 

ประเภทของหินและการเกิด  จัดทำาเป็นชิ้นงาน 

  (ตัวอย่างผังความคิด) 

ผังความคิด ประเภทของหินและการเกิด

๑๒. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ 

ร่วมกัน ดังนี้

  • หนิเป็นวสัดแุขง็เกดิขึน้เองตามธรรมชาต ิ

ประกอบดว้ย แร่ต้ังแตห่นึง่ชนดิข้ึนไป สามารถ

จำ าแนกหินตามกระบวนการเกิดได้ เ ป็น  

๓ ประเภท ได้แก่ หินอัคนี หินตะกอน และ

หินแปร

  • หินอัคนี เกิดจากการเย็นตัวของแมกมา 

เนื้อหินมีลักษณะเป็นผลึก ทั้งผลึกขนาดใหญ่

และขนาดเล็ก บางชนิดอาจเป็นเนื้อแก้วหรือ 

มีรูพรุน

  • หินตะกอน เกิดจากการทับถมของ

ตะกอนเมื่อถูกแรงกดทับและมีสารเชื่อม-

ประสานจึงเกดิเปน็หนิ เนือ้หินกลุม่นีส้ว่นใหญ่

มีลักษณะเป็นเม็ดตะกอน มีท้ังเนื้อหยาบและ

เ นื้ อ ล ะ เ อี ย ด  บ า ง ช นิ ด เ ป็ น เ นื้ อ ผ ลึ ก ที่  

ยดึเกาะกนัเกดิจากการตกผลึกหรือตกตะกอน

จากนำ้าโดยเฉพาะนำ้าทะเล บางชนิดมีลักษณะ

เป็นชั้น ๆ จึงเรียกอีกชื่อว่า หินชั้น

  • หนิแปร เกดิจากการแปรสภาพของหินเดมิ

ซ่ึงอาจเป็นหินอัคนี หินตะกอน หรือหินแปร 

โดยการกระทำาของความร้อน ความดัน และ

ปฏิกิริยาเคมี เนื้อหินของหินแปรบางชนิด 

ผลกึของแร่เรียงตวัขนานกนัเป็นแถบ บางชนดิ

แซะออกเป็นแผ่นได้ บางชนิดเป็นเนื้อผลึก 

ที่มีความแข็งมาก

หินอ่อน
หินชนวน
หินไนส์
หินควอร์ตไซต์หินบะซอลต์

หินพัมมิซ
หินออบซิเดียน

หินแกรนิต

แมกมา

ลาวา

  ทราย
   ดิน
  กรวด
แคลไซต์

หินทราย
หินดินดาน
หินกรวด
หินปูน

ประเภทของหิน

การเกิด

เช่น

เช่น

เช่น
เช่น
เช่น

เช่น

เช่น

เกิดจาก

เกิดจาก

ใช้เกณฑ์

เกิดจาก

ตะกอน

ถา้สงัเกตหนิชนดิหนึง่มตีะกอนทราย เปลอืกหอย และสารอืน่ ๆ  อดัแนน่รวมกนั 

หินนี้จัดเป็นหินประเภทใด
๑   หินอัคนี      ๒  หินตะกอน
๓  หินแปร      ๔   หินแกรนิต

เฉลย  ๒  เหตุผล หินตะกอนเกิดจากตะกอนขนาดต่าง ๆ และซากพืช ซากสัตว์ ทับถมกัน 

อัดแน่นจนกลายเป็นหิน

แนวข้อสอบ O-NET

หินแปรหินอัคนี

หินตะกอน

หินตะกอน
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ความดันความดัน

หินแปร

คว�มร้อน

ภาพที่ ๖.๖ หินแปรเกิดจากหินอัคนีหรือหินตะกอนเปลี่ยนสภาพไป เนื่องจากความดันและความร้อน

หินไนส์แปรจาก
หินแกรนิตและหินอื่น ๆ

หินชนวนแปรจาก
หินดินดาน

หินควอร์ตไซต์
แปรจากหินทราย

หินอ่อนแปรจากหินปูน

ภาพที่ ๖.๗ ตัวอย่างหินแปร

  หินแปร

	 	 หินแปรเป็นหินอัคนีหรือหินตะกอนที่เปลี่ยนสภาพไปเป็นหินอีกชนิดหนึ่ง	

เมื่อเวลาผ่านไปนานเข้า	 หินอัคนีและหินตะกอนท่ีอยู่ใต้ช้ันหินใหม่ที่ทับถมกัน	

มากขึ้นเรื่อย	ๆ	ได้รับความดันสูง	ความดันนี้ทำาให้เกิดความร้อนสูงด้วย	นอกจากนี้

หินอาจได้รับความร้อนและความดันจากแมกมาท่ีแทรกอยู่ภายในเปลือกโลกหรือ	

จากลาวา	ทำาให้หินร้อนมากแต่ไมห่ลอมเหลว	ความดนัและความร้อนสงูภายในโลกนี้

ทำาให้หินอัคนีหรือหินตะกอนเปลี่ยนสภาพไปกลายเป็นหินแปร	 หินแปรอาจเกิดจาก

หินอัคนี	 หรือหินตะกอน	 หรือหินแปรเอง	 ถ้าสังเกตหินแปรอย่างละเอียดจะเห็น	

ลักษณะของผลึกหรือตะกอนถูกอัดเข้าด้วยกัน	มีเนื้อแน่น	แข็งขึ้นกว่าหินอัคนีหรือ

หินตะกอนที่เปลี่ยนสภาพมา	ตัวอย่างของหินแปร	 เช่น	หินไนส์	 หินชนวน	หินอ่อน		

หินควอร์ตไซต์
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

หินในข้อใดแปรสภาพมาจากหินทราย
๑   หินบะซอลต์
๒  หินพัมมิซ
๓  หินควอร์ตไซต์    
๔   หินดินดาน

แนวข้อสอบ O-NET

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๓. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอ 

ผังความคิด ประเภทของหินและ 

การเกิด โดยวิธีจัดกิจกรรมแบบ 

Team Game Tournament: TGT 

โดยจัดแยกให้สมาชกิกลุม่ของตนเอง 

กระจายไปทุกกลุม่ ไปรับฟังการนำาเสนอ 

และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๔. นกัเรียนร่วมกนัอภปิรายสรุปเกีย่วกบั

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบ

และวิธีการทำางานที่มีแบบแผน

๑๕. นักเรียนร่วมกันคัดเลือกผลงานท่ี 

ดีเด่นนำาไปเผยแพร่ในเว็บไซต์หรือ 

เฟซบุ๊ก (facebook) ของโรงเรียน  

เพื่อเผยแพร่ความรู้ทางสื่อออนไลน์

๑๖. นักเรียนร่วมกันจัดแสดงผลงานของ

นักเรียนเพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียน

ผลิตผลงานที่ดี และได้เห็นผลงานที่

หลากหลายของเพื่ อน เป็นการ 

เปิดความคิดของนักเรียนให้กว้างขึ้น

๑๗. นักเ รียนตรวจสอบหรือประเมิน 

ข้ันตอนต่าง ๆ ที่เรียนมาในวันนี้มี 

จุ ด เ ด่ น  จุ ด บ ก พ ร่ อ ง อ ะ ไ ร บ้ า ง  

มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็น

ในเรื่องใดให้ระบุ 
เป็นหินอัคนี

เป็นหินอัคนี

เป็นหินตะกอน

เฉลย  ๓  เหตุผล หินทรายได้รับความร้อน  

และความดันสูงจากภายในโลก จนโครงสร้างของ 

เน้ือหินเกิดการเปล่ียนแปลงแปรเป็นหินควอร์ตไซต์ 

ซ่ึงมีเน้ือแน่นใช้ทำาหินก่อสร้าง
หินแปร
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แบบฝึกหัด

๑.		 สมมุติว่านักเรียนเป็นนักธรณีวิทยา	กำาลังศึกษาตัวอย่างของหินดังภาพ

	 โดยใช้แว่นขยาย

๑. ประเภทของหินและการเกิด

	 ๑.๑	 หินหมายเลขใดเป็นหินอัคนี	เพราะเหตุใด

	 ๑.๒	 หินหมายเลขใดเป็นหินตะกอน	เพราะเหตุใด

	 ๑.๓	 หินหมายเลขใดเป็นหินแปร	เพราะเหตุใด

๒.	 เติมคำาตอบลงในช่องว่าง	ในตารางต่อไปนี้	

 ตารางที่ ๖.๒		การเกิด	ลักษณะสำาคัญ	และตัวอย่างของหินประเภทต่าง	ๆ

หินหมายเลข	๑

หินหมายเลข	๔

หินหมายเลข	๒

หินหมายเลข	๕

หินหมายเลข	๓

หินหมายเลข	๖

ประเภทของหิน การเกิดหิน ลักษณะสำาคัญ ตัวอย่างหิน

เกิดจากการเย็นตัว

ของแมกมา

หินทราย

หินแปร

12๓

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ว ๓.๒ ป.๖/๑

ตัวชี้วัด

นักธรณีวิทยาแบ่งหินตามลักษณะการเกิดออกเป็น ๓ ประเภท ตามข้อใด
๑   หินอัคนี  หินปูน  หินตะกอน
๒  หินอัคนี  หินตะกอน  หินชั้น
๓  หินอัคนี  หินตะกอน  หินแปร
๔   หินอัคนี  หินบะซอลต์ หินแปร

แนวข้อสอบ O-NET

เป็นประเภทของหินอัคนี

เป็นประเภทของหินตะกอน
หรือเรียกอีกชื่อว่าหินตะกอน เฉลย  ๓   เหตุผล นักธรณีวิทยาจำาแนกประเภทของหิน 

ตามลักษณะการเกิดออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ หินอัคนี 

หินตะกอน  และหินแปร

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ	

 ๑.๑  หินหมายเลข ๓ และหินหมายเลข ๕ 

เพราะเน้ือหินมลีกัษณะเปน็ผลึก เปน็เน้ือแกว้

และมีรูพรุน

 ๑.๒ หินหมายเลข ๑ และหินหมายเลข ๖ 

เพราะเนื้อหินมีลักษณะเป็นเม็ดตะกอน

 ๑.๓ หินหมายเลข ๒ และหินหมายเลข ๔ 

เพราะเน้ือหินมีลักษณะเรียงตัวกันเป็นแถบ 

มี ผ ลึ ก ห รื อ ต ะ ก อ น อั ด เ ข้ า ด้ ว ย กั น เ ป็ น 

เนื้อแน่น

๒.  ตอบ

 ตาราง การเกิด ลักษณะสำาคัญ และ 

    ตัวอย่างของหินประเภทต่าง ๆ 

ประเภทของหิน การเกิดหิน ลักษณะส�าคัญ ตัวอย่างหิน

หินอัคนี เกิดจาก

การเย็นตัวของ

แมกมา

มีผลึกแวววาว 

ผลึกมขีนาดใหญ่ 

โดยทั่วไปมี ๓ สี 

เกดิจากแร ่๓ ชนิด

หินแกรนิต

หินตะกอน เกิดจากตะกอน

ขนาดต่าง ๆ 

ทับถมกัน

อัดแน่นหรือ

มีวัตถุ

เชื่อมประสาน

จึงเกาะกันแข็ง

ประกอบด้วย

ตะกอนขนาด

เมด็ทรายทัง้กอ้น

หินทราย

หินแปร เกิดจากหินอัคนี

หรือหินตะกอน

ได้รับความร้อน

และความดัน

ภายในโลก

เน้ือแนน่ละเอยีด 

ผิวหน้าเรียบ 

แยกจากกันได้

เป็นแผ่น ๆ 

หินชนวน 

แปรมาจาก

หินดินดาน
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๒. วัฏจักรของหิน

	 	 วัฏจักรเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น	 หมุนเวียนไปในลักษณะที่เกิดขึ้นแล้ว

เกดิขึน้อกี	วฏัจกัรของหนิแสดงใหเ้หน็ถงึการเปลีย่นแปลงไปมาของหนิทัง้	๓	ประเภท	

ตามกระบวนการเกิดหิน	ซึ่งเกิดหมุนเวียนกันอย่างต่อเนื่อง

วัฏจักรของหิน

กิจกรรมที่

 นักเรียนได้ศึกษากระบวนการเกิดหินประเภท 
ต่าง ๆ ได้แก่ หินอัคนี หินตะกอน และหินแปรมาแล้ว 
ลองพิจารณาดูว่า แผนภาพวัฏจักรของหิน แสดง 
ความสัมพันธ์ระหว่างการเกิดหินแต่ละประเภทอย่างไร

๖.๒
วัสดุอุปกรณ์

	 ๑.	 แผนภาพวัฏจักรของหิน			 	 ๑			แผ่น		 	

	 ๒.	 กระดาษปรู๊ฟ			 	 	 ๑			แผ่น

	 ๓.	 ปากกาสีต่าง	ๆ	 			 	 	

	 ๔.	 ภาพหินตัวอย่างแต่ละประเภท

คำ�ถ�มสำ�คัญ

124

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติกิจกรรมที่ ๖.๒ 

เรื่อง วัฏจักรของหิน อภิปรายก่อนทำากิจกรรม ทำากิจกรรม และบันทึกผล 

๔.  ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอผลการทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน  

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

ตัวชี้วัด

ว ๓.๒ ป.๖/๒

ภาระงาน/ชิ้นงาน

แบบจำาลอง  วัฏจักรของหิน 

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๑. นักเรียนสังเกตลักษณะเนื้อหินของ

ตัวอย่างหินอัคนี หินตะกอน และ

หินแปร และสังเกตแผนภาพ วัฏจักร

ของหิน แลว้ร่วมกนัทบทวนความรู้เดมิ

เกี่ยวกับวัฏจักรของหิน จากนั้นเข้าสู่

กจิกรรม โดยตอบคำาถามสำาคญักระตุ้น

ความคิด ดังนี้ 

 ๑.๑ วัฏจักรหมายถึงอะไร 

 (ตัวอย่างคำาตอบ การเปล่ียนแปลงที่

เ กิ ด ข้ึ น  ห มุ น เ วี ย น ไ ป ใ น ลั ก ษ ณ ะ ที่  

เกิดขึ้นแล้วเกิดขึ้นอีก)

 ๑.๒ แผนภาพวัฏจักรของหินแสดง 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเกดิหินแตล่ะ

ประเภทอย่างไร

  (ตัวอย่างคำาตอบ วัฏจักรของหินเป็น 

การเปล่ียนแปลงไปมาของหินอัคนี 

หินตะกอน และหินแปร ซึ่ ง เกิด ข้ึน 

ต่อเนื่องกันตลอดเวลา)

๒.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่ างรวมพลังศึกษา อ่ านเนื้ อหา  

สืบสอบและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ

วัฏจักรของหิน  จากหนังสือเรียน และ

แหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย พร้อมทัง้

ออกแบบการนำาเสนอผลการสืบสอบ 

ให้อยู่ในแบบที่น่าสนใจ
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วิธีทํา
	 ๑.	 จับคู่กับเพื่อน	ศึกษาแผนภาพวัฏจักรของหิน	แล้วตอบคำาถามต่อไปนี้

	 	 	 แผนภาพวัฏจักรของหินแสดงอะไร

	 	 	 หินประเภทใดในแผนภาพที่สามารถเปลี่ยนสภาพเป็นหินแปรได้

	 	 	 หินประเภทใดในแผนภาพที่สามารถเปลี่ยนเป็นหินตะกอน

	 	 	 หินประเภทใดในแผนภาพที่สามารถเปลี่ยนเป็นหินหลอมเหลวร้อนได้

	 	 	 หินตะกอนเปลี่ยนเป็นหินอัคนีได้อย่างไร

	 	 	 หินอัคนีเปลี่ยนเป็นหินแปรได้อย่างไร

	 	 	 หินแปรเปลี่ยนเป็นหินตะกอนได้อย่างไร

แผนภาพ วัฏจักรของหิน

หินแปร

      การยกตัวขึ้น
         การกร่อน 
           การพัดพา
               และการทับถม

หินอัคนี

ความร้อน
แมกมา

ตะกอน

คว
าม

รอ้
น

แล
ะค

วา
มด

นัเย็นตัวลงอย่างชา้ ๆ

เป็นผลึก

การหลอมเหลว

ความรอ้นและความดนั

กา
รก

ร่อ
น 

กา
รพ

ดัพ
า แ

ละการทบัถม
การอัดแน่นเป็นหิน

ความดันความดัน

หลอมเหลว

ลาวา

หินตะกอน

 การยกตัวขึ้น
     การกร่อน 
    การพัดพา
        และการทับถม
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ		 การเปลี่ยนแปลงของหินประเภทต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นหมุนเวียนกันไป 

 ระหว่างการเกิดหินอัคนี  หินตะกอน  กับหินแปร

๒.  ตอบ  หินอัคนีและหินตะกอน

๓.  ตอบ  หินแปรและหินอัคนี

๔.  ตอบ  หินแปรและหินตะกอน

๕.  ตอบ  หินตะกอนหลอมเหลวและเย็นตัวลง

๖.  ตอบ  ได้รับความร้อนและความดันภายในโลก

๗.  ตอบ  หินแปรผุพังแตกสลายเป็นตะกอน  แล้วถูกพัดพาไปทับถมกันเป็นชั้น ๆ ใต้พื้นนำ้า

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๕. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ 

อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 

เกีย่วกบัผลการทำากจิกรรม โดยร่วมกนั

ตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม 

๖.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรม

และสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน

เกี่ยวกับวัฏจักรของหิน 

๗. นัก เ รียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันอย่ าง 

รวมพลังวางแผน ออกแบบ และเขียน

แผนภาพ วฏัจักรของหนิ อาจใชรู้ปภาพ

หรือวาดรูปแสดงลกัษณะสำาคญัของหิน

แต่ละประเภท ในกระดาษฟลิปชาร์ต

 (ตัวอย่างแผนภาพ)

๘. นัก เรียนเชื่อมโยงความรู้กับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์  โดยนักเรียนแต่ละกลุ่ม 

ร่ ว ม กั น อ ย่ า ง ร ว ม พ ลั ง ว า ง แ ผ น 

ออกแบบ และสร้างแบบจำาลอง วัฏจักร

ของหิน จากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น  

จัดทำาเป็นชิ้นงาน

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

หินอัคนี

ความร้อนและความดัน

กา
รห

ลอ
มเห

ลว

แล
ะเย

็นตัว
ลง

การหลอมเหลว

และเย็นตัวลง
ความร้อนและความดัน

การกร่อน การพัดพา และการทับถม

กา
รก

ร่อ
น กา

รพ
ัดพา

แล
ะก

ารท
ับถม

แผนภาพ วัฏจักรของหิน

หินตะกอน หินแปร
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หินตะกอน หินแปร

หินอัคนี

แผนภาพ วัฏจักรของหิน

	 	กระบวนการเกิดหินแต่ละประเภทเหมือนหรือแตกต่างกัน	อย่างไร

	 	หินแต่ละประเภทมีความสัมพันธ์กันอย่างไร

	 	สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

 วัฏจักรของหินเป็นการเปลี่ยนแปลงไปมาของหินอัคนี 
หินตะกอน และหินแปร ซึ่งเกิดขึ้นต่อเนื่องกันตลอดเวลา

	 ๒.	 เขียนแผนภาพ	วัฏจักรของหินของนักเรียนเองบนกระดาษปรู๊ฟ	 โดยเร่ิมต้นจากคำา		

๓	คำาต่อไปนี้	ดังภาพ	แล้วเขียนลูกศรพร้อมเติมคำาหรือข้อความที่แสดงกระบวนการเกิดหิน

แต่ละประเภทให้สมบูรณ์	วาดภาพหรือติดภาพตัวอย่างหินแต่ละประเภทลงในแผนภาพ
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ แตกต่างกัน โดยหินอัคนีเกิดจากการปะทุของภูเขาไฟ จนแมกมาปะทุออกมาแล้วเย็นตัวลง 
หินตะกอนเกิดจากการกร่อนของหินอัคนีและหินแปร  เป็นตะกอนแล้วได้รับความดันหรือมีวัตถุมา 
เชือ่มประสานกลายเปน็หนิตะกอน และหนิแปรเกดิจากการทีห่นิอัคนแีละหนิตะกอนไดร้บัความรอ้นและ
ความดันสูง จึงแปรสภาพเป็นหินแปร

๒.  ตอบ หินแต่ละประเภทมีการแปรสภาพไปเป็นหินชนิดอื่นได้ หมุนเวียนกันเป็นวัฏจักร
๓.  ตอบ  วัฏจักรของหนิเปน็การเปล่ียนแปลงไปมาของหนิอัคนี หนิตะกอน และหนิแปร ซึง่เกดิข้ึนตอ่เน่ืองกนั 

      ตลอดเวลา

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

๑๐. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอ

แผนภาพและแบบจำาลอง วัฏจักร 

ของหิน โดยวิ ธี จัดกิจกรรมแบบ 

Team Game Tournament: TGT 

โดยจัดแยกให้สมาชกิกลุม่ของตนเอง

กระจายไปทุกกลุ่ม ไปรับฟังการ 

นำาเสนอ และตอบข้อซักถามของ 

กลุ่มอื่น

๑๑. นกัเรียนร่วมกนัอภปิรายสรุปเกีย่วกบั 

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบ

และวิธีการทำางานที่มีแบบแผน

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

  ๙. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็น 

 ความรู้ร่วมกัน ดังนี้

   • หนิอคัน ีหนิตะกอน หนิแปร มกีาร

เปลี่ยนแปลงจากประเภทหนึ่งไปเป็น

อีกประเภทหนึ่ง หรือประเภทเดิมได้ 

โดยมีแบบรูปการเปลี่ยนแปลงคงท่ี

และต่อเนื่องเป็นวัฏจักร

วัฏจักรของหินเป็นการเปล่ียนแปลงไป

ของหินอัคนี หินตะกอน และหินแปร  

ซึ่งเกิดขึ้นต่อเนื่องกันตลอดเวลา

สรุปผลการท�ากิจกรรม

หินอัคนี

ความร้อนและความดัน

การหลอมเหลว

และเย
็นตัวลง

การหลอมเหลว

และเย็นตัวลง
ความร้อนและความดัน

การกร่อน การพัดพา และการทับถม

การกร่อน การพัดพา

และการทับถม

แผนภาพ วัฏจักรของหิน

หินตะกอน หินแปร

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง
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แบบฝึกหัด

					ความร้อนและความดัน

																						การกร่อน	การพัดพา	การทับถม

เติมคำาที่กำาหนดในช่องว่างของแผนภาพ	วัฏจักรของหินให้ถูกต้อง

ความร้อนและความดัน

การหลอมเหลว

การเย็นตัวลงและเป็นผลึก

การกร่อน	การพัดพา	การทับถม

แมกมา

กา
รห
ลอ
มเ
หล
ว

๒. วัฏจักรของหิน

หินอัคนี หินแปร

หินตะกอน

แผนภาพ วัฏจักรของหิน
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ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๒. นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น นำ า แ ผ น ภ า พ  

วัฏจักรของหินมาออกแบบและจัดทำา 

สื่อมัลติมี เดีย โดยใช้ซอฟต์แวร์

คอมพิวเตอร์ แล้วนำาไปเผยแพร่ใน

เว็บไซต์ของโรงเรียน

๑๓. นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น จั ด ป ร ะ ก ว ด 

แบบจำาลองในแบบเดนิชมนทิรรศการ 

ทีล่านอเนกประสงคข์องโรงเรียน เพือ่

เผยแพร่ความรู้ให้เพื่อนนักเรียน 

ในโรงเรียนเดินชม และคัดเลือก 

ผลงานทีด่เีดน่มอบใหห้อ้งวิทยาศาสตร์  

เพือ่ใชเ้ปน็สือ่การเรียนการสอนต่อไป

๑๔. นักเรียนร่วมกันจัดแสดงผลงานของ

นักเรียนเพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียน

ผลิตผลงานที่ดี และได้เห็นผลงาน 

ที่หลากหลายของเพื่อน เป็นการ 

เปิดความคิดของนักเรียนให้กว้างขึ้น 

๑๕. นักเ รียนตรวจสอบหรือประเมิน 

ข้ันตอนต่าง ๆ ที่เรียนมาในวันนี้มี 

จุดเด่น จุดบกพร่องอะไรบ้าง มีความ

ส ง สั ย  ค ว า ม อ ย า ก รู้ อ ย า ก เ ห็ น 

ในเรื่องใด ให้ระบุ 

ว ๓.๑ ป.๖/๑

ตัวชี้วัด

แนวค�าตอบ

การกร่อน  การพัดพา  การทับถม

การเย็นตัวลงและเป็นผลึก การหลอมเหลว

ความร้อน
และความดัน
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๓. ประโยชน์ของหินและแร่

	 	 นักเรียนได้ศึกษาลักษณะของหิน	 การแบ่งประเภทของหิน	 และการเกิด	

ของหินแต่ละชนิดแล้วนั้น	 จะพบว่าหินแต่ละชนิดมีลักษณะที่แตกต่างกันไป		

ทั้งรูปร่าง	 สี	 ลวดลาย	 เนื้อหิน	 รวมทั้งความแข็ง	 ทั้งนี้หินประกอบขึ้นด้วยแร่		

ซึ่งหินชนิดหนึ่งอาจประกอบด้วยแร่ชนิดเดียวหรือหลายชนิดก็ได้	 แร่แต่ละชนิด	

มีสมบัติเฉพาะตัวแตกต่างกัน	ส่งผลให้หินที่ประกอบด้วยแร่ที่แตกต่างกันมีสมบัติ

ที่แตกต่างกันด้วย	 สมบัติสำาคัญของหินที่เกิดจากแร่ที่เป็นส่วนประกอบนี้	 ได้แก่		

สี	 ความแข็ง	 ความมันวาว	 สมบัติสำาคัญของหินนี้ทำาให้หินถูกนำาไปใช้ประโยชน์	

ต่าง	ๆ	กัน

	 ทั้งนี้หากต้องการพิจารณาว่าหินแต่ละชนิดมีส่วนประกอบเป็นแร่ชนิดเดียวหรือ

หลายชนิด	 อาจทำาการทดลองง่าย	 ๆ	 โดยการนำาหินมาทุบให้แตกเป็นก้อนเล็ก	

เพื่อสังเกตลักษณะ	 หากทุบแล้วเนื้อหินที่แตกออกมีลักษณะเหมือนกันหมด	

แสดงวา่หนิชนดินัน้ประกอบดว้ยแรเ่พยีงชนดิเดยีว	แตถ่า้ทบุแลว้เนือ้หนิทีแ่ตกออก

มีหลายลักษณะต่างกัน	 เช่น	 สี	 ความมันวาว	 แสดงว่าหินชนิดนั้นประกอบด้วย	

แร่หลายชนิด

ภาพที่ ๖.๘ หินที่ประกอบด้วยแร่ชนิดเดียว ภาพที่ ๖.๙ หินที่ประกอบด้วยแร่หลายชนิด
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ตัวชี้วัด

ว ๓.๒ ป.๖/๒

ภาระงาน/ชิ้นงาน

แผ่นพับ แหล่งหินและแร่ในท้องถิ่น

และการใช้ประโยชน์ 

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๑. นักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้เดิมเร่ือง  

การแบ่งภาคภูมิศาสตร์ของไทย ประเภท

ของหนิ และการเกดิหนิทัง้ ๓ ประเภท โดย

ตอบคำาถามสำาคัญกระตุ้นความคิด ดังนี้

 ๑.๑ ตัวอย่างของหินอัคนีได้แก่อะไรบ้าง  

 (ตัวอย่างคำาตอบ หินแกรนิต หินบะซอลต์  
หินพัมมิซ หินออบซิเดียน)

 ๑.๒ ตั ว อ ย่ า ง ข อ ง หิ น ต ะ ก อ น ไ ด้ แ ก่  

อะไรบ้าง

  (ตัวอย่างคำาตอบ หินกรวดมน หินทราย 
หินดินดาน  หินปูน)

 ๑.๓ ตัวอย่างของหินแปรได้แก่อะไรบ้าง

 (ตวัอยา่งคำาตอบ หนิไนส ์ หนิควอรต์ไซต ์ 
หินอ่อน  หินชนวน)

 ๑.๔ หินในภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย 

เป็นหินประเภทใดบ้าง และหินในจังหวัด

ของนักเรียนเป็นหินประเภทใดบ้าง 

 (ตามประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน)
 ๑.๕  หินแต่ละชนิดที่เราพบในท้องถิ่น

สามารถนำามาใช้ประโยชน์ได้หรือไม่  

อย่างไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ หินที่พบในท้องถิ่น
ส า ม า ร ถ นำ า ม า ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ไ ด้ ต่ า ง กั น 
ข้ึนอยูก่บัชนิด และลักษณะสำาคญั(สมบัต)ิ
ของหิน เช่น ลักษณะพื้นผิว สี ลวดลาย 
ความแข็ง)

๒.   นกัเรียนศกึษาคน้ควา้ และรวบรวมขอ้มลู

เกี่ยวกับประโยชน์ของหินและแร่ จาก 

หนังสือเรียน หรือแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ  

อย่างหลากหลาย 
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กิจกรรมที่
๖.๓

วิธีทํา

การใช้ประโยชน์ของหินและแร่ในท้องถิ่น

 หินในภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย  
เป็นหินประเภทใดบ้าง และหินแต่ละประเภท 
นำามาใช้ประโยชน์อย่างไรบ้าง

	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาประเภทของหินที่มีอยู่ตามภาคต่าง	 ๆ	

ของประเทศไทยจากแผนที่แสดงชนิดหินของประเทศไทยของกรมทรัพยากรธรณี		

แผนที่ประเทศไทยแสดงการแบ่งภาคภูมิศาสตร์ของประเทศไทย	ซึ่งแบ่งเป็น	๖	ภาค	คือ	

ภาคเหนือ	ภาคกลาง	ภาคตะวันตก	ภาคตะวันออก	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	และภาคใต	้

และแผนที่ประเทศไทยแสดงขอบเขตพื้นที่และชื่อจังหวัดที่นักเรียนอยู่

	 ๒.	 บันทึกผลการศึกษาประเภทของหิน	ชื่อหินที่พบในภาคต่าง	ๆ 	ของประเทศไทย	และ

ที่พบในจังหวัดของนักเรียน

คำ�ถ�มสำ�คัญ

วัสดุอุปกรณ์

	 ๑.	 แผนที่แสดงชนิดหินของประเทศไทยของกรมทรัพยากรธรณี

	 ๒.	 แผนที่ประเทศไทยแสดงการแบ่งภาคภูมิศาสตร์ของประเทศไทย

	 ๓.	 แผนที่ประเทศไทยแสดงขอบเขตพื้นที่และชื่อจังหวัด
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asean

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๓. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมที่ ๖.๓ เรื่อง การใช้ประโยชน์

ของหินและแร่ในทอ้งถิน่ อภปิรายกอ่น

ทำากจิกรรม ทำากจิกรรม และบนัทกึผล 

๔.   ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา 

นำ า เ ส น อ ผ ล ก า ร ทำ า กิ จ ก ร ร ม 

หนา้ชัน้เรียน เพือ่แลกเปลีย่นเรียนรู้กนั

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง หินในภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยมีทั้งหินอัคนี 

หินตะกอน และหินแปร ซึ่งสามารถนำามา 

ใช้ประโยชน์ได้ตามความเหมาะสมกับหิน 

ชนดินัน้ ๆ  เช่น หนิทราย หนิอ่อน หนิปนู ใช้ในการ

ก่อสร้าง หินไนส์ หินแกรนิต ใช้ทำาครก

ตาราง  ชื่อหิน ประเภทของหิน และการใช้ประโยชน์ของหินในภาคต่าง ๆ 

  ของประเทศไทยและในจังหวัดของนักเรียน

สรุปผลการท�ากิจกรรม

ชื่อภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย

และชื่อจังหวัดที่นักเรียนอยู่
ชื่อหินที่พบมาก ประเภทของหิน การใช้ประโยชน์

ภาคเหนือ หินกรวดมน หินทราย หินดินดาน หินตะกอน หินตะกอนส่วนมากใช้ในการก่อสร้าง การผลิตปูนซีเมนต์

ภาคกลาง หินปูน หินดินดาน หินอ่อน หินตะกอน หินแปร หินตะกอนส่วนมากใช้ในการก่อสร้าง การผลิตปูนซีเมนต์ 

หินแปรส่วนมากใช้ในการก่อสร้าง หินประดับ

ภาคตะวันตก หินปูน หินดินดาน หินกรวด หินควอร์ตไซต์ 

หินชนวน

หินตะกอน หินแปร หินตะกอนส่วนมากใช้ในการก่อสร้าง การผลิตปูนซีเมนต์ 

หินแปรส่วนมากใช้ในการก่อสร้าง หินประดับ

ภาคตะวันออก หินทราย หินดินดาน หินกรวดมน  หินตะกอน หินตะกอนส่วนมากใช้ในการก่อสร้าง การผลิตปูนซีเมนต์

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หินทราย หินดินดาน  หินชนวน หินบะซอลต์ หินตะกอน หินแปร หินอัคนี หินตะกอน หินแปรส่วนมากใช้ในการก่อสร้าง 

หินอัคนีส่วนมากใช้ทำาวัสดุก่อสร้าง ของประดับตกแต่ง

ภาคใต้ หินปูน หินทราย หินควอร์ตไซต์ หินตะกอน หินแปร หินตะกอน ส่วนมากใช้ในการก่อสร้าง การผลิตปูนซีเมนต์ 

หินแปรส่วนมากใช้ในการก่อสร้าง หินประดับ

จังหวัด  (คำาตอบขึ้นอยู่กับจังหวัดที่นักเรียนอยู่)

(ตัวอย่างคำาตอบ)
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 หินในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นหินตะกอน เราใช้ประโยชน์จากหิน 
ทำาวัตถุและสิ่งของในชีวิตประจำาวันมากมาย มีทั้งที่ทำามาจากหินโดยตรง และ
ทำามาจากแร่ที่อยู่ในหิน

	 			หินส่วนใหญ่ในประเทศไทยเป็นหินประเภทใด	มีหินอะไรบ้าง

	 		 หินอัคนีอยู่ในภาคใดของประเทศ	และอยู่ในจังหวัดใดบ้าง

	 			จากลักษณะของหินทางธรณีวิทยาของประเทศไทยที่ศึกษา	

	 	 อธิบายความเป็นมาของหินในประเทศไทย

	 		 หินในจังหวัดของนักเรียนมีอะไรบ้าง	และเป็นหินประเภทใด

	 		 สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

	 		 เราใช้หินในประเทศไทยทำาประโยชน์อะไรบ้าง

	 		 มีการนำาหินในจังหวัดที่นักเรียนอยู่ไปทำาประโยชน์อย่างไรบ้าง

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทำากิจกรรม

ตารางที่ ๖.๓	ชื่อหิน	ประเภทของหิน	และการใช้ประโยชน์ของหินในภาคต่าง	ๆ	ของประเทศไทยและในจังหวัดของนักเรียน

ชื่อภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย
และชื่อจังหวัดที่นักเรียนอยู่

ชื่อหินที่พบมาก ประเภทของหิน การใช้ประโยชน์

ภาคเหนือ

ภาคกลาง

ภาคตะวันตก

ภาคตะวันออก

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคใต้

จังหวัด	

1๓0

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

แนวค�าตอบ

๑ .  ตอบ	 หินตะกอน เช่น หินปูน หินดินดาน หินทราย หินกรวด หินแปร เช่น หินควอร์ตไซต์ หินชนวน 

๒.   ตอบ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคกลาง เช่น จังหวัดสุโขทัย และภาคเหนือ เช่น จังหวัดลำาปาง

๓.   ตอบ	 หินในประเทศไทยเป็นหินตะกอนและหินแปรเป็นส่วนใหญ่ หินตะกอนเกิดจากการทับถมกันของตะกอน และมีวัตถุประสาน 

        ซึ่งหินตะกอนจะเกิดใต้พื้นนำ้า แสดงว่าประเทศไทยเคยอยู่ใต้มหาสมุทรมาก่อน และหินตะกอนเกิดการเปลี่ยนแปลง 

        เมื่อได้รับความร้อนและแรงกดดันทำาให้กลายเป็นหินแปร

๔.   ตอบ	 คำาตอบขึ้นกับจังหวัดที่นักเรียนอยู่

๕.   ตอบ	 หินในภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยมีทั้งหินอัคนี  หินตะกอน และหินแปร ซึ่งสามารถนำามาใช้ประโยชน์ได้ตามความเหมาะสมกับหินชนิดนั้น ๆ 

         เช่น  หินทราย  หินอ่อน  หินปูน  ใช้ในการก่อสร้าง หินไนส์ หินแกรนิต ใช้ทำาครก

๖.   ตอบ	 หินทราย หินอ่อน หินปูน ใช้ในการก่อสร้าง หินไนส์ ใช้ทำาครก

๗.  ตอบ	 คำาตอบขึ้นกับจังหวัดที่นักเรียนอยู่

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้
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๕. นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการนำาเสนอของ

แต่ละกลุ่มในประเด็น ดังนี้

  • ความเหมือนและความแตกต่างในการ

ศึกษาค้นคว้า

  • เพิ่มประเด็นให้ครบถ้วน

๖. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ อภิปราย

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำา

กจิกรรม โดยร่วมกนัตอบคำาถามหลงัทำากจิกรรม 

๗.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์เพิ่มเติม 

เพือ่เสรมิสรา้งสมรรถนะสำาคัญด้านการคิด โดย

ตอบคำาถาม ดังนี้

 ๗.๑ หนิทีพ่บในทอ้งถิน่ต่าง ๆ  ของประเทศไทย 

มีความเหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร

  ( ตั ว อ ย่ า ง คำ า ต อ บ  หิ น ที่ พ บ ใ น ท้ อ ง ถ่ิ น ต่ า ง  ๆ  

มีความต่างกัน ซึ่งเราสามารถพบหินอัคนี หินตะกอน 

และหินแปรได้ทั่วประเทศ แต่ในแต่ละท้องถิ่นจะมีหิน 

ที่พบมากแตกต่างกันไป)

 ๗.๒ หิน ท่ีพบใน ท้องถิ่ น ต่ า งกันมี ก าร ใช้

ประโยชน์ต่างกันหรือไม่ อย่างไร

  (ตัวอย่างคำาตอบ หินที่พบในท้องถิ่นสามารถนำามา 

ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ไ ด้ ต่ า ง กั น ข้ึ น อ ยู่ กั บ ช นิ ด แ ล ะ 

ลักษณะสำาคัญ(สมบัติ)ของหิน เช่น ลักษณะพื้นผิว สี 

ลวยลาย ความแข็ง )

๘.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรมและสรุป

สิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับการใช้

ประโยชน์ของหินและแร่ในท้องถิ่น
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	 หากเราพิจารณาถึงสิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจำาวัน	
จะพบว่ามีวัสดุ		อุปกรณ์	หรือเครื่องมือต่าง	ๆ	
ที่ทำาจากหินอยู่ด้วย	ซึ่งหากจะกล่าวถึง
การใช้ประโยชน์์ของหิน		โดยทั่วไปใช้ใน
การก่อสร้างสิ่งต่าง	ๆ	เช่น	อาคาร	บ้านเรือน	
ถนน	ใช้ทำาหินแกะสลัก		ของตกแต่ง
ประดับสวน	อาคาร	สถานที่ต่าง	ๆ		
และใช้ทำาสิ่งของเครื่องใช้ต่าง	ๆ	
เช่น	ครก	หินลับมีด	โต๊ะ	
เครื่องประดับ		เครื่องสุขภัณฑ์

การใช้ประโยชน์ของหินและแร่

ภาพที่ ๖.๑๐ ตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของหินและแร่

1๓1

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ถ้าต้องการนำาหินมาทำาครกควรเลือกใช้หินในข้อใด
๑  หินทราย     ๒  หินพัมมิซ
๓  หินแกรนิต    ๔  หินอ่อน

เฉลย  ๓  เหตผุล ครกส่วนใหญ่ทำาจากหนิแกรนิต

แนวข้อสอบ O-NET

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้
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  ๙.  นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า 

โดยร่วมกันบอกว่า ในท้องถิ่นของ

นักเรียนมีการนำาหินไปใช้ประโยชน์

อย่างไรบ้าง

   ( ต อ บ ต า ม ข้ อ มู ล ท่ี สำ า ร ว จ พ บ  เ ช่ น 

หินก่อสร้าง  หินแกะสลัก หินประดับ  

วั ส ดุ กั น ค ว า ม ร้ อ น  ผ ลิ ต ปู น ซี เ ม น ต์   

ผลิตกระจก)

๑๐. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน 

สืบสอบและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ 

ค ว า ม เ ป็ น ม า ข อ ง หิ น แ ล ะ แ ร่  

ในประเทศไทยในอดีต จากลักษณะ

ของหนิและแร่ทีพ่บในภาคตา่ง ๆ  และ

ใ น จั ง ห วั ด ข อ ง นั ก เ รี ย น จ า ก 

แ ห ล่ ง ก า ร เ รี ย น รู้ ต่ า ง  ๆ  เ ช่ น 

อนิเทอร์เนต็ พพิธิภณัฑ์ หรือสัมภาษณ์

ผู้ รู้ในท้องถิ่น แล้วนำามาออกแบบ  

และจัดทำาเป็นแผ่นพับ แหล่งหิน 

และแร่ในทอ้งถิน่และการใชป้ระโยชน ์

โ ด ย ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์   

จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๑๑. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็น

ความรู้ร่วมกัน ดังนี้

   • หิ น แ ล ะ แ ร่ แ ต่ ล ะ ท้ อ ง ถิ่ น 

มีลักษณะและสมบัติแตกต่างกัน  

จึงมกีารนำามาใชป้ระโยชนท่ี์แตกตา่งกนั

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ
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ประเภทของหิน การใช้ประโยชน์

๑. หินอัคนี ส่วนมากใช้ทำาวัสดุก่อสร้าง	ของประดับตกแต่ง

หินแกรนิต ใช้เป็นวัสดุก่อสร้าง	ตกแต่งและปูพื้นอาคารบ้านเรือน	ทำาหินแกะสลัก

หินบะซอลต์ ใช้เป็นวัสดุก่อสร้าง	ใช้ทำาวัสดุกันความร้อน

หินพัมมิซ ใช้เป็นวัสดุก่อสร้าง	ใช้ทำาวัสดุกรองนำ้า	ผลิตเป็นผงขัดพื้น

๒. หินตะกอน สว่นมากใชใ้นการกอ่สร้าง	การผลติปนูซีเมนต	์การตกแตง่อาคารสถานที	่
และอุตสาหกรรมเคมี

หินกรวดมน ใช้ก่อสร้าง	ใช้ทำาหินประดับอาคาร	สวนหย่อม

หินทราย ใช้ทำาหินประดับอาคาร	สวนหย่อม	หินแกะสลัก	หินลับมีด

หินดินดาน ใชท้ำาเคร่ืองปัน้ดนิเผา	ผลติเคร่ืองเซรามกิ	ใชเ้ปน็สว่นประกอบปูนซเีมนต์

หินปูน ใช้ทำาปูนซีเมนต์	ปูนขาว	และอุตสาหกรรมเคมี	ประดับอาคาร	สวนหย่อม	
ปูพื้นวางรางรถไฟ

๓. หินแปร ส่วนมากใช้ในการก่อสร้าง	หินประดับ

หินไนส์ ใช้ทำาหินแกะสลักประดับสวน	ใช้ก่อสร้าง

หินชนวน ใช้เป็นหินประดับ	และวัสดุก่อสร้าง	เช่น	กระเบื้องปูพื้น

หินอ่อน ใช้ทำาหินประดับ	หินแกะสลัก

หินควอร์ตไซต์ ใช้ทำาหินก่อสร้าง	ผลิตกระจก	และแก้ว

	 	 นักเรียนได้ศึกษามาแล้วว่าหินแต่ละประเภทมีความแตกต่างกัน	 การใช้

ประโยชน์ของหินแต่ละประเภทจึงมีความแตกต่างกันด้วย	 โดยอาจกล่าวถึงการใช้

ประโยชน์ของหินแต่ละชนิด	ดังนี้

ตารางที่ ๖.๔ การใช้ประโยชน์ของหินแต่ละประเภท

1๓2
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๒. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอ

แผ่นพับ แหล่งหินและแร่ในท้องถิ่น

แ ล ะ ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์  โ ด ย วิ ธี  

จัดกิจกรรมแบบ Team Game  

Tournament: TGT โดยจัดแยกให้

สมาชิกกลุ่มของตนเองกระจายไป 

ทุกกลุ่ม ไปรับฟังการนำาเสนอ และ

ตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๓. นกัเรียนร่วมกนัอภปิรายสรุปเกีย่วกบั

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบ

และวิธีการทำางานที่มีแบบแผน

๑๔. นักเรียนร่วมกันนำาแผ่นพับแจกให้             

เพื่อน ๆ  ที่โรงเรียน หรือคนในท้องถิ่น

หรือชุมชน เพื่อให้เพื่อนนักเรียน และ

คนในท้องถิ่น รู้ จักทรัพยากรท่ีมี  

ในทอ้งถิน่ รวมถงึการนำาไปใชป้ระโยชน ์                 

๑๕. นักเ รียนร่วมกันคัดเลือกผลงาน 

ที่ดี เด่นมอบให้ห้องวิทยาศาสตร์  

เพือ่ใชเ้ปน็สือ่การเรียนการสอนต่อไป

๑๖. นักเรียนร่วมกันจัดแสดงผลงานของ

นักเรียนเพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียน

ผลิตผลงานท่ีดี และได้เห็นผลงานท่ี

หลากหลายของเพื่ อน  เ ป็นการ 

เปิดความคิดของนักเรียนให้กว้างขึ้น 

๑๗. นักเ รียนตรวจสอบหรือประเมิน 

ขั้นตอนต่าง ๆ ที่ เ รียนมาในวันนี้  

มี จุดเด่น  จุดบกพร่องอะไรบ้าง  

มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็น 

ในเรื่องใด ให้ระบุ 

หินอ่อนแปรจากหินชนิดใด และนำาไปใช้ประโยชน์อย่างไร
๑   หินปูน - ทำาครก    ๒  หินดินดาน - ทำาครก
๓  หินปูน - ทำาตุ๊กตาหินแกะสลัก ๔   หินดินดาน - ทำาพื้นอาคาร

เฉลย  ๓  เหตผุล หนิอ่อนแปรจากหนิปนู เหมาะในการทำาตุก๊ตาหนิแกะสลัก

แนวข้อสอบ O-NET
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กิจกรรมที่
๖.๔

วิธีทํา

	 	 จากที่นักเรียนศึกษากันแล้วว่า	 หินมีส่วนประกอบเป็นแร่ชนิดเดียวหรือ	

หลายชนิดรวมกันในเนื้อหินก็ได้	 แร่บางชนิดในเนื้อหินสามารถแยกออกมาจาก	

เนื้อหินได้	และนำามาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง	ๆ	เช่น

  แร่อะลูมิเนียม	ใช้ในการผลิตเครื่องใช้	รถยนต์

  แร่ตะกั่ว	ใช้ในการผลิตภาชนะบรรจุอาหารสำาเร็จรูป	ชิ้นส่วนคอมพิวเตอร์

  แร่ทองแดง	ใช้ทำาสายไฟฟ้า	เครื่องใช้ไฟฟ้า

 วัตถุสิ่งของในชีวิตประจำาวันทำาจากหินและแร่ ลักษณะหินและ
สมบัติของหินที่แตกต่างกันนำามาใช้ให้เหมาะกับงานทั้งในด้านการ
ก่อสร้าง ด้านอุตสาหกรรม และด้านอื่น ๆ

นักล่าหาของที่ทำาด้วยหินและแร่

 สิ่งของรอบตัวเรามีอะไรบ้าง
ที่ทำาจากหินหรือแร่ที่อยู่ในหิน

	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบตารางบันทึกรายการสิ่งของที่ทำาด้วย

หินหรืือแร่	 โดยให้มีหัวข้อต่อไปนี้	 ชื่อวัตถุ	 สิ่งของ	 สถานที่ที่พบ	 การใช้ประโยชน์	 และ	

ชนิดของหินหรือแร่ที่นำามาทำาประโยชน์

	 ๒.	 ออกสำารวจรายการวัตถุสิ่งของที่ทำามาจากหินหรือแร่ที่อยู่ในหินภายในบ้าน	โรงเรียน		

ร้านค้า		หรือชุมชนของนักเรียน		และบันทึกผล

	 ๓.	 จัดจำาแนกสิ่งของที่สำารวจได้ออกเป็นหมวดหมู่	ระบุเกณฑ์ที่ใช้ในการจัดจำาแนก

คำ�ถ�มสำ�คัญ

1๓๓

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สิ่งของที่ทำาด้วยหินหรือทำามาจากแร่ที่อยู่ในหิน 

ในชีวิตประจำาวันมีหลายชนิด เกณฑ์ที่ใช้ในการ 

แบ่งสิ่งของที่ทำามาจากหิน หรือทำามาจากแร่ที่อยู่ 

ในหิน ได้แก่ การใช้ประโยชน์ ชนิดของหิน หรือแร่ 

ที่นำามาใช้ประโยชน์

๑. ออกแบบตารางบันทึกรายการสำารวจ

(ยอมรับคำาตอบของนักเรียน โดยเน้นชื่อตารางและ 

การเขียนหัวข้อตารางที่สื่ิอความหมายชัดเจน)

๒. ผลการจัดจำาแนกสิ่งของที่สำารวจเป็นหมวดหม ู่ 

เกณฑ์ที่ใช้ในการจัดจำาแนก คือ 

(ยอมรับคำาตอบของนักเรียน)

สรุปผลการท�ากิจกรรม

ตัวชี้วัด

ว ๓.๒ ป.๖/๒

ภาระงาน/ชิ้นงาน

สิ่งประดิษฐ์ สิ่งของที่ทำาด้วยหิน

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๑. นักเรียนเข้าสู่กิจกรรมเร่ือง นักล่าหาของ 

ที่ทำาด้วยหินและแร่ โดยตอบคำาถามสำาคัญ

กระตุ้นความคิด ดังนี้

 ๑.๑ สิง่ของรอบตัวเรามอีะไรบ้างทีท่ำาจากหิน

หรือแร่ที่อยู่ในหิน 

 (ตัวอย่างคำาตอบ  โต๊ะม้าหิน  ครก และสาก  

ที่ทำาจากหิน   ลวดทองแดงในสายไฟฟ้า  

ทำาจากแร่ทองแดง  กระทะ หม้อ ทำาจาก 

แร่อะลูมิเนียม)

๒.   นั ก เ รี ย น แ บ่ ง ก ลุ่ ม  ก ลุ่ ม ล ะ  ๔  ค น  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่ม ร่วมกัน 

อยา่งรวมพลงัศกึษาวธีิทำาและปฏบิตักิจิกรรม

ที่ ๖.๔ เรื่อง นักล่าหาของที่ทำาด้วยหินและแร่  

อภิปรายก่อนทำากิจกรรม ทำากิจกรรม โดย

ออกแบบตารางบันทึกรายการ โดยสมาชิก

แต่ละคนในกลุ่มอาจแบ่งกันไปทำางาน โดย

แยกตามสถานที ่เชน่ ในบา้น หรือในโรงเรียน 

หรือในร้านค้า หรือในชุมชน นอกจากนี้

สมาชิกบางคนในกลุ่มอาจไปหาข้อมูล 

เพิ่มเติมจากหนังสือ หรืออินเทอร์เน็ต หรือ

หน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะแร่ 

ท่ีอยู่ในหินท่ีถลุงนำามาใช้ประโยชน์ เช่น 

อะลมูเินยีมจากแร่บอกไซต์ จากนัน้นำาขอ้มลู

มารวมกนัเพือ่จำาแนกสิง่ของทีห่าไดม้าจัดเป็น

หมวดหมู ่โดยกำาหนดเกณฑ์การแบง่เอง  และ

บันทึกผลการทำากิจกรรม

๓.  ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอ 

ผลการทำ ากิจกรรมหน้ าชั้น เ รียน เพื่ อ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน
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    มีวัตถุหรือสิ่งของใดบ้างที่ทำาจากหินโดยตรงและมองเห็นว่าเป็นหิน

    มีวัตถุหรือสิ่งของใดบ้างที่ทำามาจากแร่ที่อยู่ในหิน

    นักเรียนจัดจำาแนกประเภทวัตถุ สิ่งของที่สำารวจมาได้ออกเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง

    การจดัจำาแนกประเภทสิง่ของทีท่ำาจากหนิหรอืทำามาจากแรท่ีอ่ยูใ่นหนิของนกัเรยีน 

  ต่างจากของเพื่อนหรือไม่  อย่างไร

    สรุปผลการสำารวจได้ว่าอย่างไร

	 สิ่ งของที่ทำ �ด้ วยหินหรือทำ �ม�จ�กแร่ที่ อยู่ ในหิน 
ในชีวิตประจำ�วันมีหล�ยชนิด	 เกณฑ์ที่ใช้ในก�รจัดจำ�แนก
สิ่งของที่ทำ�ม�จ�กหินหรือทำ�ม�จ�กแร่ที่อยู่ในหิน	 ได้แก่	 
ก�รใช้ประโยชน์	ชนิดของหินหรือแร่ที่นำ�ม�ใช้ประโยชน์

1341๓4
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ อภิปราย 

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำา

กิจกรรม โดยร่วมกันตอบคำาถามหลังทำา

กิจกรรม 

๕.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรมและสรุป

สิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับสิ่งของ 

ที่ทำาด้วยหินหรือทำามาจากหิน 

๖. นักเรียนเชื่อมโยงความรู้กับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ โดยนักเรียน

แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน 

ออกแบบ และประดิษฐ์สิ่งประดิษฐ์จากหิน 

ที่ช่วยอำานวยความสะดวกในชีวิตประจำาวัน 

จากหินท่ีพบในท้องถิ่น ตามท่ีนักเรียนสนใจ  

จัดทำาเป็นชิ้นงาน 

๗. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ 

ร่วมกัน ดังนี้

  • หนิและแร่แต่ละชนดิมลีกัษณะและสมบัติ

แตกต่างกัน มนุษย์ใช้ประโยชน์จากแร่ในชีวิต

ประจำาวันในลักษณะต่าง ๆ เช่น นำาแร่มาทำา

เคร่ืองสำาอาง ยาสีฟัน เคร่ืองประดับ อุปกรณ์

ทางการแพทย์ และนำาหินมาใช้ในงานก่อสร้าง

ต่าง ๆ 

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๘. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอสิ่งประดิษฐ์ 

สิ่งของท่ีทำาด้วยหินโดยวิธีจัดกิจกรรมแบบ 

Team Game Tournament: TGT โดยจัดแยก 

ให้สมาชิกกลุ่มของตนเองกระจายไปทุกกลุ่ม 

ไปรับฟังการนำาเสนอ และตอบข้อซักถามของ

กลุ่มอื่น

๙. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการ

ทำางานใหเ้หน็การคดิเชงิระบบและวธีิการทำางาน

ที่มีแบบแผน

๑๐. นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรมวิทยาศาสตร์สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจอาเซียน ดังนี้ 

 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำาการสืบสอบสิ่งประดิษฐ์จากหินในประเทศสมาชิกอาเซียน ๓ ประเทศ 

จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย จากนั้นนำามาจัดเป็นป้ายนิเทศมุมอาเซียนศึกษา 

 (อาจมีภาพถ่ายประกอบ)                

๑๑. นักเรียนร่วมกันจัดแสดงผลงานของนักเรียนเพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนผลิตผลงานท่ีดี และ 

ได้เห็นผลงานที่หลากหลายของเพื่อน เป็นการเปิดความคิดของนักเรียนให้กว้างขึ้น

๑๒. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเด่น จุดบกพร่องอะไรบ้าง  

มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ 

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

แนวค�าตอบ

๑ .  ตอบ	ครก โต๊ะหิน เก้าอี้หิน พื้นอาคาร หินประดับ

๒.   ตอบ หินและแร่ที่ใช้ทำาเครื่องประดับ ภาชนะที่ทำาด้วยอะลูมิเนียมหรือโลหะต่าง ๆ

๓.   ตอบ	 ยอมรับคำาตอบของนักเรียน

๔.   ตอบ	 ยอมรับคำาตอบของนักเรียน

๕.   ตอบ	สิ่งของที่ทำาด้วยหินหรือทำามาจากแร่ที่อยู่ในหินในชีวิตประจำาวันมีหลายชนิด เกณฑ์ที่ใช้ใน

การแบ่งสิ่งของที่ทำามาจากหิน หรือทำามาจากแร่ที่อยู่ในหิน ได้แก่ การใช้ประโยชน์ ชนิดของหินหรือแร่ 

ที่นำามาใช้ประโยชน์



สุดยอดคู่มือครู135

แบบฝึกหัด

๓. ประโยชน์ของหินและแร่

๑.	 นักเรียนสำารวจหินหรือแร่ในท้องถิ่นที่นักเรียนอยู่ 	 อย่างน้อย	 ๕	 ชนิด		

	 และศึกษาค้นคว้าจากหนังสือในห้องสมุดหรือเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง	 และ	

	 สอบถามผู้รู้เกี่ยวกับชื่อหิน	แร่ที่เป็นองค์ประกอบของหิน	และการใช้ประโยชน	์	

	 พร้อมออกแบบตารางบันทึกรายการข้อมูลที่ค้นคว้ามาได้	 อาจวาดภาพ	

	 ประกอบด้วย

๒.	 ยกตัวอย่างวัตถุหรือสิ่งของที่ทำาจากหินโดยตรงหรือที่ทำามาจากแร่ที่อยู่ในหิน		

	 โดยระบุชื่อวัตถุหรือสิ่งของ	และชื่อหินและแร่ที่นำามาใช้ประโยชน์	๕	ชนิด

๓.	 หินประเภทใดที่นำามาใช้ทำาวัตถุหรือสิ่งของดังภาพ	 และหินดังกล่าวควรมี	

	 สมบัติหรืือลักษณะอย่างไร

๔.	 หากหินในท้องถิ่นของนักเรียนมีปริมาณไม่เพียงพอในการก่อสร้าง	

	 นักเรียนอาจใช้วัสดุอื่นแทนได้หรืือไม่	อย่างไร

๕.	 การใช้ประโยชน์จากหินชนิดต่าง	ๆ	พิจารณาโดยใช้หลักการใด

ครกและสาก สร้อยหิน

1๓5 

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ว ๓.๒ ป.๖/๒

ตัวชี้วัด

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ		ยอมรับคำาตอบของนักเรียน โดยให้

นักเรยีนเขียนอ้างอิงแหลง่ข้อมลูทีค่น้คว้้ามา

ทั้งแหล่งข้อมูลที่เป็นเอกสารและบุคคล  

หรือจากเว็บไซต์ต่าง ๆ 

๒.  ตอบ

 ๑)  วัตถุหรือสิ่งของที่ทำาจากหินโดยตรง 

เชน่ หนิออ่น ใช้ประดบัอาคารหรอืแกะสลัก  

หินแกรนิต ใช้ในการก่อสร้างทำาพื้นอาคาร 

ทำาถนน 

 หินไนส์	ใช้ทำาครก และสาก

 หินปูน ใช้ในการก่อสร้าง

 ๒) วัตถุหรือสิ่งของท่ีทำามาจากแร่ที่อยู่ 

ในหิน เช่น แร่ตะ ก่ัว  ใช้ทำาแบตเตอรี่   

ตะกั่วบัดกรี  ลูกปืน

	 แร่แคลไซต์		ใช้ทำาปูนซีเมนต์  หินขัด

	 แร่ดีบุก ใช้เคลือบโลหะอื่น ทำาภาชนะบรรจุ

อาหาร

๓. ตอบ

 ตาราง  สมบติัหรือลกัษณะของหินและ 

        ชนิดของหินที่นำามาใช้ทำาเครื่องใช้

เครื่องใช้

สมบัติหรือ

ลักษณะ

ของหิน

ชนิดของ

หินที่ใช้ท�า

๓.๑

    ครกและสาก

มคีวามแข็งแรง 

ทนทาน

หินแกรนิต

๓.๒

           สร้อยหิน

เป็นผลึก

ด้านในมันวาว 

มลีวดลายสสีนั

หนิควอรต์ไซต์

๔. ตอบ		อาจใช้วัสดุที่มีลักษณะ หรือสมบัติใกล้เคียงมาใช้ในการก่อสร้าง 

 เช่น  อิฐดินเผา

๕. ตอบ	พิจารณาจากชนิดและลักษณะสำาคัญหรือสมบัติของหิน 

 เช่น  ลักษณะพื้นผิว  สี  ลวดลาย  ความแข็ง
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๔. ซากดึกดำาบรรพ์

	 	 หากนักเรียนรับฟังข่าวสารหรือเดินทางไปท่องเที่ยวในพื้นที่ภาคต่าง	ๆ	ของ

ประเทศไทย	 เช่น	 เกาะในจังหวัดสตูล	 ภูเขาในจังหวัดลพบุรีหรือขอนแก่น		

ถำ้ายายรวกในจังหวัดกระบี่	 เราอาจพบเห็นซากของสิ่งมีชีวิตที่ติดอยู่ในหินหรือ	

แทรกตัวอยู่กับหิน	เช่น	โครงกระดูกไดโนเสาร์	เปลือกหอยโบราณ	โครงกระดูกหิน

ขนาดใหญ่ของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนำ้านม	นักธรณีวิทยาและนักชีววิทยาให้ความสำาคัญ

กับซากสิ่งมีชีวิตเหล่านี้	และเรียกซากสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ว่า	ซากดึกดำาบรรพ์

ภาพที่ ๖.๑๑ ซากดึกดำาบรรพ์ไดโนเสาร์

ภาพที่ ๖.๑๒ ซากดึกดำาบรรพ์สัตว์ทะเล

1๓6

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ตัวชี้วัด

ว ๓.๒ ป.๖/๓

ภาระงาน/ชิ้นงาน

๑. อินโฟกราฟิก (infographic)

 ซากดึกดำาบรรพ์ที่พบในประเทศไทย

๒. แบบจำาลอง การเกิดซากดึกดำาบรรพ์

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๑. นักเรียนร่วมกันสังเกตภาพซากดึกดำาบรรพ์

ไดโนเสาร์และซากดึกดำาบรรพ์สัตว์ทะเล  

แล้วทบทวนความรู้เดมิ เร่ือง ซากดกึดำาบรรพ์ 

โดยตอบคำาถามสำาคัญกระตุ้นความคิด ดังนี้ 

 ๑.๑ ภาพที่เห็นคือภาพอะไร 

 (ตัวอย่างคำาตอบ  ซากดึกดำาบรรพ์ไดโนเสาร์และ

ซากดึกดำาบรรพ์สัตว์ทะเล)

 ๑.๒ ซากดึกดำาบรรพ์คืออะไร

  (ตัวอย่างคำาตอบ ซากดึกดำาบรรพ์ คือ ร่องรอย

หรือซากของสิ่งมีชีวิตที่เคยอาศัยอยู่บริเวณน้ัน 

เมื่อตายแล้วทับถมในชั้นหินตะกอน )

๒. นักเรียนศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูล

เกี่ยวกับซากดึกดำาบรรพ์ จากหนังสือเรียน 

หรือแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ อย่างหลากหลาย

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

ซากดกึดำาบรรพเ์กดิจากซากสิง่มชีวิีตในอดีตถกูทบัถมดว้ย

ตะกอนและเกิดกลายเป็นหินหรือเกิดจากการประทับรอย

ของสิง่มชีีวิตในอดตี เชน่ รอยตนี จนเกดิเปน็โครงสรา้งของ

ซ า ก ห รื อ ร่ อ ง ร อ ย ข อ ง สิ่ ง มี ชี วิ ต ท่ี ป ร า ก ฏ อ ยู่ ใ น หิ น  

ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย พ บ ซ า ก ดึ ก ดำ า บ ร ร พ์ ม า ก ม า ย  ทั้ ง 

พืชชนิดต่าง ๆ  หอย  ปลา  เต่า  ไดโนเสาร์  และรอยตีนสัตว์

 ตาราง ผลการศกึษาหนิทีม่ซีากดกึดำาบรรพ์

(ตัวอย่างคำาตอบ)
สรุปผลการท�ากิจกรรม

กิจกรรมที่ ๖.๕ ซากดึกด�าบรรพ์

ลักษณะของหิน ประเภทของหิน
ลักษณะ

ซากดึกด�าบรรพ์

ซากสิ่งมีชีวิต

ที่พบ

บันทึกตามที่สังเกต

ได้จากตัวอย่างหินที่

นักเรียนสังเกต เช่น 

รูปร่าง สี ลวดลาย 

เนื้อหิน

บันทึกตามที่สังเกต

ได้จากตัวอย่างหินที่

นักเรียนสังเกต เช่น 

หินทราย หินดินดาน

บันทึกตามที่สังเกต

ได้จากตัวอย่างหินที่

นักเรียนสังเกต เช่น 

ขนาด รูปร่าง ลวดลาย

ซากสิ่งมีชีวิตทั้ง

ซากพืชและ

ซากสัตว์
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วิธีทํา

	 ๑.	 นักเรียนจับคู่	แต่ละคู่ร่วมกันศึกษาหินตัวอย่างที่มีซากดึกดำาบรรพ์	หรืือแบบจำาลอง

ซากดึกดำาบรรพ์

	 ๒.	 ใช้แปรงปัดฝุ่นออกเพื่อให้เห็นซากดึกดำาบรรพ์ชัดเจน	 จากนั้นใช้แว่นขยายส่องดู

และบันทึกผล

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทำากิจกรรม

ตารางที่ ๖.๕	ผลการศึกษาหินที่มีซากดึกดำาบรรพ์

ลักษณะ
ของหิน

ประเภท
ของหิน

ลักษณะ
ซากดึกดำาบรรพ์

ซากสิ่งมีชีวิต
ที่พบ

 ซากดึกดำาบรรพ์ คือ ร่องรอยหรือซากของสิ่งมีชีวิต 
ที่เคยอาศัยอยู่บริเวณนั้น เมื่อตายแล้วทับถมในชั้นหินตะกอน

	 	ซากดึกดำาบรรพ์พบในหินชนิดใดบ้าง

	 	ซากดึกดำาบรรพ์ที่พบในหินมีลักษณะอย่างไร

	 	การสังเกตซากดึกดำาบรรพ์ในหินทำาได้อย่างไร

	 	สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

กิจกรรมที่
๖.๕ ซากดึกดำาบรรพ์

ซากดึกดำาบรรพ์คืออะไร

วัสดุอุปกรณ์

	 ๑.	 หินที่มีซากดึกดำาบรรพ์หรือแบบจำาลองซากดึกดำาบรรพ์

	 ๒.	 แว่นขยาย	 	 	 ๑	 อัน

	 ๓.	 แปรงปัดฝุ่นขนาดเล็ก	 	 	 ๑	 อัน

คำ�ถ�มสำ�คัญ

1๓7

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๕.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิ เคราะห์  

อภิปราย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ผ ล ก า ร ทำ า กิ จ ก ร ร ม  โ ด ย ร่ ว ม กั น 

ตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม 

๖.  นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรม

และสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน

เกี่ยวกับซากดึกดำาบรรพ์

๗. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบสอบข้อมูล

เ กี่ ย ว กั บ ซ า ก ดึ ก ดำ า บ ร ร พ์ ท่ี พ บ ใ น

ประเทศไทย จากแหล่งการเรียนรู้ที่  

หลากหลาย แล้ววางแผน ออกแบบ และ

เขียนเป็นอินโฟกราฟิก (infographic)  

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ จัดทำาเป็น

ชิ้นงาน

๘. นกัเรียนร่วมกนัสรุปสิง่ทีเ่ขา้ใจเปน็ความรู้

ร่วมกัน ดังนี้

   • ซากดึกดำาบรรพ์ คือ ร่องรอยหรือ 

ซากของสิง่มชีวีติทีเ่คยอาศยัอยูบ่ริเวณนัน้ 

เมื่อตายแล้วทับถมในชั้นหินตะกอน

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๓. นัก เ รียนแบ่ งกลุ่ ม  กลุ่ มละ  ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมที่ ๖.๕ เร่ือง ซากดึกดำาบรรพ์ 

อภปิรายกอ่นทำากจิกรรม ทำากจิกรรม และ

บันทึกผล

๔. ผู้แทนนกัเรียนแต่ละกลุม่ออกมานำาเสนอ

ผลการทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพื่อ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

แนวค�าตอบ

๑ .  ตอบ	พบในหินตะกอน  เช่น  หินทราย หินดินดาน

๒.   ตอบ มีลักษณะเป็นหินแข็งอันเกิดจากการแทรกตัวของแร่ธาตุลงในซากดึกดำาบรรพ์นั้น

๓.   ตอบ	สำารวจไดโ้ดยการใช้แว่นขยาย หรอืใช้วัสดุทำาความสะอาดชว่ย และอาจมภีาพซากดกึดำาบรรพ์

        มาใช้เปรียบเทียบ

๔.   ตอบ	ซากดึกดำาบรรพเ์กดิจากซากสิง่มชีีวติในอดีตถกูทับถมด้วยตะกอนและเกดิการกลายเปน็หนิ 

     หรือเกิดจากการประทับรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต เช่น รอยตีนจนเกิดเป็นโครงสร้างของซากหรือ 

    ร่องรอยของสิ่งมีชีวิตที่ปรากฏอยู่ในหิน ในประเทศไทยพบซากดึกดำาบรรพ์มากมาย ทั้งพืช 

        ชนิดต่าง ๆ หอย  ปลา  เต่า  ไดโนเสาร์  และรอยตีนสัตว์
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๖.๖ การเกิดซากดึกดำาบรรพ์

ซากดึกดำาบรรพ์เกิดขึ้นได้อย่างไร

วัสดุอุปกรณ์

	 ๑.	 ปูนปลาสเตอร์	 	 ๑				ถุง	

	 ๒.	 แก้วพลาสติกแบบอ่อน	 						 ๑				ใบ

	 ๓.	 ทรายหยาบ	 				๕๐๐				กรัม	

	 ๔.	 ทรายละเอียด	 				๕๐๐				กรัม

	 ๕.	 แผ่นพลาสติก		 	 ๑				แผ่น

	 ๖.	 เปลือกหอย	กระดูกสัตว์	และตุ๊กตาพลาสติกรูปสัตว์ต่าง	ๆ	ขนาดเล็ก

	 ๗.	 นำ้า

คำ�ถ�มสำ�คัญกิจกรรมที่

วิธีทํา

	 ๑.	 นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มร่วมกันผสมปูนปลาสเตอร์กับนำ้าในอัตราส่วน	๑	 :	 ๑		

จากนั้นเติมทรายหยาบและทรายละเอียดลงไปเล็กน้อย	แล้วคนให้เป็นเนื้อเดียวกัน

	 ๒.	 เทสารผสมในข้อ	 ๑	 ลงแก้วพลาสติกแบบอ่อน	 โดยให้สูงจากก้นแก้วประมาณ		

๓	 เซนติเมตร	จากนั้นวางเปลือกหอย	กระดูกสัตว์	 และตุ๊กตาพลาสติกรูปสัตว์ต่าง	ๆ	ลงใน

แก้วพลาสติกแบบอ่อน		แล้วเทสารผสมให้ท่วมเปลือกหอย	กระดูกสัตว์	หรือตุ๊กตาพลาสติก

รูปสัตว์ต่าง	ๆ

	 ๓.	 ตั้งทิ้งไว้จนกระทั่งสารผสมแห้ง	แล้วแกะออกจากแก้วพลาสติกแบบอ่อน

1๓8
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๑.  นักเรียนสังเกตภาพซากดึกดำาบรรพ์ 

ในตะกอน  ภาพซากดกึดำาบรรพ์ไดโนเสาร์ 

ภ า พ ซ า ก ดึ ก ดำ า บ ร ร พ์ ที่ เ ป็ น พื ช  

ภาพรอยตีนไดโนเสาร์ แล้วร่วมกัน

ทบทวนประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับ

ซากดกึดำาบรรพ ์โดยตอบคำาถามสำาคญั

กระตุ้นความคิด ดังนี้ 

 ๑.๑ ซากดึกดำาบรรพ์เกิดขึ้นได้อย่างไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ ซากดึกดำาบรรพ์ เกิดจาก

ซากสิง่มีชวีติในอดีตถกูทบัถมดว้ยตะกอน

และเกิดการกลายเป็นหิน หรือเกิดจากการ

ประทบัรอยของสิง่มชีีวิตในอดีต  จนเกดิเปน็

โ ค ร ง ส ร้ า ง ข อ ง ซ า ก ห รื อ ร่ อ ง ร อ ย ข อ ง 

สิ่งมีชีวิตที่ปรากฏอยู่ในหิน)

๒. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิ จกรรม ท่ี  ๖ .๖  เ ร่ื อง  การ เกิด 

ซากดึกดำาบรรพ์  อภิปรายก่อนทำา

กิจกรรม  ทำากิจกรรม และบันทึกผล 

๓.  ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มออกมา 

นำ า เ ส น อ ผ ล ก า ร ทำ า กิ จ ก ร ร ม 

หนา้ชัน้เรียน เพือ่แลกเปลีย่นเรียนรู้กนั

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม

ซากดึกดำาบรรพ์เกิดจากซากสิ่งมีชีวิตในอดีต 

ถกูทบัถมด้วยตะกอนและเกดิการกลายเปน็หนิหรอื

เกิดจากการประทับรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต เช่น 

รอยตนี จนเกดิเปน็โครงสรา้งของซากหรอืรอ่งรอย

ของสิ่งมีชีวิตที่ปรากฏอยู่ในหิน ในประเทศไทย 

พบซากดึกดำาบรรพ์มากมาย ทั้งพืชชนิดต่าง ๆ  

หอย ปลา เต่า ไดโนเสาร์ และรอยตีนสัตว์ตัวอย่างแบบจำาลอง ซากดึกดำาบรรพ์
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	 			นักเรียนสามารถอธิบายการเกิดซากดึกดำาบรรพ์ได้อย่างไร

	 			ซากชิ้นส่วนหรือร่องรอยแบบใดบ้างที่สามารถเกิดเป็นซากดึกดำาบรรพ์ได้

	 			ถ้าต้องการศึกษาซากดึกดำาบรรพ์ที่อยู่ในหินจะทำาได้อย่างไร

	 			สรุปผลการสำารวจได้ว่าอย่างไร

 ซากดึกดำาบรรพ์เกิดจากซากสิ่งมีชีวิตในอดีตถูกทับถมด้วยตะกอนและ 
เกิดการกลายเป็นหิน หรือเกิดจากการประทับรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต เช่น 
รอยตีน จนเกิดเป็นโครงสร้างของซากหรือร่องรอยของสิ่งมีชีวิตที่ปรากฏ 
อยู่ในหิน ในประเทศไทยพบซากดึกดำาบรรพ์มากมาย ทั้งพืชชนิดต่าง ๆ 
ปะการัง หอย ปลา เต่า ไดโนเสาร์ และรอยตีนสัตว์

	 ๔.	 เทสารผสมที่เหลือในข้อ	 ๑	 ลงบนแผ่นพลาสติก	 ให้หนาเป็นก้อนคล้ายหิน	 รอจน	

สารผสมใกลแ้หง้	นำาเปลอืกหอย	กระดกูสตัว	์หรอืตุก๊ตาพลาสตกิรปูสตัวต์า่ง	ๆ 	มาพมิพล์งบน	

สารผสมที่ใกล้แห้งแล้วยกออก	และบันทึกผล

ภาพที่ ๖.๑๓ แบบจำาลองซากดึกดำาบรรพ์

1๓9

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔. นกัเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกนัวิเคราะห ์อภปิราย 

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำา

กิจกรรม โดยร่วมกันตอบคำาถามหลังทำา

กิจกรรม 

๕. นักเรียนร่วมกันคิดวิเคราะห์เพิ่มเติม เพื่อ

เสริมสร้างสมรรถนะด้านการคิด โดยตอบ

คำาถาม ดังนี้

 ๕.๑ ประเทศไทยมีซากดึกดำาบรรพ์หรือไม่ 

อย่างไร

 ( ตั ว อ ย่ า ง คำ า ต อ บ  ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย พ บ

ซากดึกดำาบรรพ์มากมาย ท้ังพืชชนิดต่าง ๆ  

หอย ปลา เต่า ไดโนเสาร์ และรอยตีนสัตว์)

๖.  นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรมและ

สรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ 

การเกิดซากดึกดำาบรรพ์  

๗. นกัเรยีนเชือ่มโยงความรูก้บัหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ โดยนักเรียน

แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน 

ออกแบบ และสร้างแบบจำาลอง การเกิด

ซากดึกดำาบรรพ์ จากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น  

จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๘. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้

ร่วมกัน ดังนี้

   • ซากดึกดำาบรรพ์เกิดจากการทับถมหรือ

การประทับรอยของสิ่ งมี ชี วิต ในอดีต  

จนเกิดเป็นโครงสร้างของซากหรือร่องรอย

ข อ ง สิ่ ง มี ชี วิ ต ที่ ป ร า ก ฏ อ ยู่ ใ น หิ น  ใ น

ประเทศไทยพบซากดกึดำาบรรพท์ีห่ลากหลาย 

เช่น พืช ปะการัง หอย ปลา เต่า ไดโนเสาร์ 

และรอยตีนสัตว์

St
ep 3 ขั้นปฏิบัติ

และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

แนวค�าตอบ

๑ .  ตอบ	 ซากสิ่งมีชีวิตในอดีตถูกทับถมด้วยตะกอนและเกิดการกลายเป็นหิน หรือเกิดจากการประทับรอย 

        ของสิ่งมีชีวิตในอดีต

๒.   ตอบ ส่วนใหญ่เป็นชิ้นส่วนแข็งของสิ่งมีชีวิต เช่น กระดูก เปลือกหอย เปลือกไม้ และรอยตีน

๓.   ตอบ	 ขุดค้นหรือกะเทาะแยกฟอสซิลออกมาให้เห็นเด่นชัดขึ้น

๔.   ตอบ	 ซากดึกดำาบรรพ์เกิดจากซากสิ่งมีชีวิตในอดีตถูกทับถมด้วยตะกอนและเกิดการกลายเป็นหิน หรือ 

     เกิดจากการประทับรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต เช่น รอยตีน จนเกิดเป็นโครงสร้างของซากหรือร่องรอยของ 

     สิ่งมีชีวิตที่ปรากฏอยู่ในหิน ในประเทศไทยพบซากดึกดำาบรรพ์มากมาย ทั้งพืชชนิดต่าง ๆ หอย ปลา เต่า  

      ไดโนเสาร์  และรอยตีนสัตว์
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	 	 ซากดึกดำาบรรพ์สามารถใช้เป็นหลักฐานหนึ่งที่บ่งบอกถึงชนิดและลักษณะ

ของสิ่งมีชีวิตในอดีต	 และช่วยอธิบายสภาพแวดล้อมของพื้นที่ในอดีตขณะเกิด	

สิ่งมีชีวิตนั้น	 เช่น	 หากพบซากดึกดำาบรรพ์ของปะการัง	 แสดงว่าสภาพแวดล้อม	

บริเวณนั้นอาจเคยเป็นทะเลมาก่อน	 และหากพบซากดึกดำาบรรพ์ของหอยนำ้าจืด

สภาพแวดลอ้มบรเิวณนัน้อาจเคยเปน็แหลง่นำา้จดืมากอ่น	นอกจากนีซ้ากดกึดำาบรรพ์

ยังสามารถใช้ระบุอายุของหิน	และเป็นข้อมูลในการศึกษาวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต

 นักธรณีวิทยา นักชีววิทยา และนักโบราณคดี ศึกษาซากดึกดำาบรรพ์ 
เพื่อใช้เป็นหลักฐานในการอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีต เช่น สภาพธรรมชาติ 
ลักษณะสิ่งมีชีวิตในบริเวณที่พบซากดึกดำาบรรพ์

สิ่งมีชีวิต ซากดึกดำาบรรพ์
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๙. ผู ้แทนนักเรียนแต่ละกลุ ่มนำาเสนอ  

อนิโฟกราฟิก (infographic) ซากดกึดำาบรรพ์ 

และแบบจำาลอง การเกดิซากดกึดำาบรรพ์ 

โดยวิธีจัดกิจกรรมแบบ Team Game  

Tournament: TGT โดยจัดแยกให้

สมาชิกกลุ่มของตนเองกระจายไปทุก

กลุ่มไปรับฟังการนำาเสนอ และตอบข้อ

ซักถามของกลุ่มอื่น

๑๐. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ 

วิธีการทำางานให้เหน็การคดิเชงิระบบและ

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน

๑๑. นักเรียนนำาความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะ

และการเกดิซากดกึดำาบรรพ์ ช่วยอธิบาย

ให้เพื่อนที่ยังไม่เข้าใจฟัง

๑๒. นักเรียนร่วมกันคัดเลือกผลงานที่ดีเด่น 

นำาไปเผยแพร่ในเว็บไซต์หรือเฟซบุ๊ก 

(facebook) ของโรงเรียน เพื่อเผยแพร่

ความรู้ทางสื่อออนไลน์

๑๓. นักเรียนร่วมกันจัดประกวดแบบจำาลอง 

ใ น แ บ บ เ ดิ น ช ม นิ ท ร ร ศ ก า ร ท่ี ล า น

อเนกประสงค์ของโรงเรียน เพื่อเผยแพร่

ความรู ้ให้เพื่อนนักเรียนในโรงเรียน

เดินชม และคัดเลือกผลงานที่ดีเด่น 

มอบให้ห้องวิทยาศาสตร์ เพื่อใช้เป็น 

สื่อการเรียนการสอนต่อไป

๑๔. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอน 

ต ่าง ๆ ที่ เ รียนมาในวันนี้มี จุดเด ่น  

จุดบกพร่องอะไรบ้าง มีความสงสัย 

ความอยากรู้อยากเหน็ในเร่ืองใด ให้ระบุ 

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

คำาศัพท์สำาคัญเพิ่มเติม ดังนี้

• archaeologist  (อ่านว่า อาร์คีออล′ ละจิสทฺ) คือ นักโบราณคดี

• biologist  (อ่านว่า ไบออล′ ละจิสทฺ)  คือ นักชีววิทยา

• geologist   (อ่านว่า จีออล′ ละจิสทฺ)  คือ นักธรณีวิทยา

English talk
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วิธีทํา

	 ๑.	 นกัเรยีนแบง่กลุม่	แตล่ะกลุม่รว่มกนันำาแบบจำาลองซากดกึดำาบรรพใ์นกจิกรรมที	่๖.๖	

มาวางบนกระดาษหนังสือพิมพ์

	 ๒.	 ใช้ค้อนและสิ่วกะเทาะแบบจำาลองซากดึกดำาบรรพ์	ใช้แปรงปัดฝุ่นเพื่อให้เห็นชิ้นส่วน

ซากดึกดำาบรรพ์	และใช้สำาลีชุบนำ้าเช็ดเพื่อลดฝุ่น	ทำาเช่นนี้เรื่อยไปจนได้ซากดึกดำาบรรพ์หรือ

ชิ้นส่วนออกมาจนครบ

	 ๓.	 นำาซากดึกดำาบรรพ์หรือชิ้นส่วนที่ได้	 จัดป้ายนิเทศหรือนิทรรศการขนาดเล็ก	 ๆ		

เรื่อง	ซากดึกดำาบรรพ์

กิจกรรมที่
๖.๗ การค้นพบซากดึกดำาบรรพ์

 ซากดึกดำาบรรพ์สามารถบอกข้อมูล
สภาพแวดล้อมในอดีตได้อย่างไร

วัสดุอุปกรณ์

	 ๑.	 แบบจำาลองซากดึกดำาบรรพ์ในกิจกรรมที่	๖.๖

	 ๒.	 ค้อนขนาดเล็ก	 	 	 ๑		 อัน	 	 	

	 ๓.	 สิ่วขนาดเล็ก	 	 	 ๑		 อัน

	 ๔.	 แปรงปัดฝุ่นขนาดเล็ก		 	 	 ๑		 อัน	 	 	

	 ๕.	 สำาลี	 	 	 ๑	 แผ่น

	 ๖.	 กระดาษหนังสือพิมพ์	 	 	 ๑	 แผ่น

คำ�ถ�มสำ�คัญ
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

สรุปผลการท�ากิจกรรม

ซากดึกดำาบรรพ์ เป็นหลักฐานของสิ่งมีชีวิต

ในอดีต และการเปลี่ยนแปลงของสิ่งมีชีวิต 

ซึ่งมีการสูญพันธุ์  และมีการเกิดข้ึนใหม่  

รวมทัง้ช่วยใหเ้ราทราบว่าพืน้ทีต่า่ง ๆ  ในโลก

มีลักษณะเป็นอย่างไรในอดีต และมีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างไร

ตัวชี้วัด

ว ๓.๒ ป.๖/๓

ภาระงาน/ชิ้นงาน

อินโฟกราฟิก (infographic)    

ลกัษณะการเกดิและการคาดคะเนสภาพ

แวดล้อมในอดีตของซากดึกดำาบรรพ์   

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

๑. นักเรียนชมวีดิทัศน์การเกิดและการ 

ค้นพบซากดึกดำาบรรพ์ แล้วร่วมกัน

ตอบคำาถามสำาคัญกระตุ้นความคิด 

ดังนี้

 ๑.๑ ซากดึกดำาบรรพ์สามารถบอก

ขอ้มลูสภาพแวดลอ้มในอดตีไดอ้ยา่งไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ ซากดึกดำาบรรพ์ สามารถ

อธิบายสภาพแวดล้อมของพื้นที่ในอดีต

ข ณ ะ เ กิ ด สิ่ ง มี ชี วิ ต นั้ น  เ ช่ น  ห า ก พ บ

ซากดึกดำาบรรพ์ของปะการัง  แสดงว่า 

สภาพแวดล้อมบรเิวณน้ันอาจเคยเปน็ทะเล

มาก่อน) 

๒. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมที่  ๖.๗ เ ร่ือง การค้นพบ

ซากดึกดำาบรรพ์  อภิปรายก่อนทำา

กิจกรรม ทำากิจกรรม และบันทึกผล

๓. ผู้แทนนักเ รียนแต่ละกลุ่มออกมา 

นำาเสนอผลการทำากจิกรรมหนา้ชัน้เรียน 

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

นักเรียนบันทึกผลการทำากิจกรรมเกี่ยวกับ

ซ า ก ดึ ก ดำ า บ ร ร พ์ ที่ ส า ม า ร ถ บ อ ก ข้ อ มู ล 

สภาพแวดล้อมในอดีตได้ เช่น เมื่อนักเรียน 

นำาแบบจำาลองซากดึกดำาบรรพ์ในกิจกรรม 

ที่ ๖.๖ มาใช้ค้อนและสิ่วกระเทาะแบบจำาลอง

ซากดึกดำาบรรพ์ ใช้แปรงปัดฝุ่นเพื่อให้เห็น 

ชิ้นส่วนซากดึกดำาบรรพ์ พบว่ามีเปลือกหอย 

จำานวนมาก แสดงว่าสภาพแวดล้อมบริเวณน้ัน 

อาจเคยเป็นทะเลมาก่อน
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	 			มีวิธีการอย่างไรในการสังเกตว่า	บริเวณใดของหินมีซากดึกดำาบรรพ์อยู่

	 			หากซากดึกดำาบรรพ์อยู่ติดเป็นเนื้อเดียวกับหินไม่สามารถแยกออกมาได้	

	 	 เราจะศึกษาลักษณะของซากดึกดำาบรรพ์นั้นได้ด้วยวิธีการใดบ้าง	เพราะเหตุใด

	 			สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

	 			ซากดึกดำาบรรพ์ที่ได้จากการขุดค้นสามารถนำาไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง

 ซากดึกดำาบรรพ์ เป็นหลักฐานของสิ่งมีชีวิตในอดีตและการเปลี่ยนแปลง 
ของสิ่งมีชีวิต ซึ่งมีการสูญพันธุ์และมีการเกิดขึ้นใหม่ รวมทั้งช่วยให้เราทราบว่า
พื้นที่ต่าง ๆ  ในโลกมีลักษณะเป็นอย่างไรในอดีต และมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร

ภาพที่ ๖.๑๔ การใช้ค้อนและสิ่วกะเทาะแบบจำาลองซากดึกดำาบรรพ์

142

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ  สังเกตจากการที่มีร่องรอยช้ินส่วนของซากดึกดำาบรรพ์ปรากฏออกมาจากหิน หรือ 

อาจจะใช้วิธีกระเทาะหินเพื่อให้เห็นซากดึกดำาบรรพ์ได้ชัดเจนขึ้น

๒.  ตอบ  ใช้การวาดภาพ คัดลอกลาย หรือถ่ายภาพ เพื่อนำาไปศึกษาต่อได้

๓. ตอบ  ซากดึกดำาบรรพ ์เปน็หลักฐานของสิง่มชีีวิตในอดีต และการเปล่ียนแปลงของสิง่มชีวิีต 

ซึง่มกีารสญูพนัธุ ์และมกีารเกดิข้ึนใหม ่รวมทัง้ชว่ยใหเ้ราทราบวา่พืน้ทีต่า่ง ๆ  ในโลกมลีกัษณะ

เป็นอย่างไรในอดีต และมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร    

๔. ตอบ		 ใช้ในการศึกษาลักษณะของสิ่งมีชีวิตและสภาพแวดล้อมในอดีต

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์  

อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 

เกีย่วกบัผลการทำากจิกรรม โดยร่วมกนั

ตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม 

๕. นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรม

และสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน

เกี่ยวกับการค้นพบซากดึกดำาบรรพ์

๖. นัก เ รียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันอย่ าง 

ร ว ม พ ลั ง ส รุ ป ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ 

ลักษณะการเกิด และการคาดคะเน

ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ใ น อ ดี ต ข อ ง

ซากดกึดำาบรรพ ์แลว้วางแผน ออกแบบ 

และเขียนอินโฟกราฟิก (infographic) 

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ จัดทำา

เป็นชิ้นงาน 

๗. นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น ส รุ ป สิ่ ง ท่ี เ ข้ า ใ จ 

เป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้

  • ซากดึกดำาบรรพ์สามารถใช้เป็น

หลกัฐานหนึง่ท่ีช่วยอธิบายสภาพแวดลอ้ม

ของพื้นที่ในอดีตขณะเกิดสิ่งมีชีวิตนั้น 

เช่น หากพบซากดึกดำาบรรพ์ของ 

หอยนำ้าจืด สภาพแวดล้อมบริเวณนั้น 

อาจเคยเป็นแหล่งนำ้าจืดมาก่อน และ

ห า ก พ บ ซ า ก ดึ ก ดำ า บ ร ร พ์ ข อ ง พื ช  

สภาพแวดล้อมบริเวณนั้นอาจเคยเป็น

ป่ามาก่อน นอกจากนี้ซากดึกดำาบรรพ์

ยังสามารถใช้ระบุอายุของหิน และเป็น

ข้อมูลในการศึกษาวิวัฒนาการของ 

สิ่งมีชีวิต

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ



สุดยอดคู่มือครู143

แบบฝึกหัด

๔. ซากดึกดำาบรรพ์

๑.	 เรียงลำาดับขั้นตอนการเกิดซากดึกดำาบรรพ์ของปลาในภาพต่อไปนี้

ก.

ข.

ค.

ง.

14๓

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

แนวค�าตอบ

    ๑.  ตอบ	ลำาดับขั้นตอนการเกิดซากดึกดำาบรรพ์ของปลามีขั้นตอน ดังนี ้

St
ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า

บริการสังคม
และจิตสาธารณะ

  ๘. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอ 

อนิโฟกราฟกิ (infographic) ลกัษณะ 

การเกิดและการคาดคะเนสภาพ

แวดล้อมในอดีตของซากดึกดำาบรรพ์  

โดยวธีิจัดกจิกรรมแบบ Team Game 

Tournament: TGT โดยจัดแยกให้

สมาชิกกลุ่มของตนเองกระจายไป 

ทุกกลุ่ม ไปรับฟังการนำาเสนอ และ

ตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

  ๙. นกัเรียนร่วมกนัอภปิรายสรุปเกีย่วกบั

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบ

และวิธีการทำางานที่มีแบบแผน

๑๐. นักเรียนร่วมกันจัดประกวด และ 

คดัเลอืกผลงานทีด่เีดน่นำาไปเผยแพร่

ในเว็บไซต์หรือเฟซบุ๊ก (facebook) 

ของโรงเรียน เพื่อเผยแพร่ความรู้ทาง

สื่อออนไลน์

๑๑. นักเรียนร่วมกันจัดแสดงผลงานของ

นักเรียนเพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียน

ผลิตผลงานท่ีดี และได้เห็นผลงานที่

หลากหลายของเพื่ อน  เ ป็นการ 

เปิดความคิดของนักเรียนให้กว้างขึ้น

๑๒. นักเ รียนตรวจสอบหรือประเมิน 

ขั้นตอนต่าง ๆ ที่ เ รียนมาในวันนี้  

มี จุดเด่น  จุดบกพร่องอะไรบ้าง 

มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็น 

ในเรื่องใด ให้ระบุ 

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

ว ๓.๒ ป.๖/๓

ตัวชี้วัด

ก.

ข.

ง.

ค.
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จุดประกายโครงงาน

  นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังเก็บหินจากบ้าน  

ถนน ชุมชน คนละ ๓ ชนิด จากนั้นจัดจำาแนกว่าหินที่เก็บมาเป็นหินประเภทใด  

แล้วนำาเสนอในแบบโครงงานสำารวจประเภทของหินในชุมชน

๒.	 ในอดีตบริเวณพื้นที่ที่พบซากดึกดำาบรรพ์ต่อไปนี้	น่าจะมีลักษณะเป็นอย่างไร

ภาพซากดึกดำาบรรพ์ ลักษณะพื้นที่ในอดีต เหตุผล

๒.๑

๒.๒

144
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ข้อใดกล่าวไมถู่กต้องเกี่ยวกับซากดึกดำาบรรพ์
๑   ใช้ระบุอายุของหิน  
๒  ใช้ศึกษาวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต
๓  ใช้บอกจำานวนของสิ่งมีชีวิตที่พบในสมัยโบราณ  
๔   ใช้บอกสภาพแวดล้อมบริเวณที่พบซากดึกดำาบรรพ์

แนวข้อสอบ O-NET

เฉลย  ๓  เหตุผล  ซากดึกดำาบรรพ์สามารถใช้เป็นหลักฐานท่ีบ่งบอกถึง

ชนิดและลักษณะบางส่ิงของส่ิงมีชีวิตในอดีตและช่วยอธิบาย 

สภาพแวดล้อมของบริเวณท่ีพบซากดึกดำาบรรพ์น้ัน นอกจากน้ี

ซากดึกดำาบรรพ์ยังสามารถใช้ระบุอายุของหินและเป็นข้อมูลในการศึกษา

วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตด้วย

แนวค�าตอบ

    ๒.  ตอบ

ภาพซากดึกด�าบรรพ์ ลักษณะพื้นที่ในอดีต เหตุผล

๒.๑ แหล่งนำ้า พบ

ซากดึกดำาบรรพ์

ของปลา

๒.๒ พืน้ทีบ่นบกทีอ่าจเป็นป่า พบ

ซากดึกดำาบรรพ์

ของใบไม้

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

จุดประกายโครงงาน

จุดประกายโครงงานจุดประกายโครง
งา

น
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สะเต็มสร้างสรรค์

      นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน 

ออกแบบเครื่องมือช่วยนักธรณีวิทยานำาซากดึกดำาบรรพ์ออกมาจากหิน 

โดยเครื่องมือนั้นต้องช่วยลดฝุ่นที่เกิดจากการกะเทาะหิน

กิจกรรมวิทยาศาสตร์สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจอาเซียน

  มรดกโลกที่สำาคัญในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ คือ นครวัด ประเทศกัมพูชา 

และบุโรพุทโธ ประเทศอินโดนีเซีย สร้างมาจากหิน แต่นักเรียนทราบหรือไม่ว่า  

ทั้งสองสถานที่สร้างมาจากหินชนิดใด และเป็นหินประเภทใด 

  นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังค้นคว้าหาคำาตอบ 

จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย

ภาพที่ ๖.๑๕ นครวัด ประเทศกัมพูชา ภาพที่ ๖.๑๖ บุโรพุทโธ ประเทศอินโดนีเซีย

145

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ถ้าสำารวจพบซากดึกดำาบรรพ์ของหอยนำ้าจืด 

แสดงว่าบริเวณที่พบซากดึกดำาบรรพ์นั้นเคยมี

สภาพแวดล้อมแบบใดมาก่อน
๑   ทะเล  ๒  ภูเขาสูง
๓  แหล่งนำ้าจืด ๔   ป่าชายเลน

แนวข้อสอบ O-NET

เฉลย  ๓  เหตุผล ซากดึกดำาบรรพ์ใช้เป็นหลักฐาน 

ท่ีบ่งบอกถึงชนิดและลักษณะของส่ิงมีชีวิตในอดีต 

และช่วยอธิบายสภาพแวดล้อมของพ้ืนท่ีในอดีต 

ขณะเกิดส่ิงมีชีวิตน้ัน หากพบซากดึกดำาบรรพ์ของ 

หอยนำ้าจืด แสดงว่าสภาพแวดล้อมบริเวณน้ัน 

อาจเคยเป็นแหล่งนำา้จืดมาก่อน

รอบรู้อาเซียนและโลก
asean

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

วิทยศาสตร์สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจ

อาเซียน

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

สะเต็มสร้างสรรค์

สะเต็มสร้างสรรค์
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ลมบก ลมทะเล และมรสุม ภัยธรรมชาติและ
ปรากฏการณ์เรือนกระจก

๗

หน่
วยการเรียนรูท้ี่ ลม ภัยธรรมชาติ

และปรากฏการณ์เรือนกระจก
แผนผังหัวข้อหน่วยการเรียนรู้

ตัวชี้วัด

ลม ภัยธรรมชาติ
และปรากฏการณ์

เรือนกระจก

๑. เปรียบเทียบการเกิดลมบก ลมทะเล และมรสุม รวมทั้งอธิบายผลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

 จากแบบจำาลอง (ว ๓.๒ ป.๖/๔)

๒. อธิบายผลของมรสุมต่อการเกิดฤดูของประเทศไทยจากข้อมูลที่รวบรวมได้ (ว ๓.๒ ป.๖/๕)

๓. บรรยายลักษณะและผลกระทบของนำ้าท่วม การกัดเซาะชายฝั่ง ดินถล่ม แผ่นดินไหว สึนามิ

 (ว ๓.๒ ป.๖/๖)

๔. ตระหนักถึงผลกระทบของภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย โดยนำาเสนอแนวทางในการเฝ้าระวัง

 และปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัยที่อาจเกิดในท้องถิ่น (ว ๓.๒ ป.๖/๗)

๕. สร้างแบบจำาลองที่อธิบายการเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก และผลของปรากฏการณ์เรือนกระจก

 ต่อสิ่งมีชีวิต (ว ๓.๒ ป.๖/๘)

๖. ตระหนักถึงผลกระทบของปรากฏการณ์เรือนกระจก โดยนำาเสนอแนวทางการปฏิบัติตน

 เพื่อลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจก (ว ๓.๒ ป.๖/๙)

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

  เป้าหมายการเรียนรู้

  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว ๓.๒ 

เข้ าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของ 

ระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก

และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก  

รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

  สาระการเรียนรู้แกนกลาง

 ลบบก ลมทะเล และมรสุม เกิดจากพื้นดิน 

และพื้นนำ้า ร้อนและเย็นไม่เท่ากันทำาให้อุณหภูมิ

อากาศเหนอืพืน้ดนิและพืน้นำา้แตกต่างกนั จึงเกดิ

การเคลื่อนที่ของอากาศจากบริเวณที่มีอุณหภูมิ- 

ตำ่าไปยังบริเวณที่มีอุณหภูมิสูง

 ลมบกและลมทะเลเป็นลมประจำาถิ่นที่พบ

บริเวณชายฝั่ง โดยลมบกเกิดในเวลากลางคืน 

ทำาให้มีลมพัดจากชายฝั่งไปสู่ทะเล ส่วนลมทะเล

เกดิในเวลากลางวนั ทำาให้มลีมพัดจากทะเลเขา้สู่

ชายฝั่ง

 มรสุมเป็นลมประจำาฤดูเกิดบริเวณเขตร้อน

ของโลก ซ่ึงเป็นบริเวณกว้างระดับภูมิภาค

ประเทศไทยได้รับผลจากมรสุมตะวันออก- 

เฉียงเหนือในช่วงประมาณกลางเดือนตุลาคม

จนถึงเดือนกุมภาพันธ์ทำาให้เกิดฤดูหนาว และ 

ได้รับผลจากมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ในช่วง

ประมาณกลางเดอืนพฤษภาคมจนถงึกลางเดอืน

ตุลาคมทำาให้เกิดฤดูฝน ส่วนช่วงประมาณ 

ก ล า ง เ ดื อ น กุ ม ภ า พั น ธ์ จ น ถึ ง ก ล า ง เ ดื อ น

พฤษภาคมเป็นชว่งเปลีย่นมรสมุและประเทศไทย

อยู่ใกล้เส้นศูนย์สูตร แสงอาทิตย์เกือบตั้งตรงและตั้งตรงประเทศไทยในเวลาเท่ียงวัน ทำาให้ได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์อย่างเต็มที่ อากาศจึง 

ร้อนอบอ้าวทำาให้เกิดฤดูร้อน

 นำ้าท่วม การกัดเซาะชายฝั่ง ดินถล่ม แผ่นดินไหว และสึนามิ มีผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน

 มนุษย์ควรเรียนรู้วิธีปฏิบัติตนให้ปลอดภัย เช่น ติดตามข่าวสารอย่างสมำ่าเสมอ เตรียมถุงยังชีพให้พร้อมใช้ตลอดเวลา และปฏิบัติตามคำาสั่งของ

ผู้ปกครองและเจ้าหน้าที่อย่างเคร่งครัดเมื่อเกิดภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย

 ปรากฏการณ์เรือนกระจกเกิดจากแก๊สเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศของโลกกักเก็บความร้อนแล้วคายความร้อนบางส่วนกลับสู่ผิวโลก ทำาให้

อากาศบนโลกมีอุณหภูมิเหมาะสมต่อการดำารงชีวิต

 หากปรากฏการณ์เรือนกระจกรุนแรงมากขึ้น จะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก มนุษย์จึงควรร่วมกันลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิด 

แก๊สเรือนกระจก
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คำาศัพท์ คำาอ่าน คำาแปล

earthquake เอิร์ธ′ เควค แผ่นดินไหว

land breeze แลนดฺ′ บรีซ ลมบก

landslide แลนดฺ′ สไลดฺ ดินถล่ม

sea breeze ซี บรีซ ลมทะเล

tsunami สึนามิ สึนามิ

ศัพท์วิทยาศาสตร์น่ารู้

ภัยธรรมชาติ

นำ้าท่วม

การกัดเซาะชายฝั่ง

ดินถล่มแผ่นดินไหว

สึนามิ

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน ออกแบบ และ

ประดิษฐ์แบบจำาลองการเกิดภัยธรรมชาติ เช่น นำ้าท่วม การกัดเซาะชายฝั่ง  

ดินถล่ม แผ่นดินไหว สึนามิ ที่กลุ่มของตนเองสนใจ จากวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น 

พร้อมกับวิเคราะห์สาเหตุท่ีทำาให้เกิดภัยธรรมชาติดังกล่าว และผลกระทบ 

ต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม โดยเขียนเป็นผังกราฟิก แล้วนำาเสนอในแบบ 

แผงโครงงาน

 สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๒. ความสามารถในการคิด

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

  คุณลักษณะอันพึงประสงค์

ซื่อสัตย์สุจริต       

ตัวชี้วัดที่ ๒.๑ ประพฤติตรงตาม

ความเปน็จริงตอ่ตนเองทัง้ทางกาย วาจา ใจ

ตัวชี้วัดที่ ๒.๒ ประพฤติตรงตาม

ความเป็นจริงต่อผู้อื่นทั้งทางกาย วาจา ใจ

ใฝ่เรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ ๔.๑ ตั้งใจ เพียรพยายามใน

การเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัดที่ ๔.๒ แสวงหาความรู้จาก

แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายใน

และภายนอกโรงเรียน ด้วยการเลือกใช้สื่อ

อย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ 

สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถนำาไปใช้

ในชีวิตประจำาวันได้

อยู่อย่างพอเพียง

ตัวชี้วัดที่ ๕.๑ ดำาเนินชีวิตอย่าง

พอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ 

มีคุณธรรม

มุ่งมั่นในการทำางาน

ตัวชี้วัดที่ ๖.๑ ตั้งใจและรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติหน้าที่การงาน

จุดประกายโครง
งา

น
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๑. ลมบก ลมทะเล และมรสุม

  เมื่อเราไปพักผ่อนบริเวณชายทะเล เราจะสังเกตเห็นเครื่องเล่นหรือกีฬา 

หลายประเภทที่ต้องอาศัยลมเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมนั้น ๆ เช่น การเล่นว่าว  

เรือลากร่มหรือพาราเซลลิ่ง เรือใบ แสดงให้เห็นว่า ชายทะเลเป็นบริเวณที่เหมาะสม

กับการทำากิจกรรมเหล่านี้ เนื่องจากเป็นบริเวณที่มีลมพัดแรงต่อเนื่องตลอดทั้งวัน

ภาพที่ ๗.๓ เรือใบ

ภาพที่ ๗.๑ เรืือลากร่มหรือพาราเซลลิ่ง ภาพที่ ๗.๒ ว่าวชนิดต่าง ๆ
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

๑. นกัเรียนร่วมกนัยกตวัอยา่งกจิกรรมท่ีตอ้งใช้

ลมในการเลน่หรือในการทำางาน ผูแ้ทนนกัเรยีน

เขียนคำาตอบบนกระดาน ในแบบแผนภาพ 

ความคิด

 (ตัวอย่างแผนภาพความคิด)

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๓.๒ ป.๖/๔

ภาระงาน/ชิ้นงาน

แบบจำาลอง การเกิดลมบกและลมทะเล 

๒. นกัเรียนสงัเกตภาพเรือลากร่มหรือพาราเซลลิง่ 

ภาพการเล่นเรือใบ แล้วร่วมกันทบทวน

ประสบการณ์เกี่ยวกับลมบกและลมทะเล 

โดยตอบคำาถามสำาคัญกระตุ้นความคิด ดังนี้

 ๒.๑ นักเรียนเคยเห็นหรือเคยเล่นกิจกรรม

เหล่านี้หรือไม่ 

 (ตัวอย่างคำาตอบ เคย/ไม่เคย)

 ๒.๒ นกัเรียนคดิวา่กจิกรรมเหลา่นีต้้องอาศยั

สิ่งใดในการเล่น

 (ตัวอย่างคำาตอบ ลม)

 ๒.๓ เพราะเหตุใดบริเวณชายทะเลจึงมี  

ลมพัดตลอดเวลา

 (ตัวอย่างคำาตอบ เพราะมีลมบกและลมทะเล  

เป็นลมประจำาถิ่นที่เกิดขึ้นบริเวณชายฝั่ง ซึ่งพื้นดิน

และพื้นนำ้ามีอุณหภูมิแตกต่างกันในเวลากลางวัน

และกลางคืน)

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

การเกิดลมทะเลในเวลากลางวัน การเกิดลมบกในเวลากลางคืน

กิจกรรมที่ ๗.๑ ลมบก ลมทะเล

อิทธพิลของภมูปิระเทศและความเปลีย่นแปลงของความดันของอากาศทำาให้เกดิลมท้องถิน่ข้ึน 
ลมท้องถิ่นก็คือ ลมบกและลมทะเล 
ลมบกและลมทะเล เป็นลมที่เกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินและ
พื้นนำ้า เป็นลมที่พัดประจำาวัน

สรุปผลการท�ากิจกรรม

แผนภาพความคิด

ตัวอย่างกิจกรรมที่ต้องอาศัยลม

ลมทะเล ลมบก

อากาศเย็น อากาศเย็นอากาศร้อน อากาศร้อน
ลมพัดกลับ ลมพัดกลับ

เรือใบ

เรือลากร่ม

ว่าว

การทำาประมง

ด้วยเรือขนาดเล็ก

กิจกรรม
ที่ต้อง

อาศัยลม
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วิธีทํา

ลมบก ลมทะเล

กิจกรรมที่
	 เพราะเหตุใดบริเวณชายทะเล
จึงมีลมพัดตลอดเวลา

๗.๑
คำ�ถ�มสำ�คัญ

 ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นเรื่อง ลมบก ลมทะเล จากแหล่งการ 

เรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น หนังสือเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต แล้ววางแผน และออกแบบ 

สร้างแบบจำาลอง ๓ มิติ เพื่อสรุปสาระสำาคัญเกี่ยวกับลมบก ลมทะเล

 ๒. แต่ละกลุ่มนำาเสนอแบบจำาลอง ๓ มิติ เรื่อง ลมบก ลมทะเล หน้าชั้นเรียน กลุ่มละ  

๑๐ นาที เพื่อนในชั้นเรียนร่วมกันอภิปราย และตรวจสอบความถูกต้อง

    เพราะเหตุใด ลมบกและลมทะเลจึงต้องเกิดที่บริเวณชายทะเล

   ทิศทางการเคลื่อนที่ของลมบกและลมทะเลแตกต่างกันอย่างไร

   สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

   มนุษย์ใช้ประโยชน์จากลมบกและลมทะเลในเรื่องใด

 อิทธิพลของภูมิประเทศและความเปลี่ยนแปลงของความดัน 
ของอากาศทำาให้เกิดลมท้องถิ่นขึ้น ลมท้องถิ่นก็คือ ลมบกและ 
ลมทะเล ลมบก ลมทะเล เป็นลมที่เกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิ
ของอากาศเหนือพื้นดินและพื้นนำ้า เป็นลมที่พัดประจำาวัน

149

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

๓. นัก เ รียนแบ่ งกลุ่ ม  กลุ่ มละ  ๔ คน  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ

กิจกรรมที่ ๗.๑ เร่ือง ลมบก ลมทะเล 

อภปิรายกอ่นทำากจิกรรม ทำากจิกรรม และ

บันทึกผล  

๔.  ผู้แทนนกัเรียนแต่ละกลุม่ออกมานำาเสนอ

ผลการทำากิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพื่อ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๕.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิ เคราะห์  

อภิปราย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ผลการทำากิจกรรม โดยร่วมกัน

 ตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม 

๖.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์

เพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้าน 

การคิด โดยตอบคำาถาม ดังนี้

 ๖.๑ ลมบกและลมทะเลเกิดได้อย่างไร 

 (ลมทะเลเกิดข้ึนในฤดูร้อนตามชายฝั่งทะเล  

ในเวลากลางวันเมือ่พืน้ดินไดร้บัความรอ้นจาก

ดวงอาทิตย์จะมีอุณหภูมิสูงกว่าพื้นนำ้า และ

อากาศเหนือพืน้ดินไดร้บัความรอ้นจะขยายตวั

ลอยข้ึนสู่ เ บ้ืองบน อากาศเหนือพื้นนำ้ า ซ่ึง 

เย็นกว่าจะไหลเข้าไปแทนที่ เกิดลมพัดเข้าหา

ชายฝั่ง เรียกว่า ลมทะเล 

 ส่วนลมบกเกิดขึ้นในเวลากลางคืน เมื่อพื้นดิน

ค า ย ค ว า ม ร้ อ น โ ด ย ก า ร แ ผ่ รั ง สี  จ ะ ค า ย 

ความร้อนออกได้เร็วกว่าพ้ืนนำ้า ทำาให้มีอุณหภูมิ 

ตำ่ากว่าพื้นนำ้า อากาศเหนือพื้นนำ้าซึ่งร้อนกว่า 

พื้นดินจะลอยตัวข้ึนสู่เบ้ืองบน อากาศเหนือ 

พื้นดิน ซึ่งเย็นกว่าจะไหลเข้าไปแทนที่ เกิดเป็น

ลมพัดจากชายฝั่งไปสู่ทะเล เรียกว่า ลมบก)

แนวค�าตอบ

๑. ตอบ  เพราะเป็นลมเฉพาะถิ่นที่เกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิของพื้นดินและอุณหภูมิของ 

นำ้าทะเล

๒.  ตอบ  ลมบกเกิดเวลากลางคืน พัดออกจากชายฝั่งไปสู่ทะเล 

 ส่วนลมทะเลเกิดเวลากลางวัน พัดจากทะเลเข้าสู่ชายฝั่ง

๓.  ตอบ  อทิธพิลของภมูปิระเทศและความเปล่ียนแปลงของความดันของอากาศทำาใหเ้กดิลมทอ้งถิน่ข้ึน 

ลมท้องถิ่นก็คือ ลมบกและลมทะเล 

 ลมบกและลมทะเล เปน็ลมท่ีเกดิจากความแตกตา่งของอณุหภมูขิองอากาศเหนือพืน้ดินและพืน้นำา้ 

เป็นลมที่พัดประจำาวัน

๔.  ตอบ  การทำาประมงด้วยเรือขนาดเล็กอาศัยลมบกช่วยในการเดินทางออกไปทำาประมงในเวลา 

กลางคืน และอาศัยลมทะเลพัดเข้าชายฝั่งในเวลาเช้า
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อากาศเย็น
ลมบก

อากาศร้อน

ลมพัดกลับ

 นำ้าทะเลในเวลากลางคืนจะระบายพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์
ได้ช้าทำาให้อากาศเหนือนำ้าทะเลเป็นอากาศร้อนท่ีลอยตัวสูงขึ้น อากาศเหนือ 
พ้ืนดินระบายพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ได้เร็วกว่าเป็นอากาศเย็น  
จึงเคลื่อนที่ เ ข้ามาแทนที่อากาศเหนือนำ้าทะเล เกิดเป็นลมบก  จึงพัด 
จากชายฝั่งออกทะเลในเวลากลางคืน

ภาพที่ ๗.๔ การเกิดลมทะเลในเวลากลางวัน

ภาพที่ ๗.๕ การเกิดลมบกในเวลากลางคืน

อากาศร้อน

ลมทะเล

อากาศเย็น

ลมพัดกลับ

 พื้นดินในเวลากลางวันจะสะสมพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์
ได้เร็วทำาให้อากาศเหนือพื้นดินเป็นอากาศร้อนท่ีลอยตัวสูงขึ้น อากาศเหนือ
ทะเลสะสมพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ได้ช้ากว่าเป็นอากาศเย็น 
จึงเคลื่อนที่เข้ามาแทนที่อากาศเหนือพื้นดิน เกิดเป็นลมทะเล ซึ่งพัดจากทะเล 
เข้าสู่ชายฝั่งในเวลากลางวัน
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

เกิดจากพื้นดิน
และพื้นนำ้า
มีอุณหภูมิ

แตกต่างกัน

ลมบก ลมทะเล

• ลมท่ีพดัจากชายฝัง่สูท่ะเล

• เกิดในเวลากลางคืน

• อุณหภูมิพื้นดิน

  ตำ่ากว่าพื้นนำ้า

• ลมท่ีพัดจากทะเลสูช่ายฝ่ัง

• เกิดในเวลากลางวัน

• อุณหภูมิพื้นดิน

  สูงกว่าพื้นนำ้า

แผนภาพความคิดเปรียบเทียบ ลมบกและลมทะเล

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๗. นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรม

และสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน

เกี่ยวกับลมบกและลมทะเล โดย 

เขียนเป็นแผนภาพความคิด

 (ตัวอย่างแผนภาพความคิด)

๘. นกัเรยีนคดิประเมินเพือ่เพิม่คณุคา่ โดย

ร่วมกันบอกประโยชน์ของลมบก 

และลมทะเล

 (ตัวอย่างคำาตอบ การทำาประมงด้วยเรือ

ขนาดเลก็อาศยัลมบกช่วยในการเดนิทาง 

ออกไปทำาประมงในเวลากลางคืน และ

อาศยัลมทะเลพดัเข้าชายฝัง่ในเวลาเช้า)

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

๙. นั ก เ รี ย น เ ชื่ อ ม โ ย ง ค ว า ม รู้ กั บ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกต์ โดยนักเรียนแต่ละกลุ่ม

ร่ ว ม กั น อ ย่ า ง รว ม พ ลั ง ว า งแผ น 

ออกแบบ และประดิษฐ์แบบจำาลอง 

การเกิดลมบกและลมทะเล จากวัสด ุ

เหลือใช้ในท้องถิ่น จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๑๐. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้

   ลมบกและลมทะเล เกิดจากพื้นดินและพื้นนำ้าร้อนและเย็นไม่เท่ากันทำาให้

อณุหภมูอิากาศเหนอืพืน้ดนิและพืน้นำา้แตกตา่งกนั จึงเกดิการเคลือ่นทีข่องอากาศ

จากบริเวณที่มีอุณหภูมิตำ่าไปยังบริเวณที่มีอุณหภูมิสูง

   ลมบกและลมทะเลเป็นลมประจำาถิ่นที่พบบริเวณชายฝ่ัง โดยลมบกเกิดใน

เวลากลางคนืทำาใหม้ลีมพดัจากชายฝัง่ไปสูท่ะเล ส่วนลมทะเลเกดิในเวลากลางวนั 

ทำาให้มีลมพัดจากทะเลเข้าสู่ชายฝั่ง
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ภาพที่ ๗.๖ การทำาประมงด้วยเรือขนาดเล็ก

  ลมบกมีประโยชน์ต่อการ

เดนิเรอืประมงขนาดเลก็ทีอ่อกจาก

ชายฝั่ ง ในเวลากลางคืน  และ 

กลับเข้าสู่ชายฝั่งในช่วงเวลารุ่งสาง

โดยอาศัยลมทะเลที่พัดเข้าหา

ชายฝั่ง

  มรสุมกับการเกิดฤดูของประเทศไทย

มากกว่าเดือนพฤษภาคมทำาให้ต้องจับตาดูอย่างใกล้ชิด เพราะเดือนที่แล้วมีฝนน้อยกว่าค่าปกติ

  จากภาพทศิทางและความเร็วของลมทีร่ะดบั ๖๐๐ เมตร จะเห็นไดว่้าทศิทางลมทีพั่ดปกคลุมประเทศไทย 

เป็นมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ที่เป็นลมประจำาฤดูฝนอยู่แล้ว ความเร็วของลมอยู่ในระดับปานกลาง ในช่วงนี้ทำาให้

พ้ืนที่ที่จะมีฝนเพ่ิมมากขึ้นคือ ด้านรับมรสุมบริเวณด้านตะวันตกของประเทศโดยเฉพาะภาคใต้ฝั่งอันดามัน  

จะมีฝนตกหนักบางแห่งบริเวณจังหวัดระนอง พังงา ภูเก็ต และกระบี่ และฝั่งอ่าวไทยจะมีฝนตกหนัก  

คาดว่าบริเวณจังหวัดสุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา

  ส่วนภาคอื่น ๆ จะมีฝนเพ่ิมมากขึ้นประมาณร้อยละ ๖๐ ของพ้ืนที่ เป็นข่าวดีสำาหรับภาคเหนือและ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่กำาลังประสบภัยแล้งในขณะนี้ แต่ฝนนั้นตกกระจาย พื้นที่ที่ประสบปัญหาก็อาจไม่มีฝนได้

  แต่ภาคกลางและภาคใต้ฝั่ งอ่าวไทย มีการกระจายตัวของฝนอยู่ท่ี ร้อยละ ๔๐ ของพ้ืนที่  

มรสุมตะวันตกเฉียงใต้กำาลังปานกลางในช่วงนี้ทำาให้คล่ืนลมในทะเลอันดามันมีคล่ืนสูงประมาณ ๒ เมตร  

ชาวเรือควรเพิ่มความระมัดระวังในการเดินเรือ

ที่มา : https://news.thaipbs.or.th/content/173865

 ข่าวพยากรณ์อากาศข้างต้น แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของมรสุม
ตะวนัตกเฉยีงใตท้ีท่ำาใหเ้กดิฝนตกเพิม่ขึน้ในบางพืน้ทีข่องประเทศไทย

	 	 กรมอุตุนิยมวิทยาชี้ตะวันตก-ตะวันออก 

ฝนเพิ่มขึ้น	จากอิทธิพลมรสุมตะวันตกเฉียงใต้

  ช่วงนี้ พ้ืนที่ที่จะมีฝนเพ่ิมขึ้นชัดเจนที่ สุด 

คือด้านตะวันตกของประเทศและภาคตะวันออก  

ซึ่งมีฝนตกหนักในบางพ้ืนที่ เพราะเป็นพ้ืนที่ที่ได้รับ 

มรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ก่อนหน้านี้มีการคาดว่า 

ต้นเดือนมิถุนายนจะมีฝนเพ่ิมมากขึ้น และน่าจะมีฝน
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๑. ผู้ แ ท น นั ก เ รี ย น แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม นำ า เ ส น อ 

แบบจำาลอง การเกิดลมบกและลมทะเล  

โดยวิธีจัดกิจกรรมแบบ Team Game 

Tournament: TGT โดยจัดแยกให้สมาชกิ

กลุม่ของตนเองกระจายไปทกุกลุม่ ไปรับฟงั

การนำาเสนอ และตอบข้อซักถามของ 

กลุ่มอื่น

๑๒. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ 

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและ 

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน

๑๓. นักเรียนร่วมกันจัดประกวดแบบจำาลอง  

ในแบบเดนิชมนทิรรศการทีล่านอเนกประสงค์

ของโรงเรียน เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้เพ่ือน

นักเรียนในโรงเรียนเดินชม และคัดเลือก 

ผลงานท่ีดีเด่นมอบให้ห้องวิทยาศาสตร์ 

เพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนต่อไป

๑๔. นักเ รียนร่วมกันจัดแสดงผลงานของ

นักเรียนเพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียน

ผลิตผลงานท่ีดี  และได้ เห็นผลงานที่  

หลากหลายของเพือ่น เป็นการเปิดความคดิ

ของนักเรียนให้กว้างขึ้น

๑๕. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอน 

ตา่ง ๆ  ท่ีเรียนมาในวนันีม้จีดุเดน่ จุดบกพร่อง

อะไรบ้าง มีความสงสัย ความอยากรู้ 

อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ 

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

ข้อใดเป็นสาเหตุสำาคัญของการเกิดลมบกและลมทะเล

 A. พื้นดินและพื้นนำ้ารับและคายความร้อนไม่เท่ากัน

 B. ความกดอากาศเหนือพื้นดินและพื้นนำ้าแตกต่างกัน

 C. อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินและพื้นนำ้าแตกต่างกัน

๑  ข้อ A    ๒   ข้อ B

๓  ข้อ C     ๔   ข้อ A B และ C

แนวข้อสอบ O-NET

เฉลย ๔  เหตุผล ลมบกเกิดในเวลากลางคืน เน่ืองจาก 

พ้ืนดินคายความร้อนได้เร็วกว่าพ้ืนนำ้า อากาศเหนือพ้ืนดิน 

เย็นกว่าอากาศเหนือพ้ืนนำ้า อากาศจึงเคล่ือนท่ีจากชายฝ่ัง 

สู่ทะเล ส่วนลมทะเลจะเกิดในเวลากลางวันเน่ืองจากพ้ืนดิน

รับความร้อนได้เร็วกว่าพ้ืนนำ้า อากาศเหนือพ้ืนดินร้อนกว่า

อากาศเหนือพ้ืนนำา้ อากาศจึงเคล่ือนท่ีจากทะเลเข้าหาชายฝ่ัง



สุดยอดคู่มือครู 152

วิธีทํา

อิทธิพลของมรสุมต่อการเกิดฤดูของประเทศไทย

กิจกรรมที่
	 นักเรียนทราบหรือไม่ว่า		มรสุมคืออะไร	
และมีผลต่อการเกิดฤดูของประเทศไทยอย่างไร

๗.๒
 ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นเรื่อง อิทธิพลของมรสุมต่อการเกิด 

ฤดขูองประเทศไทย จากแหลง่การเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย เชน่ หนงัสอืเรยีน หอ้งสมดุ อนิเทอรเ์นต็ 

แล้วสร้างผังมโนทัศน์เพื่อสรุปสาระสำาคัญเกี่ยวกับมรสุมต่อการเกิดฤดูของประเทศไทย

 ๒. แต่ละกลุ่มนำาเสนอผังมโนทัศน์เรื่อง มรสุมต่อการเกิดฤดูของประเทศไทย  

หน้าชั้นเรียน กลุ่มละ ๑๐ นาที เพื่อนในชั้นเรียนร่วมกันอภิปราย และตรวจสอบความถูกต้อง

    มรสุมคืออะไร

   ประเทศไทยอยู่ในพื้นที่ที่ได้รับอิทธิพลจากมรสุมใด

   มรสุมมีอิทธิพลต่อการเกิดฤดูของประเทศไทยอย่างไร

   สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

คำ�ถ�มสำ�คัญ

  มรสุม คือ การเคลื่อนท่ีของอากาศเช่นเดียวกับลมทั่วไปที่เกิดจากความ 

แตกต่างของอุณหภูมิระหว่างสองบริเวณ ซ่ึงในกรณีของการเกิดมรสุมนั้น ต้องเป็น

บริเวณกว้างระดับภูมิภาคหรือทวีป ในฤดูหนาว อุณหภูมิของภาคพื้นทวีปจะตำ่ากว่า

อุณหภูมิของมหาสมุทร อากาศจึงเคลื่อนที่จากภาคพื้นทวีปออกสู่มหาสมุทร  

ส่วนฤดูร้อน อุณหภูมิของภาคพื้นทวีปจะสูงกว่าอุณหภูมิของมหาสมุทร อากาศ 

จึงเคลื่อนที่จากมหาสมุทรเข้าสู่ภาคพื้นทวีป จึงเป็นที่มาของชื่อ มรสุม ซ่ึงเป็น 

ลมประจำาฤดูท่ีเกิดจากการเคลื่อนท่ีของอากาศในฤดูหนึ่ง ๆ ตรงกับภาษาอาหรับว่า 

mausim หมายถึง ฤดูกาล
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บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

๑. นกัเรียนอา่นขา่วพยากรณอ์ากาศทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึอทิธิพล
ของมรสุม ท่ีติดบนกระดาน แล้ว ร่วมกันทบทวน
ประสบการณ์เกีย่วกบัมรสมุ โดยตอบคำาถามสำาคญักระตุน้
ความคิด ดังนี้

 ๑.๑ มรสุมคืออะไร 
 (ตัวอย่างคำาตอบ มรสุม คือ ลมหรือการเคล่ือนที่ของอากาศ 

ในสองบริเวณกว้างที่มีอุณหภูมิแตกต่างกัน)
 ๑.๒ มรสุมทำาให้เกิดปรากฏการณ์ใดบ้าง
 (ตัวอย่างคำาตอบ ทำาให้เกิดฝนตกหรือทำาให้มีอากาศหนาวเย็น)
 ๑.๓ มรสุมมีผลต่อการเกิดฤดูของประเทศไทยอย่างไร
 (ตัวอย่างคำาตอบ อิทธิพลของมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือทำา 

ให้เกิดฤดูหนาว อิทธิพลของมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ทำาให้เกิด 
ฤดูฝน ในช่วงรอยต่อจากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือไปเป็น
มรสุมตะวันตกเฉียงใต้จะเป็นฤดูร้อน)

๒. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน คละความสามารถ  
แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังศึกษาวิธีทำาและปฏิบัติ
กจิกรรมที ่๗.๒  เร่ือง อทิธิพลของมรสมุทีม่ตีอ่การเกดิฤดู
ของประเทศไทย อภิปรายก่อนทำากิจกรรม ทำากิจกรรม 
และบันทึกผล

๓. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอผลการทำา
กิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล
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ตัวชี้วัด

ว ๓.๒ ป.๖/๔

ว ๓.๒ ป.๖/๕

ภาระงาน/ชิ้นงาน

อินโฟกราฟิก (infographic) มรสุมและอิทธิพลของ

มรสุมที่มีต่อการเกิดฤดูของประเทศไทย   

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

มรสุมเป็นลมประจำาฤดูเกิดบริเวณเขตร้อนของโลก  

ซึง่เปน็บรเิวณกว้างระดบัภมูภิาค ประเทศไทยได้รบัผล

จากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือในช่วงประมาณ 

กลางเดือนตุลาคมจนถึงเดือนกุมภาพันธ์ทำาให้เกิด 

ฤดูหนาว และได้รับผลจากมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ 

ในชว่งประมาณกลางเดือนพฤษภาคมจนถงึกลางเดือน

ตุลาคมทำาให้เกิดฤดูฝน ส่วนช่วงประมาณกลางเดือน

กมุภาพนัธจ์นถึงกลางเดือนพฤษภาคมเปน็ช่วงเปลีย่น

ม ร สุ ม แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย อ ยู่ ใ ก ล้ เ ส้ น ศู น ย์ สู ต ร  

แสงอาทิตย์เกือบต้ังตรงและต้ังตรงประเทศไทย 

ในเวลาเที่ยงวัน ทำาให้ได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์

อย่างเต็มที่ อากาศจึงร้อนอบอ้าวทำาให้เกิดฤดูร้อน

สรุปผลการท�ากิจกรรม

(ตัวอย่างคำาตอบ)

ผังมโนทัศน์ มรสุมและการเกิดฤดูกาลของประเทศไทย

ฤดูฝน
(ช่วงเวลากลางเดือนพฤษภาคม

ถึงกลางเดือนตุลาคม

ฤดูหนาว
(ช่วงเวลากลางเดือนตุลาคม

ถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์)

ฤดูร้อน
(ช่วงเวลากลางเดือนกุมภาพันธ์

ถึงกลางเดือนพฤษภาคม)

มรสุมและ

การเกิดฤดูกาลของ

ประเทศไทย
อิทธิพลของมรสุมที่มีต่อการเกิด

ฤดูของประเทศไทย

มรสุม คือ ลมหรือการเคลื่อนที่
ของอากาศในสองบริเวณกว้าง

ที่มีอุณหภูมิแตกต่างกัน

เป็นลมที่พัดพามวลอากาศเย็นและแห้ง
จากทางตอนเหนือของทวีปบริเวณประเทศมองโกเลีย

และจีนลงมาปกคลุมประเทศไทยในช่วง
กลางเดือนตุลาคมถึงเดือนกุมภาพันธ์

เป็นลมที่พัดพาความชื้นจากมหาสมุทรอินเดีย
เข้าสู่บริเวณภาคตะวันตกและภาคใต้

ของประเทศไทยในช่วงกลางเดือนพฤษภาคม
ถึงกลางเดือนตุลาคม

มรสุมตะวันตกเฉียงเหนือ มรสุมตะวันออกเฉียงใต้
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  ประเทศไทยต้ังอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ จึงอยู่ในเขตอิทธิพล

ของมรสุม ๒ ชนิด ดังนี้

  ๑. มรสุมตะวันตกเฉียงใต้ เป็นลมที่พัดพาความชื้นจากมหาสมุทรอินเดีย

เข้าสู่บริเวณภาคตะวันตกและภาคใต้ของประเทศไทยในช่วงประมาณกลางเดือน

พฤษภาคมจนถงึกลางเดอืนตุลาคมสง่ผลใหม้เีมฆมากและฝนตกชกุท่ัวไป โดยเฉพาะ

บริเวณชายฝั่งทะเลและเทือกเขาด้านรับลม จะมีฝนตกชุกมากกว่าบริเวณอื่น ๆ

  ๒. มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นลมที่พัดพามวลอากาศเย็นและแห้ง 

จากตอนเหนือของทวีปบริเวณประเทศมองโกเลียและจีน ลงมาปกคลุมประเทศไทย 

ในช่วงกลางเดือนตุลาคมจนถึงเดือนกุมภาพันธ์ โดยภาคเหนือและภาคตะวันออก-

เฉยีงเหนอื จะมทีอ้งฟา้โปร่ง อากาศหนาวเยน็ และแหง้แลง้ สว่นภาคใต้โดยเฉพาะฝ่ัง

ตะวันออกจะมีฝนตกชุก เนื่องจากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือจะพัดพาความชื้น 

จากอ่าวไทยเข้ามาปกคลุมในพื้นที่

ภาพที่ ๗.๗ ประเทศไทยอยู่ในพื้นที่อิทธิพลของมรสุมตะวันตกเฉียงใต้และมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ

15๓

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔.  นกัเรียนแต่ละกลุม่ร่วมกนัวเิคราะห์ อภปิราย

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำา

กิจกรรม โดยร่วมกันตอบคำาถามหลังทำา

กิจกรรม 

๕.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์  

เพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะสำาคัญ 

ด้านการคิด โดยเปรียบเทียบลักษณะของ

มรสุมตะวันตกเฉียงใต้กับมรสุมตะวันออก-

เฉียงเหนือ แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด 

โดยเขียนเป็นแผนภาพความคิด

 (ตัวอย่างแผนภาพความคิด)

มรสุมตะวันตกเฉียงใต้ มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ

        ลมที่พัดพาความชื้นจากมหาสมุทร-

     อินเดียเข้าสู่บริเวณภาคตะวันตกและ

   ภาคใต้ของประเทศไทยในช่วงประมาณ

 กลางเดือนพฤษภาคมจนถึงกลางเดือน

  ตุลาคมส่งผลให้มีเมฆมากและฝนตกชุก

   ทั่วไป โดยเฉพาะบริเวณชายฝั่งทะเล

      และเทือกเขาด้านรับลม จะมีฝนตกชุก  

           มากกว่าบริเวณอื่น ๆ

         ลมที่พัดพามวลอากาศเย็นและแห้งจาก 

               ตอนเหนือของทวีปบริเวณประเทศ

                    มองโกเลียและจีน ลงมาปกคลุม

         ประเทศไทยในช่วงกลางเดือนตุลาคม

         จนถึงเดือนกุมภาพันธ์ โดยภาคเหนือและ

       ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะมีท้องฟ้าโปร่ง

      อากาศหนาวเย็น และแห้งแล้ง ส่วนภาคใต้

               โดยเฉพาะฝั่งตะวันออกจะมีฝนตกชุก 

           เนื่องจากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ

     จะพัดพาเอาความชื้นจากอ่าวไทย

             เข้ามาปกคลุมในพื้นที่

๖.  นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรมและ

สรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับ 

อิท ธิพลของมรสุมกับการ เกิดฤดูของ

ประเทศไทย 

๗.  นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า โดย 

ร่วมกันบอกประโยชน์ของมรสุม

 (ตัวอย่างคำาตอบ ทำาให้การเกิดฤดู เกิดฝนตก  

 และเกิดอากาศหนาวเย็น)
แนวค�าตอบ

๑. ตอบ  มรสมุ คอื ลม หรอืการเคล่ือนทีข่องอากาศในสองบรเิวณกวา้งใหญ่ไพศาลทีม่อีณุหภมูแิตกตา่งกนั

๒.  ตอบ   มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและมรสุมตะวันตกเฉียงใต้

แผนภาพความคิดเปรียบเทียบ ลักษณะของ

มรสุมตะวันตกเฉียงใต้กับมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ

๓.  ตอบ   อิทธพิลของมรสมุตะวันออกเฉียงเหนอืทำาใหเ้กดิฤดหูนาว อทิธิพลของมรสมุตะวันตกเฉียงใต้ทำาใหเ้กดิฤดูฝน ในช่วงรอยต่อจากมรสมุตะวนัออกเฉยีงเหนือ

ไปเป็นมรสุมตะวันตกเฉียงใต้จะเป็นฤดูร้อน)

๔.  ตอบ   มรสุมเป็นลมประจำาฤดูเกิดบริเวณเขตร้อนของโลก ซึ่งเป็นบริเวณกว้างระดับภูมิภาค ประเทศไทยได้รับผลจากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือในช่วงประมาณ

กลางเดือนตุลาคมจนถึงเดือนกุมภาพันธ์ทำาให้เกิดฤดูหนาว และได้รับผลจากมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ในช่วงประมาณกลางเดือนพฤษภาคมจนถึงกลางเดือน

ตุลาคมทำาให้เกิดฤดูฝน ส่วนช่วงประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ์จนถึงกลางเดือนพฤษภาคมเป็นช่วงเปล่ียนมรสุมและประเทศไทยอยู่ใกล้เส้นศูนย์สูตร  

แสงอาทิตย์เกือบตั้งตรงและตั้งตรงประเทศไทยในเวลาเที่ยงวัน ทำาให้ได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์อย่างเต็มที่ อากาศจึงร้อนอบอ้าวทำาให้เกิดฤดูร้อน

การเคลื่อนที่

ของอากาศใน

สองบริเวณกว้าง

ที่มีอุณหภูมิ

แตกต่างกัน

(หน้า ๑๕๒)
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อิทธิพลของมรสุมที่มีต่อการเกิดฤดูของประเทศไทย 
 อิทธิพลของมรสุมตะวันตกเฉียงใต้และมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่พัดพาความชื้น 
และมวลอากาศเย็นเข้ามาปกคลุมประเทศไทยในช่วงเวลาและบริเวณท่ีแตกต่างกันส่งผลให้
ประเทศไทยมีฤดูที่ชัดเจน ๓ ฤดู ดังนี้ 

๑. ฤดูร้อน (ช่วงประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ์จนถึงกลางเดือนพฤษภาคม) 
เป็นช่วงเปลี่ยนมรสุมจากมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือเป็นมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ จึงเป็นรอยต่อ 
ระหว่างฤดูหนาวและฤดูฝน ช่วงเวลาดังกล่าว ประเทศไทยได้รับอิทธิพลความร้อน 
จากดวงอาทิตย์เต็มที่ อากาศจึงร้อนอบอ้าว แต่บางช่วงเวลาอาจมีมวลอากาศเย็นจาก 
ประเทศจีนแผ่ลงมายังตอนเหนือของประเทศไทยทำาให้เกิดการปะทะกันระหว่าง 
มวลอากาศร้อนและมวลอากาศเย็น เกิดเป็นพายุฤดูร้อน มีฝนฟ้าคะนอง ลมกรรโชกแรง  
หรืออาจมีลูกเห็บตกได้ 

๒. ฤดูฝน (ช่วงประมาณกลางเดือนพฤษภาคม
จนถึงกลางเดือนตุลาคม) เป็นช่วงเวลาที่มรสุมตะวันตก- 
เฉียงใต้พัดพาความชื้นจากมหาสมุทรอินเดียเข้าสู่
ประเทศไทย โดยเฉพาะในช่วงเดือนสิงหาคมถึงกันยายน 
จะเปน็ชว่งเวลาท่ีมฝีนตกชกุตอ่เนือ่งในทุกภาคของประเทศ  
สว่นภาคใตโ้ดยเฉพาะบริเวณชายฝัง่อา่วไทยจะมฝีนตกชกุ 
ต่อเนื่องไปจนถึงเดือนธันวาคม เนื่องจากอิทธิพล 
ของมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ี พัดพาความชื้น 
จากบริเวณอ่าวไทยมาปกคลุม 

๓. ฤดูหนาว (ช่วงประมาณกลางเดือนตุลาคม
จนถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์) เป็นช่วงเวลาที่มรสุม 
ตะวันออกเฉียง เหนือ เ ร่ิมพัดพามวลอากาศเย็น 
และแห้งจากซีกโลกเหนือมาปกคลุมประเทศไทย ทำาให้มี
อ า ก า ศ ห น า ว เ ย็ น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ภ า ค เ ห นื อ แ ล ะ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

๘. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง

วางแผน ออกแบบ และเขียนอินโฟกราฟิก  

(infographic) มรสุมและอิทธิพลของมรสุม 

ที่มีต่อการเกิดฤดูของประเทศไทย โดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๙. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ 

ร่วมกัน ดังนี้

   • มรสมุเป็นลมประจำาฤดเูกดิบริเวณเขตร้อน

ของโลก ซ่ึงเป็นบริเวณกว้างระดับภูมิภาค 

ประเทศไทยได้รับผลจากมรสุมตะวันออก-

เฉียงเหนือในช่วงประมาณกลางเดือนตุลาคม

จนถึงเดือนกุมภาพันธ์ทำาให้เกิดฤดูหนาว และ

ได้รับผลจากมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ในช่วง

ป ร ะ ม า ณ ก ล า ง เ ดื อ น พ ฤ ษ ภ า ค ม จ น ถึ ง 

กลางเดือนตุลาคมทำาให้เกิดฤดูฝน ส่วนช่วง

ป ร ะ ม า ณ ก ล า ง เ ดื อ น กุ ม ภ า พั น ธ์ จ น ถึ ง 

กลางเดือนพฤษภาคมเป็นช่วงเปลี่ยนมรสุม

และประ เทศไทยอยู่ ใก ล้ เส้นศูนย์สู ตร  

แ ส ง อ า ทิ ต ย์ เ กื อ บ ตั้ ง ต ร ง แ ล ะ ตั้ ง ต ร ง

ประเทศไทยในเวลาเที่ยงวัน ทำาให้ได้ รับ 

ความร้อนจากดวงอาทิตย์อย่างเต็มที่ อากาศ

จึงร้อนอบอ้าวทำาให้เกิดฤดูร้อน

๑๒.  นกัเรียนร่วมกนัคดัเลอืกผลงานท่ีดเีดน่นำาไปเผยแพร่ในเวบ็ไซต์หรือเฟซบุก๊ (facebook) ของโรงเรียน 

เพื่อเผยแพร่ความรู้ทางสื่อออนไลน์

๑๓. นกัเรียนนำาความเขา้ใจเกีย่วกบัมรสมุชว่ยอธิบายหรือใหค้วามรู้แกน่อ้ง และคนในทอ้งถิน่หรือชมุชน 

ให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับอิทธิพลของมรสุมต่อการเกิดฤดูในประเทศไทย เพื่อจะได้วางแผนและ

เตรียมตัวในการเดินทางหรือเพาะปลูก เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงของฤดูและลักษณะอากาศ 

๑๔.   นักเรียนร่วมกันตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอนต่าง ๆ ที่เรียนมาในวันนี้ มีจุดเด่น จุดบกพร่อง 

อะไรบ้าง มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

๑๐. ผู้แทนนกัเรียนแตล่ะกลุม่นำาเสนออนิโฟกราฟกิ  

(infographic) มรสุมและอิทธิพลของมรสุม 

ที่มีต่อการเกิดฤดูของประเทศไทย โดยวิธีจัด

กิจกรรมแบบ Team Game Tournament: 

TGT โดยจัดแยกให้สมาชิกกลุ่มของตนเอง

กระจายไปทุกกลุ่ม ไปรับฟังการนำาเสนอ และ

ตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๑.  นัก เ รียน ร่วมกันอภิปรายส รุป เกี่ ยวกับ 

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและ 

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน
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แบบฝึกหัด

๑. ลมบก ลมทะเล และมรสุม

 โยงเส้นจับคู่คำาหรือข้อความต่อไปนี้ และเขียนอธิบายความสัมพันธ์ของคำา 

 หรือข้อความคู่นั้น

ลมบก

ลมทะเล

มรสุมตะวันตกเฉียงใต้

มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ

ฤดูร้อน

ฤดูฝน

ฤดูหนาว

กลางวัน

กลางคืน

มองโกเลียและจีน

มหาสมุทรอินเดีย

เมษายน

สิงหาคม

ธันวาคม

155

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ถา้มรสมุตะวันออกเฉยีงเหนอืพดัผา่นประเทศไทย จะสง่ผลอยา่งไรต่อประเทศไทย
๑  ทำาให้เกิดฝนตกชุก   ๒  ทำาให้เกิดนำ้าท่วมฉับพลัน
๓  ทำาให้เกิดพายุฝนฟ้าคะนอง ๔   ทำาให้เกิดอากาศหนาวเย็นและแห้งแล้ง

เฉลย  ๔    เหตุผล มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผ่านประเทศไทยระหว่างกลางเดือนตุลาคม

จนถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ โดยพัดจากมองโกเลียและจีนผ่านภาคเหนือและภาคตะวันออก- 

เฉียงเหนือของประเทศไทยเป็นลมท่ีนำาความแห้งแล้งและความหนาวเย็นเข้าสู่ประเทศไทย

แนวข้อสอบ O-NET

ว ๓.๒ ป.๖/๔

ตัวชี้วัด

แนวค�าตอบ

(ลมทะเลเกิดเวลากลางวัน)

(ลมบกเกิดเวลากลางคืน)

(มรสุมน้ี พัดพาอากาศเย็นมาจาก

ตอนเหนือของทวีปเอเชีย)

(มรสุมน้ีพัดพาความช้ืนมาจาก

มหาสมุทรอินเดีย)

(เดือนเมษายนเป็นช่วงเวลาท่ีร้อนท่ีสุด

ในฤดูร้อน)

(เดือนสิงหาคมมีฝนตกชุกต่อเน่ือง)

(เดือนธันวาคมเป็นช่วงฤดูหนาว)
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๒. ภัยธรรมชาติและปรากฏการณ์เรือนกระจก

  เหตุการณ์ดังภาพ ก ข ค และ ง แสดงให้เห็นถึงลักษณะและความเสียหาย

ที่เกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติต่าง ๆ ซึ่งภัยธรรมชาติล้วนมีสาเหตุ ลักษณะการเกิด  

และผลกระทบต่อชีวิต ทรัพย์สิน และสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน นักเรียนรู้จัก 

หรืือเคยประสบภัยธรรมชาติในภาพ ก ข ค หรือ ง บ้างหรือไม่

ภาพ ค.

ภาพ ก.

ภาพ ง.

ภาพ ข.

  ๒.๑	ภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย
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บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

๑. นัก เ รียนทบทวนประสบการณ์ เดิม เกี่ ยวกับ 

ภัยธรรมชาติ โดยร่วมกันยกตัวอย่างภัยธรรมชาติ 

ที่ รู้จัก ผู้แทนนักเรียนเขียนคำาตอบบนกระดาน  

ในแบบแผนภาพความคิด

 (ตัวอย่างแผนภาพความคิด)

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๓.๒ ป.๖/๖

ว ๓.๒ ป.๖/๗

ภาระงาน/ชิ้นงาน

แผ่นพับ สาเหตุและลักษณะการเกิด ผลกระทบต่อ

ชีวิตและสิ่งแวดล้อม รวมถึงแนวทางการปฏิบัติตน

ให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ      

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

ภัยธรรมชาติ คือ ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

ที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติเอง ซึ่งภัยธรรมชาติแต่ละ

ประเภทมีสาเหตุ ลักษณะการเกิด ผลกระทบต่อชีวิต

และสิ่งแวดล้อม รวมถึงแนวทางการปฏิบัติตน 

ใ ห้ ป ล อ ด ภั ย จ า ก ภั ย ธ ร ร ม ช า ติ ที่ แ ต ก ต่ า ง กั น  

โดยภัยธรรมชาติที่มักจะเกิดขึ้นในประเทศไทย ได้แก่ 

นำ้าท่วม การกัดเซาะชายฝั่ง ดินถล่ม และแผ่นดินไหว

สรุปผลการท�ากิจกรรม(ตัวอย่างคำาตอบ)

๒. นักเรียนร่วมกันสังเกตภาพภัยธรรมชาติที่ติดบน

กระดาน แลว้ร่วมกนับอกวา่ภยัธรรมชาตนิัน้เรยีกว่า

อะไร

 (ภาพ ก - สึนามิ  ภาพ ข - แผ่นดินไหว

   ภาพ ค - นำ้าท่วม  ภาพ ง - ดินถล่ม)

๓. นักเรียนศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ 

ภยัธรรมชาต ิจากหนงัสอืเรียน หรือแหลง่การเรียนรู้

อื่น ๆ อย่างหลากหลาย

ภัย
ธรรมชาติ

นำ้าท่วม

ดินถล่ม

สึนามิ

การกัดเซาะ

ชายฝั่ง

แผ่นดินไหว

แผนภาพความคิด ตัวอย่างภัยธรรมชาติที่รู้จัก

อิทธิพลของพายุ

ปัญหาขยะมูลฝอย
อุดตันเส้นทาง
การระบายนำ้าในชุมชนเมือง

ฝนตกติดต่อกัน
เป็นเวลานาน

ก า ร ร ะ บ า ย นำ้ า จ า ก
พื้นที่หน้าเข่ือนลงสู่
พื้นที่ท้ายเขื่อน

นํ้าท่วม
สาเหตุ

ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม

 • ความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน
  ของมนุษย์ที่จมอยู่ใต้นำ้า
 • พื้นที่เกษตรกรรมและผลผลิต
  ทางการเกษตรเสียหาย
 • สถานที่สำาคัญของสังคม เศรษฐกิจ  
  ศาสนาและวัฒนธรรมถูกทำาลาย
  หรือจมอยู่ใต้นำ้า

กิจกรรมที่ ๗.๓ ภัยธรรมชาติ

แนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย

 • ติดตามข่าวพยากรณ์อากาศจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

  เช่น กรมอุตุนิยมวิทยา อย่างสมำ่าเสมอ

 • จัดเตรียมและขนย้ายเสบียงและทรัพย์สินไปอยู่บนที่สูง  

  เช่น ชั้น ๒ ขึ้นไป เมื่อมีการแจ้งเตือนอุทกภัย

 • ฝึกซ้อมการหนีภัยนำ้าท่วมฉับพลันอย่างสมำ่าเสมอ 

  ควรเตรียมเส้นทางอพยพไปสู่พื้นที่สูง

 • จัดทำาเขื่อนดินดานตามธรรมชาติหรือเส้นทางการ

  ระบายนำ้าออกจากพื้นที่เกษตรกรรม

ผังมโนทัศน์ สาเหตุและลักษณะการเกิด ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม

และแนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากนำ้าท่วม
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วิธีทํา

 ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันส่งผู้แทนออกมาจับสลากประเภทของ 

ภัยธรรมชาติในประเทศไทย ๑ หัวข้อ ได้แก่ นำ้าท่วม การกัดเซาะชายฝั่ง ดินถล่ม  

แผ่นดินไหว และสึนามิ  

 ๒. แต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับภัยธรรมชาตินั้น ๆ จากแหล่งการเรียนรู้ 

ที่หลากหลาย เช่น หนังสือเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต แล้วสร้างผังมโนทัศน์เพ่ือสรุป 

สาระสำาคัญเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะการเกิด ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม  

และแนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาตินั้น ๆ 

 ๓. แต่ละกลุ่มนำาเสนอผังมโนทัศน์ตามหัวข้อภัยธรรมชาติที่แต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้น 

หนา้ชัน้เรียน กลุม่ละ ๑๐ นาท ีเพือ่นในชัน้เรยีนร่วมกนัอภปิราย และตรวจสอบความถกูตอ้ง

  ภัยธรรมชาติที่นักเรียนศึกษาเกิดจากสาเหตุใด และมีลักษณะการเกิดอย่างไร

  มนุษย์มีส่วนทำาให้เกิดภัยธรรมชาติด้วยหรือไม่ อย่างไร

  ภัยธรรมชาตินั้นส่งผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร

  มนุษย์สามารถป้องกันภัยธรรมชาตินั้น ๆ ไม่ให้เกิดขึ้นได้หรือไม่ อย่างไร

  ถ้านักเรียนไม่สามารถป้องกันภัยธรรมชาตินั้น ๆ  ได้ เราจะมีวิธีรับมือกับภัยธรรมชาติ 

  นั้นอย่างไร

  ถ้านักเรียนต้องการแบ่งประเภทของภัยธรรมชาติที่เพื่อน ๆ ได้ช่วยกันศึกษามานั้น  

  เราจะแบ่งได้เป็นกี่ประเภท ประเภทใดบ้าง และใช้เกณฑ์ใด

  สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

ภัยธรรมชาติ

กิจกรรมที่
ภัยธรรมชาติใดที่มักจะเกิดขึ้นในประเทศไทย

๗.๓
คำ�ถ�มสำ�คัญ
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๔. นักเรียนเข้าสู่กิจกรรมภัยธรรมชาติ โดย 

ร่วมกันตอบคำาถามสำาคัญกระตุ้นความคิด 

ดังนี้

 ๔.๑ ธรณีพิบัติภัยคืออะไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ ธรณีพิบัติภัย คือ ภัยธรรมชาติ 

ที่ เกิดจากกระบวนการทางธรณีวิทยา เช่น  

แผ่นดินไหว สึนามิ ดินถล่ม ภูเขาไฟปะทุ)

 ๔.๒ ภั ย ธ ร ร ม ช า ติ ใ ด ท่ี มั ก จ ะ เ กิ ด ขึ้ น 

ในประเทศไทย 

  (ตัวอย่างคำาตอบ นำ้าท่วม การกัดเซาะชายฝั่ง  

ดินถล่ม และแผ่นดินไหว)

๕. นัก เ รียนแบ่งกลุ่ม  ๕  กลุ่ม  คละเพศ  

และคละนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน  

โดยนักเรียนแต่ละคนนับหมายเลข ๑–๕ 

คนละ ๑ หมายเลข นักเรียนที่นับได้เลข

เดียวกันอยู่กลุ่มเดียวกัน แต่ละกลุ่มร่วมกัน

อยา่งรวมพลงัศกึษาวธีิทำาและปฏบิตักิจิกรรม

ที่ ๗.๓ เรื่อง ภัยธรรมชาติ อภิปรายก่อนทำา

กิจกรรม ทำากิจกรรม และบันทึกผล

๖. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอ 

ผลการทำ ากิจกรรมหน้ าชั้น เ รียน เพื่ อ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

แนวค�าตอบ

๑. ตอบ  ขึ้นกับภัยธรรมชาติที่นักเรียนศึกษา

๒.  ตอบ   แม้ว่าภัยธรรมชาติจะเป็นอันตรายที่เกิดข้ึนจากปรากฏการณ์ธรรมชาติโดยตรง แต่กิจกรรมบางประเภทของมนุษย์ก็มีส่วนทางอ้อมให้เกิดภัยธรรมชาติได้ 

เช่น การตัดไม้ทำาลายป่าจนไม่มีรากพืชช่วยอุ้มนำ้าในดินเอาไว้ ก็เป็นสาเหตุให้เกิดนำ้าป่าไหลหลากหรือแผ่นดินถล่มได้เช่นกัน

๓.  ตอบ   ภัยธรรมชาติแต่ละประเภทล้วนส่งผลต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้น จะมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของภัยธรรมชาติแต่ละประเภท แต่ละครั้ง

 ที่เกิดเหตุ

๔.  ตอบ   ติดตามข่าวสารอย่างต่อเนื่อง จัดเตรียมเสบียง และฝึกซ้อมการอพยพหนีภัยธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้นได้ในท้องถิ่นอย่างสมำ่าเสมอ

๕.  ตอบ   ฝึกซ้อมหนีภัยอย่างสมำ่าเสมอ

๖. ตอบ			 ภัยธรรมชาติอาจแบ่งประเภทตามลักษณะการเกิดได้ เช่น อุทกภัยเป็นภัยจากนำ้าท่วม วาตภัยเป็นภัยจากลมแรง และธรณีพิบัติภัยเป็นภัยจากแผ่นดิน

๗. ตอบ  ภัยธรรมชาติ คือ ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติเอง ซึ่งภัยธรรมชาติแต่ละประเภทมีสาเหตุ ลักษณะการเกิด ผลกระทบต่อชีวิต

และสิ่งแวดล้อม รวมถึงแนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติที่แตกต่างกัน โดยภัยธรรมชาติที่มักจะเกิดข้ึนในประเทศไทย ได้แก่ นำ้าท่วม  

การกัดเซาะชายฝั่ง ดินถล่ม และแผ่นดินไหว
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  ภัยธรรมชาติ หมายถึง ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ เกิดขึ้น 

โดยธรรมชาติเอง ภัยธรรมชาติแต่ละประเภทมีสาเหตุและลักษณะการเกิด  

ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม รวมถึงแนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจาก

ภัยธรรมชาติที่เหมือนและแตกต่างกัน ดังนี้

  ๑. นำ้าท่วมหรืออุทกภัย

ภาพที่ ๗.๘ นำ้าท่วมในสถานที่ต่าง ๆ
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แนวข้อสอบ O-NETNET
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และสรุปความรู้
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๗. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ 

อภิปราย และแสดงความคิดเห็น 

เกีย่วกบัผลการทำากจิกรรม โดยร่วมกนั

ตอบคำาถามหลังทำากิจกรรม

๘. นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรม

ร่วมกันเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ

อุทกภัย
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สาเหตุและลักษณะการเกิด

  อิทธิพลของพายุทำาให้ฝนตกหนักติดต่อกันเป็นเวลานานหลายวัน

  ฝนตกติดต่อกันเป็นเวลานานบริเวณพื้นที่ป่าต้นนำ้า ซึ่งมีการตัดไม้ทำาลายป่า

จนกลายเป็นพื้นที่ป่าเสื่อมโทรม ทำาให้พื้นดินไม่สามารถอุ้มนำ้าปริมาณมหาศาล 

ไว้ได้ เกิดเป็นนำ้าป่าไหลหลาก หรือนำ้าท่วมฉับพลันบริเวณพื้นที่ราบลุ่ม

  ปัญหาขยะมูลฝอยอุดตันเส้นทางการระบายนำ้าในชุมชนเมือง ทำาให้เกิด

ปัญหานำ้าท่วมขัง

  การระบายนำ้าจากพื้นที่หน้าเขื่อนลงสู่พื้นที่ท้ายเขื่อน ในกรณีที่เขื่อน 

กักเก็บนำ้าไว้จนเกินปริมาณที่รองรับได้

ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม

  ความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินของมนุษย์ที่จมอยู่ใต้นำ้า

  พื้นที่เกษตรกรรมและผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย

  สถานที่สำาคัญทางสังคม เศรษฐกิจ ศาสนาและวัฒนธรรม ถูกทำาลาย 

หรือจมอยู่ใต้นำ้า

แนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย

  ติ ดตามข่ า วพยากรณ์อ ากาศจากแหล่ งข้ อมู ลที่ เ ชื่ อถื อ ได้  เ ช่ น  

กรมอุตุนิยมวิทยา อย่างสมำ่าเสมอ

  จัดเตรียมและขนย้ายเสบียงและทรัพย์สินไปอยู่บนที่สูง เช่น ชั้น ๒ ขึ้นไป 

เมื่อมีการแจ้งเตือนอุทกภัย

  ฝกึซอ้มการหนภียันำา้ทว่มฉบัพลนัอยา่งสมำา่เสมอ ควรเตรยีมเสน้ทางอพยพ

ไปสู่พื้นที่สูง

  จัดทำาเขื่อนดินตามธรรมชาติหรือเส้นทางการระบายนำ้าออกจากพื้นที่

เกษตรกรรม
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St

ep 2

๙.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์เพิ่มเติม 

เพือ่เสรมิสรา้งสมรรถนะสำาคญัด้านการคดิ และ

การใช้ทักษะชีวิตเกี่ยวกับน�้าท่วมหรืออุทกภัย 

โดยตอบคำาถาม ดังนี้

 ๙.๑ นักเรียนคิดว่ามนุษย์มีส่วนทำาให้เกิด 

นำ้าท่วมหรืออุทกภัยหรือไม่ อย่างไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ นำ้าท่วมหรืออุทกภัยที่เกิดข้ึนถึงแม้

สาเหตแุละลักษณะการเกดิโดยตรงจะเกดิจากอิทธพิล

ของพายุทำาให้ฝนตกหนักติดต่อกันเป็นเวลานาน

หลายวัน แต่กิจกรรมบางอย่างของมนุษย์ก็มีส่วน 

ทางอ้อมทำาให้เกิดนำ้าท่วมได้ เช่น การตัดไม้ทำาลายป่า

จนกลายเป็นพื้นที่ป่าเสื่อมโทรม เมื่อฝนตกติดต่อกัน

เป็นเวลานาน ทำาให้พื้นดินไม่สามารถอุ้มนำ้าปริมาณ

มหาศาลเอาไว้ได ้ เกดิเปน็นำา้ปา่ไหลหลากหรอืนำา้ทว่ม

ฉับพลันบริเวณพื้นที่ราบลุ่ม)

 ๙.๒ นำ้าท่วมหรืออุทกภัยส่งผลกระทบต่อชีวิต 

และสิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ นำ้าท่วมหรืออุทกภัยที่เกิดข้ึนล้วน 

ส่งผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้น จะมาก

หรอืน้อยขึน้อยูก่บัความรนุแรงของนำา้ทว่มหรอือุทกภยั

แต่ละคร้ัง เช่น ความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน 

ของมนุษย์ที่จมอยู่ใต้นำ้า)

 ๙.๓  นักเ รียนมีแนวทางการปฏิบัติตนให้ 

ปลอดภัยจากการเกิดนำ้ าท่วมหรืออุทกภัย 

ได้อย่างไร

 (ตวัอยา่งคำาตอบ  ตดิตามข่าวสารการพยากรณอ์ากาศ 

จากกรมอุตุนิยมวิทยาอย่างสมำ่าเสมอ จัดเตรียมและ

ขนย้ายเสบียงและทรัพย์สินไปอยู่บนที่สูง เช่น ช้ัน ๒ 

ข้ึนไป เมื่อมีการแจ้งเตือนอุทกภัย ฝึกซ้อมการหนีภัย 

นำ้าท่วมฉับพลันอย่างสมำ่าเสมอ ควรเตรียมเส้นทาง

อพยพไปสู่พื้นที่สูง)๑๐. นักเรียนร่วมกันสรุปเป็นความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสาเหตุและลักษณะการเกิด ผลกระทบต่อชีวิต

และสิ่งแวดล้อม และแนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากนำ้าท่วมหรืออุทกภัย โดยเขียนเป็น 

แผนภาพความคิด

 (ตัวอย่างแผนภาพความคิด)

น�้าท่วม
สาเหตุ

ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม

 • ความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน

  ของมนุษย์ที่จมอยู่ใต้นำ้า

 • พื้นที่เกษตรกรรมและผลผลิตทางการเกษตร

  เสียหาย

 • สถานที่สำาคัญของสังคม เศรษฐกิจ ศาสนาและ 

  วัฒนธรรมถูกทำาลายหรือจมอยู่ใต้นำ้า

แนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย

 • ติดตามข่าวพยากรณ์อากาศจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

  เช่น กรมอุตุนิยมวิทยา อย่างสมำ่าเสมอ

 • จัดเตรียมและขนย้ายเสบียงและทรัพย์สินไปอยู่บนที่สูง  

  เช่น ชั้น ๒ ขึ้นไป เมื่อมีการแจ้งเตือนอุทกภัย

 • ฝึกซ้อมการหนีภัยนำ้าท่วมฉับพลันอย่างสมำ่าเสมอ 

  ควรเตรียมเส้นทางอพยพไปสู่พื้นที่สูง

 • จัดทำาเขื่อนดินตามธรรมชาติหรือเส้นทางการ

  ระบายนำ้าออกจากพื้นที่เกษตรกรรมแผนภาพความคิด สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการปฏิบัติตน

ให้ปลอดภัยเกี่ยวกับนำ้าท่วม

ตัดไม้ทำาลายป่า พายุ

อิทธิพลของพายุ
ทำาให้ฝนตกหนกั
ติดต่อกัน นำ้าป่าไหลหลาก
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สาเหตุและลักษณะการเกิด

  พายุหรือมรสุมที่มีคลื่นลมรุนแรงพัดพาทรายบริเวณชายฝั่งออกไป 

ในทะเลอย่างต่อเนื่อง

  นำ้าขึ้น นำ้าลงตามธรรมชาติก็มีส่วนพัดพาทราย และโคลนเลนบริเวณชายฝั่ง

ออกไปเช่นเดียวกัน

  การพัฒนาพื้นที่ชายฝั่งให้เป็นท่าเรือ ถนน ที่อยู่อาศัย โรงแรม หรือพื้นที่

เศรษฐกิจต่าง ๆ ก็มีส่วนทำาให้พื้นที่ชายฝั่งเกิดความเสียหายและถูกกัดเซาะ 

โดยคลื่นลมได้ง่ายขึ้น

ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม

  พื้นที่ชายฝั่ง อาคารบ้านเรือน และทรัพย์สินถูกทำาลายสูญหายไปในทะเล

  ทศันยีภาพและทรพัยากรชายฝัง่ทะเลถกูทำาลาย เกดิความเสยีหายตอ่ธรุกจิ

การท่องเที่ยว

  ๒. การกัดเซาะชายฝั่ง

ภาพที่ ๗.๙ การกัดเซาะชายฝั่งในสถานที่ต่าง ๆ
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

สิ่งใดช่วยป้องกันการกัดเซาะชายฝั่งได้
๑  เขื่อนดิน     ๒   ป่าชายเลน
๓  พืชคลุมดิน    ๔   ถนนริมชายหาด

เฉลย  ๒    เหตุผล ป่าชายเลน เข่ือนหินหรือคอนกรีตท่ีได้มาตรฐานจะช่วยป้องกัน

การกัดเซาะชายฝ่ังได้

แนวข้อสอบ O-NET

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๑๑.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์ 

เพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะสำาคัญ

ด้านการคิด และการใช้ทักษะชีวิตเกี่ยวกับ 

การกัดเซาะชายฝั่ง โดยตอบคำาถาม ดังนี้

 ๑๑.๑ นักเรียนคิดว่ามนุษย์มีส่วนทำาให้เกิด

การกัดเซาะชายฝั่งหรือไม่ อย่างไร

 (ตวัอยา่งคำาตอบ  การกดัเซาะชายฝัง่ ถงึแมส้าเหตุ

หลกัและลักษณะการเกดิโดยตรงจะเกดิจากพายุ

ห รื อ ม ร สุ ม ที่ มี ค ล่ื น ล ม รุ น แ ร ง พั ด พ า ท ร า ย 

บริเวณชายฝั่งออกไปในทะเลอย่างต่อเน่ือง  

แต่กจิกรรมบางอย่างของมนุษย์กม็สีว่นทางอ้อม

ทำาให้เกิดการกัดเซาะชายฝั่งได้ เช่น การพัฒนา

พื้นที่ชายฝั่งให้เป็นท่าเรือ ถนน ที่อยู่อาศัย 

โรงแรม หรือพื้นที่เศรษฐกิจต่าง ๆ ก็มีส่วนทำาให้

พื้นที่ชายฝั่งเกิดความเสียหายและถูกกัดเซาะ

โดยคลื่นลมได้ง่ายขึ้น)

 ๑๑.๒ การกัดเซาะชายฝั่งส่งผลกระทบต่อ

ชีวิตและสิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร

 (ตัวอยา่งคำาตอบ  การกดัเซาะชายฝัง่ทีเ่กดิขึน้ลว้น

ส่งผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้น 

จะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับความรุนแรงของ 

การกัดเซาะชายฝั่งแต่ละครั้ง เช่น พื้นที่ชายฝั่ง 

อาคารบ้านเรอืน และทรพัย์สนิถกูทำาลายสญูหาย

ไปในทะเล ทศันียภาพและทรพัยากรชายฝัง่ทะเล

ถู ก ทำ า ล า ย  เ กิ ด ค ว า ม เ สี ย ห า ย ต่ อ ธุ ร กิ จ 

การท่องเที่ยว)

 ๑๑.๓ นักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติตนให้

ปลอดภัยจากการเกิดการกัดเซาะชายฝั่ง 

ได้อย่างไร

  ( ตั ว อ ย่ า ง คำ า ต อ บ  ส า ม า ร ถ เ ต รี ย ม ตั ว 

หรอืปอ้งกนัไมใ่หเ้กดิการกดัเซาะชายฝัง่ได้ด้วย

วธิกีาร เช่น ควรปลูกปา่ชายเลนช่วยลดแรงปะทะ

ของคล่ืน และชว่ยสะสมตะกอนดินโคลนใหเ้ป็น

ชายหาดยื่นลงไปในทะเล การสร้างเข่ือนหรือ

กำาแพงกนัคล่ืนในรปูแบบตา่ง ๆ  บรเิวณชายหาด)
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ภาพที่ ๗.๑๐ กำาแพงป้องกันคลื่นบริเวณชายฝั่ง ภาพที่ ๗.๑๑ แนวป่าชายเลนป้องกันการกัดเซาะ

แนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย

 ภัยอันตรายจากการกัดเซาะชายฝั่งอาจไม่ส่งผลต่อชีวิตของมนุษย์ เนื่องจาก 

เป็นภัยที่เกิดขึ้นอย่างช้า ๆ  เราจึงสามารถเตรียมตัวหรืือป้องกันไม่ให้เกิดการกัดเซาะได้

เช่น การปลูกป่าชายเลนช่วยลดแรงปะทะของคลื่นและช่วยสะสมตะกอนดินโคลน

ให้เป็นชายหาดยื่นลงไปในทะเล การสร้างเขื่อนหรือกำาแพงป้องกันคลื่นในรูปแบบ

ต่าง ๆ บริเวณชายฝั่ง

ภาพที่ ๗.๑๒ ดินถล่มในสถานที่ต่าง ๆ

  ๓. ดินถล่ม
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ถ้าในหมู่บ้านมีฝนตกหนักตลอดทั้งสัปดาห์ ระดับนำ้าในห้วยสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว และมีเสียงดังผิดปกติมาจากภูเขา 

จากข้อสังเกตข้างต้น หมู่บ้านดังกล่าวเสี่ยงต่อการเกิดธรณีพิบัติภัยในข้อใด
๑  สึนามิ     ๒   ดินถล่ม
๓  แผ่นดินไหว    ๔   ภูเขาไฟปะทุ

เฉลย  ๒    เหตุผล ดินถล่ม มักเกิดจากฝนตกหนักมากติดต่อกันในบริเวณท่ีสูงทำาให้ดินอ่อนตัว เคล่ือนลงมาตามท่ีลาดเขาด้วยอิทธิพลของ

แรงโน้มถ่วงของโลก

แนวข้อสอบ O-NET

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๑๒. นักเรียนร่วมกันสรุปเป็นความคิด 

รวบยอดเกี่ยวกับสาเหตุและลักษณะ

การเกิด ผลกระทบต่อชีวิตและ 

สิง่แวดลอ้ม และแนวทางการปฏบิตัติน

ให้ปลอดภัยจากการกัดเซาะชายฝั่ง 

โดยเขียนเป็นแผนภาพความคิด

 (ตัวอย่างแผนภาพความคิด)

การกัดเซาะ
ชายฝั่ง

สาเหตุ

ผลกระทบต่อชีวิต
และสิ่งแวดล้อม

 • พื้นที่ชายฝั่ง 
อาคารบ้านเรือนและ
ทรัพย์สินถูกทำาลาย
สูญหายไปในทะเล
 • ทัศนียภาพและ
ทรัพยากรชายฝั่ง
ทะเลถูกทำาลาย 
เกิดความเสียหาย
ต่อธุรกิจ
การท่องเที่ยว

แนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย

 • การปลูกป่าชายเลนช่วยลดแรงปะทะของคลื่น 
และช่วยสะสมตะกอนดินโคลนให้เป็นชายหาดยื่นลงไป 
ในทะเล
 • การสร้างเขื่อนหรือกำาแพงป้องกันคลื่นในรูปแบบ 
ต่าง ๆ บริเวณชายฝั่ง

แผนภาพความคิด สาเหตุ ผลกระทบ 

และแนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย

เกี่ยวกับการกัดเซาะชายฝั่ง

พายุหรือ
มรสุมที่มี
คลื่นลม
รุนแรง

นำ้าขึ้น 
นำ้าลงตาม
ธรรมชาติ

การพัฒนา
พื้นที่ชายฝั่ง 
ให้เป็นท่าเรือ

ถนน ที่อยู่อาศัย 
โรงแรม หรือ

พื้นที่เศรษฐกิจ
ต่าง ๆ
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สาเหตุและลักษณะการเกิด

 การเลื่อนไหลของพื้นดินและส่วนประกอบอื่น ๆ เช่น ก้อนหิน ดิน ทราย โคลน 

ต้นไม้ ลงมาจากที่สูงตามความลาดเอียงและแรงโน้มถ่วงของโลก ซึ่งเกิดขึ้นจาก

ปัจจัยตามธรรมชาติ เช่น โครงสร้างการเรียงตัวของชั้นดิน ความลาดเอียงหรือ 

ความชันของพื้นที่ ฝนตกติดต่อกันเป็นเวลานาน แผ่นดินไหว นอกจากนี้ มนุษย ์

ยังมีส่วนทำาให้เกิดดินถล่มได้ เช่น การตัดไม้ทำาลายป่าจนไม่มีรากพืชช่วยพยุง

โครงสร้างชั้นดินเอาไว้ การขุดดินทำาเหมืองหรือการทำาเกษตรบริเวณเชิงเขา  

ลาดเขา หรือไหล่เขาที่มีความชันมาก

ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม

  โครงสร้างชั้นดินบริเวณนั้นเสียหายจนสามารถเกิดเหตุดินถล่มซำ้าได้ 

ตลอดเวลา

  ดินถล่มทับอาคารบ้านเรือน พื้นที่ประกอบอาชีพต่าง ๆ ทำาให้เกิด 

ความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินของมนุษย์

  สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติเกิดความเสียหายและเสื่อมโทรมเป็นเวลานาน

แนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย

  ติดตามข่าวพยากรณ์อากาศและการแจ้งเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยาหรือ

หน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชนท้องถิ่น

  เกบ็สิง่ของและทรพัยส์นิมคีา่ไวใ้นทีป่ลอดภยั ควรฝกึซอ้มหาพืน้ทีป่ลอดภยั

อยา่งสมำา่เสมอ ในกรณทีีเ่กดิเหตอุยา่งฉบัพลนัจะไดอ้พยพไปยงัทีป่ลอดภยัไดอ้ยา่ง

รวดเร็ว โดยไม่ต้องห่วงทรัพย์สินต่าง ๆ
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บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๑๓. นกัเรยีนแต่ละกลุม่รว่มกนัคิดวเิคราะหเ์พิม่เติม เพือ่

เสริมสร้างสมรรถนะสำาคัญด้านการคิดและการใช้

ทักษะชีวิตเกี่ยวกับดินถล่ม โดยตอบคำาถาม ดังนี้

 ๑๓.๑ นกัเรียนคดิวา่มนษุยม์สีว่นทำาใหเ้กดิดนิถลม่

หรือไม่ อย่างไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ ดินถล่ม ถึงแม้สาเหตุหลักและลักษณะ

การเกิดโดยตรงจะเกิดจากปัจจัยตามธรรมชาติ เช่น 

โครงสร้างการเรียงตัวของชั้นดิน ความลาดเอียงหรือ

ค ว า ม ชั น ข อ ง พื้ น ที่  ฝ น ต ก ติ ด ต่ อ กั น เ ป็ น เ ว ล า น า น  

แผ่นดินไหว แต่กิจกรรมบางอย่างของมนุษย์ก็มีส่วน 

ทางอ้อมทำาให้เกิดดินถล่มได้ เช่น การตัดไม้ทำาลายป่า 

จนไมม่รีากพชืชว่ยพยุงโครงสรา้งช้ันดนิเอาไว ้การขุดดนิ 

ทำาเหมืองหรือพื้นที่การเกษตรบริเวณเชิงเขา ลาดเขา หรือ

ไหล่เขา)

 ๑๓.๒ ดิ น ถ ล่ ม ส่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ชี วิ ต แ ล ะ 

สิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ ดิน ถล่มที่เกิดขึ้นล้วนส่งผลกระทบต่อ

ชีวิตและสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้น จะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับ

ความรนุแรงของดินถลม่แตล่ะครัง้ เช่น ดินถล่มทบัอาคาร

บ้านเรอืน พืน้ทีป่ระกอบอาชพีตา่ง ๆ  ทำาใหเ้กดิความเสยีหาย

ต่อชี วิตและทรัพย์สินของมนุษย์ สิ่งแวดล้อมตาม

ธรรมชาตเิกิดความเสยีหายและเสือ่มโทรมเปน็เวลานาน)

 ๑๓.๓ นกัเรียนมแีนวทางการปฏบัิตตินให้ปลอดภยั

จากการเกิดดินถล่มได้อย่างไร

  (ตัวอย่างคำาตอบ ติดตามข่าวสารการพยากรณ์

อากาศและการแจ้งเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยาหรือ 

หน่วยงานตา่ง ๆ  ในชมุชนทอ้งถิน่ เกบ็สิง่ของและทรพัยส์นิ

มีค่าไว้ในที่ปลอดภัย ฝึกซ้อมหาพื้นที่ปลอดภัยกรณี 

เกิดดินถลม่อย่างฉับพลันอยู่สมำา่เสมอจะได้อพยพไปยงั

ที่ปลอดภัยได้อย่างรวดเร็ว)

๑๔.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปเปน็ความคดิรวบยอดเกีย่วกบั

สาเหตุและลักษณะการเกิด ผลกระทบต่อชีวิตและ

สิง่แวดลอ้ม และแนวทางการปฏบิตัตินใหป้ลอดภยั

จากดินถล่ม โดยเขียนเป็นแผนภาพความคิด

 (ตัวอย่างแผนภาพความคิด)

ความลาดเอียง
ของพื้นที่

โครงสร้าง
การเรียงตัวของ
ชั้นดิน

การตัดไม้ทำาลายป่าจน
ไม่มีรากพืชช่วยพยุง
โครงสร้างชั้นดินเอาไว้

แผ่นดินไหว

ฝนตกติดต่อกัน
เป็นเวลานาน

ก า ร ขุ ด ดิ น ทำ า
เหมืองหรือพื้นท่ี
การเกษตรบริเวณ
เชิงเขา

ดินถล่ม
สาเหตุ

ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม

 • โครงสร้างชั้นดินบริเวณนั้นเสียหายจนสามารถ 

  เกิดสาเหตุดินถล่มซำ้าได้ตลอดเวลา

 • ดินถล่มทับอาคารบ้านเรือน พื้นที่ประกอบอาชีพ 

  ต่าง ๆ ทำาให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและ 

  ทรัพย์สินของมนุษย์

 • สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติเกิดความเสียหายและ 

  เสื่อมโทรมเป็นเวลานาน

แนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย

 • ติดตามข่าวสารพยากรณ์อากาศและการแจ้งเตือนจาก 

  กรมอุตุนิยมวิทยาหรือหน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน

  ท้องถิ่น

 • เก็บสิ่งของและทรัพย์สินมีค่าไว้ในที่ปลอดภัย ควร 

  ฝึกซ้อมหาพื้นที่ปลอดภัยอย่างสมำ่าเสมอ กรณีที่เกิดเหตุ 

  ดินถล่มอย่างฉับพลันจะได้อพยพไปยังที่ปลอดภัยได้ 

  อย่างรวดเร็วโดยไม่ต้องห่วงทรัพย์สินต่าง ๆ

แผนภาพความคิด สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยเกี่ยวกับดินถล่ม
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ภาพที่ ๗.๑๓ ผลที่เกิดจากแผ่นดินไหวในสถานที่ต่าง ๆ

สาเหตุและลักษณะการเกิด

 แผน่ดนิไหว เปน็ภยัธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้จากการสัน่สะเทอืนซึง่เปน็การปลดปลอ่ย

พลังงานที่สะสมในพื้นผิวโลก เพื่อปรับสภาพให้อยู่ในความสมดุล นักธรณีวิทยา 

ระบุว่า โลกเกิดแผ่นดินไหวมากกว่าหนึ่งพันครั้งในแต่ละวัน แต่เป็นแผ่นดินไหว

ขนาดเล็กมาก มนุษย์ไม่สามารถรับรู้ได้ อย่างไรก็ตาม การเกิดแผ่นดินไหวที่มีความ

รุนแรงในแต่ละครั้งจะนำามาซึ่งความเสียหายต่อชีวิต ทรัพย์สิน และสิ่งแวดล้อม 

ในบริเวณนั้นอย่างมหาศาล แผ่นดินไหวเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดขึ้นจาก

สาเหตุการเคลื่อนไหวของแผ่นเปลือกโลกตามรอยต่อ เพื่อปลดปล่อยพลังงานและ

พลังงานความร้อนที่สะสมไว้ใต้เปลือกโลกอย่างฉับพลัน ส่วนสาเหตุที่เกิดจาก 

การกระทำาของมนุษย์ เช่น การสร้างเขื่อนขนาดใหญ่ การระเบิดหินในเหมืองใต้ดิน 

การทดสอบระเบิดนิวเคลียร์ใต้ดิน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ทำาให้เกิดแผ่นดินไหวได้เพียง

เล็กน้อยเท่านั้น

  ๔. แผ่นดินไหว
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๑๕. นั ก เ รี ย น แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม ร่ ว ม กั น คิ ด

วิเคราะห์เพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้าง

สมรรถนะสำาคญัด้านการคดิ และการ

ใช้ทักษะชีวิตเกี่ยวกับแผ่นดินไหว 

(สาเหตุและลักษณะการเกิด) โดย 

ตอบคำาถาม ดังนี้

 ๑๕.๑ นกัเรียนคดิวา่มนษุยม์สีว่นทำาให้

เกิดแผ่นดินไหวหรือไม่ อย่างไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ แผ่นดินไหวที่เกิดขึ้น 

ถึงแม้สาเหตุและลักษณะการเกิดโดยตรง

จ ะ เ กิ ด ข้ึ น จ า ก ก า ร เ ค ล่ื อ น ไ ห ว ข อ ง 

แ ผ่ น เ ป ลื อ ก โ ล ก ต า ม ร อ ย ต่ อ เ พื่ อ 

ป ล ด ป ล่ อ ย พ ลั ง ง า น แ ล ะ พ ลั ง ง า น 

ค ว า ม ร้ อ น ที่ ส ะ ส ม ไ ว้ ใ ต้ เ ป ลื อ ก โ ล ก 

อย่างฉับพลัน แต่กิจกรรมบางอย่างของ

มนุษย์ก็มีส่วนทำาให้เกิดแผ่นดินไหวได้ 

เชน่ การสรา้งเข่ือนขนาดใหญ่  การระเบิดหนิ

ใ น เ ห มื อ ง ใ ต้ ดิ น  ก า ร ท ด ล อ ง ร ะ เ บิ ด

นิวเคลียร์ใต้ดิน ซึ่งกิจกรรมเหล่าน้ีทำาให้

เกิดแผ่นดินไหวได้เพียงเล็กน้อยเท่านั้น)

ข้อใดเป็นสาเหตุที่ทำาให้เกิดแผ่นดินไหว
๑  การกร่อนและการผุพัง
๒   การเย็นตัวของแมกมา
๓  การทับถมของซากพืชและซากสัตว์
๔   การเคลื่อนตัวของแผ่นเปลือกโลกตามรอยต่อ

แนวข้อสอบ O-NET

เฉลย  ๔    เหตผุล แผ่นดินไหวเป็นปรากฏการณ์

ธรรมชาตทิีเ่กดิข้ึนจากสาเหตกุารเคล่ือนไหวของ

แผ่นเปลือกโลกตามรอยต่อ เพื่อปลดปล่อย

พลังงานและพลังงานความร้อนที่สะสมไว้ 

ใต้เปลือกโลก
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ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม

 ผลที่เกิดจากแผ่นดินไหวในพื้นที่หนึ่ง รายงานเป็นระดับความรุนแรงจากความ

สั่นสะเทือนเรียกว่า ความรุนแรงของแผ่นดินไหว (earthquake intensity)  

ความรุนแรงของแผ่นดินไหวไม่ได้ขึ้นอยู่กับขนาดของแผ่นดินไหวเพียงอย่างเดียว  

แต่ยังสัมพันธ์กับระดับความลึกของศูนย์เกิดแผ่นดินไหวและสภาพทางธรณีวิทยา

ของพื้นที่นั้น การรายงานความรุนแรงของแผ่นดินไหวในปัจจุบันนิยมใช้มาตรา 

เมอร์คัลลีที่ปรับปรุงแล้ว (modified Mercalli scale)

แนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย

 แผ่นดินไหว เป็นภัยธรรมชาติที่ไม่สามารถพยากรณ์ได้อย่างชัดเจนและแม่นยำา 

อย่างไรก็ตาม มีข้อสังเกตบางประการที่ใช้ในการทำานายแผ่นดินไหวโดยสังเกต

พฤติกรรมของสัตว์บางชนิด เช่น สัตว์เลี้ยงตื่นตกใจโดยไม่ทราบสาเหตุ แมลงสาบ

วิ่งเพ่นพ่าน สัตว์ที่จำาศีลออกจากรูก่อนเวลา ปลากระโดดขึ้นเหนือผิวนำ้า หรือมี

ภูเขาไฟปะทุขึ้น ด้วยเหตุนี้ มนุษย์จึงทำาได้แค่เพียงฝึกซ้อมการปฏิบัติตนเมื่อเกิด

แผ่นดินไหวขึ้น เช่น

  กม้ตวัราบลงกบัพืน้ แขนและมอืบงัศรีษะและคอไว ้ไมค่วรอยูใ่กลก้บักำาแพง

หรือเฟอร์นิเจอร์ที่อาจล้มทับหรือตกหล่นมาใส่ตัวเราได้

  สวมรองเทา้ขณะวิง่หนอีอกจากอาคารสงูและบา้นเรอืนไปยงับรเิวณโลง่แจง้

  หากขับรถอยู่ให้จอดบริเวณข้างทางและใส่เบรกมือไว้ หลีกเลี่ยงการจอด

รถบนสะพานหรือใต้สายไฟฟ้า หากสายไฟฟ้าขาดพาดอยู่บนตัวรถ ให้รอจนกว่า 

จะมีการเคลื่อนย้ายสายไฟฟ้าออกจากรถ
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๑๖. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์ 

เพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะสำาคัญ

ด้านการคิด และการใช้ทักษะชีวิตเกี่ยวกับ 
แผ่นดินไหว (ผลกระทบต่อชีวิตและ 
สิ่งแวดล้อม และแนวทางการปฏิบัติตน 
ให้ปลอดภัย) โดยตอบคำาถาม ดังนี้

 ๑๖.๑ แผ่นดินไหวส่งผลกระทบต่อชีวิต
และสิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร

 ( ตั ว อ ย่ า ง คำ า ต อ บ  แ ผ่ น ดิ น ไ ห ว ที่ เ กิ ด ข้ึ น 
ล้วนสง่ผลกระทบตอ่ชวิีตและสิง่แวดล้อมทัง้สิน้
จะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับความรุนแรงของ 
แผ่นดินไหวแต่ละครั้ง)

 ๑๖.๒ นักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติตน 
ให้ปลอดภัยจากการเกิดแผ่นดินไหว 
ได้อย่างไร

 ( ตั ว อ ย่ า ง คำ า ต อ บ  ก้ ม ตั ว ร า บ ล ง กั บ พื้ น 
แขนและมือบังศีรษะและคอไว้   ไม่ควรอยู่  
ใกล้กบักำาแพงหรอืเฟอรน์เิจอรท์ีอ่าจลม้ทบัหรอื
ตกหล่นมาใส่ตัวเราได้ สวมรองเท้าขณะวิ่งหนี
ออกจากอาคารสูงและบ้านเรือนไปยังบริเวณ 
โล่งแจ้ง หากขับรถอยู่ให้จอดบริเวณข้างทางและ
ใส่เบรกมือไว้ หลีกเล่ียงการจอดรถบนสะพาน
หรือใต้สายไฟฟ้า หากสายไฟฟ้าขาดพาดอยู่ 
บนตัวรถให้รอจนกว่าจะมีการเคล่ือนย้าย 
สายไฟฟ้าออกจากรถ)

๑๙. นกัเรียนร่วมกนัสรุปเป็นความคดิรวบยอด
เกี่ยวกับสาเหตุและลักษณะการเกิด  
ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม และ
แนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจาก 
แผ่นดินไหว โดยเขียนเป็นแผนภาพ 
ความคิด

 (ตัวอย่างแผนภาพความคิด)
การเคลื่อนไหวของ
แผน่เปลอืกโลกตามรอยตอ่

การระเบิดหิน
ในเหมืองใต้ดิน

การสร้างเขื่อน
ขนาดใหญ่

การทดลองระเบดิ
นิวเคลียร์ใต้ดิน

แผ่นดินไหว
สาเหตุ

ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม

 • ผลกระทบจากแผ่นดินไหว สร้างความเสียหาย

  ต่อชีวิต ทรัพย์สิน และสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก

 • ผลที่เกิดขึ้นจากแผ่นดินไหวในพื้นที่หนึ่งรายงาน 

 เป็นระดับความรุนแรงจากความส่ันสะเทือน 

 ปัจจุบันนิยมใช้มาตราเมอร์คัลลีที่ปรับปรุงแล้ว 

  ซ่ึงแต่ละละดับความรุนแรง ส่งผลกระทบต่อชีวิต 

 และสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน

แนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย

 • แผน่ดนิไหวเปน็ภยัธรรมชาตทิีไ่มส่ามารถพยากรณ์ 

 ได้อย่างชัดเจนและแม่นยำา มนุษย์จึงทำาได้แต่เพียง 

 ฝึกซ้อมการปฏิบัติตนเมื่อเกิดแผ่นดินไหวขึ้น เช่น

  -  ก้มตัวราบลงกับพื้น แขนและมือบังศีรษะ 

 และคอไว ้ไมค่วรอยูใ่กลก้บักำาแพงหรือเฟอร์นเิจอร์ 

 ที่อาจล้มทับ

  -  สวมรองเท้าขณะวิ่งหนีออกจากอาคารสูงและ

  บ้านเรือนไปยังบริเวณโล่งแจ้ง

แผนภาพความคิด สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยเกี่ยวกับแผ่นดินไหว
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ภาพที่ ๗.๑๔ สึนามิในสถานที่ต่าง ๆ

  ๕. สึนามิ

ภาพที่ ๗.๑๕ แบบจำาลองการเกิดสึนามิพัดเข้าชายฝั่ง

สาเหตุและลักษณะการเกิด

 สึนามิ คือคำาภาษาญี่ปุ่นที่แปลว่า คลื่นที่ท่าเรือ เป็นภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นจาก

การส่งต่อพลังงานในปริมาตรมหาศาลในรูปของคลื่นนำ้าเข้าหาชายฝั่ง เกิดขึ้นจาก

การเคลื่อนตัวในแนวดิ่งของเปลือกโลกใต้มหาสมุทรหรือทะเลสาบขนาดใหญ่  

ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากแผ่นดินไหว การปะทุของภูเขาไฟ อุกกาบาตขนาดใหญ่ตกลง 

ในทะเล การทดสอบระเบิดนิวเคลียร์ อย่างไรก็ตาม การเกิดสึนามิขนาดใหญ่ที่มีการ

บันทึกในประวัติศาสตร์ของมวลมนุษยชาติ เกิดขึ้นจากการเคลื่อนตัวของ 

แผน่เปลอืกโลกใตท้ะเลบรเิวณทีเ่ปน็รอยเลือ่นหรอืรอยตอ่ของแผน่เปลอืกโลก ทำาให้

ส่งต่อพลังงานมาในมวลนำ้าปริมาตรมหาศาลเกิดการเคลื่อนที่ในรูปคลื่นขนาดใหญ่

ที่เคลื่อนที่ตามกันมาเป็นขบวนจนเข้าหาชายฝั่ง

คลื่นที่ซัดเข้าชายฝั่ง

รอยเลื่อน
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๒๐. นักรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์ 

เพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะสำาคัญ

ด้านการคิด และการใช้ทักษะชีวิตเกี่ยวกับ 

สึนามิ โดยตอบคำาถาม ดังนี้

 ๒๐.๑ นกัเรียนคดิว่ามนษุยม์สีว่นทำาให้เกดิ

สึนามิหรือไม่ อย่างไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ สึนามิที่เกิดข้ึน เกิดจากการ 

เ ค ล่ื อ น ตั ว ใ น แ น ว ด่ิ ง ข อ ง เ ป ลื อ ก โ ล ก 

ใ ต้ ม ห า ส มุ ท ร ห รื อ ท ะ เ ล ส า บ ข น า ด ใ ห ญ่   

ซึ่งอาจเกิดจากแผ่นดินไหว การปะทุของภูเขาไฟ 

อุกกาบาตขนาดใหญ่ตกลงในทะเล แต่กิจกรรม

บางอย่างของมนุษย์ก็มีส่วนทำาให้เกิดสึนามิได้ 

เช่น การทดสอบระเบิดนิวเคลียร์)

 ๒๐.๒ สึนามิส่งผลกระทบต่อชี วิตและ 

สิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ สึนามิที่เกิดข้ึนล้วนส่งผล 

กระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้น มากหรือ

น้อยข้ึนอยู่กับความรุนแรงของสึนามิแต่ละครั้ง 

เ ช่ น  ถ้ า เ กิ ด สึ น า มิ เ ป็ น ค ล่ื น ข น า ด ใ ห ญ่ ที่ มี  

ความรุนแรงมาก เมื่อซัดเข้าหาชายฝั่งจะมี

พ ลั ง ง า น ม ห า ศ า ล ใ น ก า ร ทำ า ล า ย ล้ า ง ชี วิ ต 

ทรัพย์สิน อาคาร บ้านเรือน และสิ่งก่อสร้าง 

ต่าง ๆ ตลอดจนสิ่งแวดล้อมเดิมจนกลายเป็น

พื้นที่ราบไม่มีสิ่งใดหลงเหลืออยู่เลย)

 ๒๐.๓ นักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติตน 

ให้ปลอดภัยจากการเกิดสึนามิได้อย่างไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ หากเกิดแผ่นดินไหวขณะที่เรา

อยู่บริเวณชายหาดหรือริมแม่นำ้าที่ไหลสู่ทะเล 

ใหร้บีอพยพข้ึนสูพ่ืน้ทีส่งู แขง็แรง และปลอดภยั

ทันที โดยไม่ต้องรอฟังสัญญาณเตือน)๒๑. นักเรียนร่วมกันสรุปเป็นความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสาเหตุและลักษณะการเกิด ผลกระทบ

ต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม และแนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากสึนามิ โดยเขียนเป็น

แผนภาพความคิด (ตัวอย่างแผนภาพความคิด)
การเคลือ่นตวัในแนวดิง่ของ
เปลือกโลกใต้มหาสมุทร

อุกกาบาต
ขนาดใหญ่

ตกลงในทะเล

ภูเขาไฟปะทุ

แผ่นดินไหว

การทดสอบ
ระเบิดนิวเคลียร์

สึนามิ
สาเหตุ

ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม

 • ทำาลายล้างชีวิต ทรัพย์สิน อาคาร บ้านเรือน และ 

 สิ่งก่อสร้างต่าง ๆ ตลอดจนสิ่งแวดล้อมเดิม 

 จนกลายเป็นที่ราบไม่มีสิ่งใดหลงเหลืออยู่เลย

 • นำ้ าทะ เลที่ ถู กพัดขึ้ นมาจะขั งอยู่ ในดินและ 

 แหลง่นำา้จืดตามธรรมชาติ ทำาให้เกดิการเสยีสมดลุ 

 ของสิ่งแวดล้อมในพื้นที่นั้นอย่างสิ้นเชิง

แนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย

 • หากเกิดแผ่นดินไหวขณะที่เราอยู่บริเวณชายหาดหรือ 

 ริมแม่นำ้าที่ไหลออกสู่ทะเลให้รีบอพยพขึ้นสู่พื้นท่ีสูง 

 ที่ แข็ งแรงและปลอดภัยทันที  โดยไม่ต้องรอฟัง 

 สัญญาณเตือน

แผนภาพความคิด สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยเกี่ยวกับสึนามิ

สึนามิ
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ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม

 สึนามิ เป็นคลื่นขนาดใหญ่และอาจมีความรุนแรงมาก เมื่อซัดเข้าหาชายฝั่ง 

จะมีพลังงานมหาศาลในการทำาลายชีวิต ทรัพย์สิน อาคาร บ้านเรือน และสิ่งก่อสร้าง

ต่าง ๆ นำ้าทะเลที่ถูกพัดพาขึ้นมาจะขังอยู่ในดินและแหล่งนำ้าจืดตามธรรมชาติ  

ทำาให้เกิดการเสียสมดุลของสิ่งแวดล้อมในพื้นที่นั้น

ภาพที่ ๗.๑๖ ชายฝั่งหลังจากโดนสึนามิทำาลาย
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๒๒.  นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็น 

 ความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ

๒๓. นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า  

 โดยร่วมกันเสนอแนวทางในการ 

 เฝ้าระวังและปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

 จากภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย

๒๔. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  

แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลัง

วางแผน ออกแบบ และจัดทำาแผน่พบั 

สาเหตุและลกัษณะการเกดิ ผลกระทบ

ต่อชีวิตและสิ่ งแวดล้อม รวมถึง

แนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย

จากภัยธรรมชาติท่ีสนใจและมักจะ

เกิดขึ้นในท้องถิ่น  จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๒๕. นัก เ รียน ร่วมกันส รุปสิ่ ง ท่ี เข้ า ใจ 

เป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้

  • นำ้ า ท่ วม  การกัด เซาะชาย ฝ่ั ง  

ดินถล่ม แผ่นดินไหว และสึนามิ  

มี ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ สิ่ ง มี ชี วิ ต แ ล ะ 

สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน มนุษย์ควร

เรียนรู้วิธีปฏิบัติตนให้ปลอดภัย เช่น 

ติดตามข่ าวสารอย่ า งสมำ่ า เสมอ  

เตรียมถงุยงัชพีใหพ้รอ้มใชต้ลอดเวลา 

และปฏิบัติตามคำาสั่งของผู้ปกครอง

และเจ้าหน้าที่อย่างเคร่งครัดเมื่อเกิด

ภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

ข้อใดไม่ใชส่าเหตุของการเกิดสึนามิ
๑   ภูเขาไฟปะทุรุนแรงใต้ทะเล 
๒  แผ่นดินไหวอย่างรุนแรงใต้ทะเล
๓  นำ้าแข็งขั้วโลกละลายอย่างรวดเร็ว 
๔   การทรุดถล่มของชั้นตะกอนขนาดใหญ่ในทะเล

แนวข้อสอบ O-NET

เฉลย  ๓  เหตุผล นำ้าแข็งข้ัวโลกละลาย 

อย่างรวดเร็วเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการเกิด 

ภาวะโลกร้อน ไม่ใช่สาเหตุของการเกิดสึนามิ
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 การพยากรณ์ว่าสึนามิจะเกิดขึ้นหรือไม่ หลังจากที่เกิดแผ่นดินไหวใต้ทะเลนั้น 

ทำาได้ค่อนข้างแม่นยำา จึงทำาให้ประชาชนมีช่วงเวลาในการเตรียมอพยพหนีขึ้นไปอยู่

บนพื้นที่สูงได้ทันก่อนที่สึนามิจะพัดเข้าชายฝั่ง อย่างไรก็ตาม หากเกิดแผ่นดินไหว  

ขณะที่เราอยู่บริเวณชายหาดหรือริมแม่นำ้าที่ไหลออกสู่ทะเล ให้รีบอพยพขึ้นสู่ 

พื้นที่สูงที่แข็งแรงและปลอดภัยทันทีโดยไม่ต้องรอฟังสัญญาณเตือน

แนวทางการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย

 สึนามิ เป็นภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นไม่บ่อยครั้ง มนุษย์จึงไม่ค่อยคุ้นเคยกับสึนามิ

เท่าใดนัก จนในวันที่ ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ ได้เกิดแผ่นดินไหวใต้ทะเล 

ขนาด ๙.๑-๙.๓ ศูนย์กลางอยู่ลึกลงไปในมหาสมุทรอินเดีย ทางตอนเหนือของ 

เกาะสมุาตรา ประเทศอนิโดนเีซยี สง่ผลใหเ้กดิคลืน่สนึามคิวามสงูประมาณ ๓๐ เมตร 

ซัดเข้าชายฝั่ง ๑๔ ประเทศ มีผู้เสียชีวิตมากกว่า ๒๘๐,๐๐๐ คน ประเทศที่ได้รับ 

ความเสียหายมากที่สุด ได้แก่ ประเทศอินโดนีเซีย ศรีลังกา อินเดีย และประเทศไทย 

ตามลำาดับ สึนามิครั้ งนี้ทำ าให้ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกรวมทั้ งประเทศไทย  

เกิดความตื่นตัวในการเตรียมตัวป้องกันและรับมือกับสึนามิที่อาจจะเกิดขึ้นอีก 

ในอนาคต

  แม้ว่ากิจกรรมของมนุษย์จะเป็นส่วนหนึ่งของสาเหตุที่ทำาให้เกิดนำ้าท่วม  

การกัดเซาะชายฝั่ง แผ่นดินถล่ม แผ่นดินไหว และสึนามิ แต่ภัยธรรมชาติเหล่านี้ 

ล้วนเกิดขึ้นจากธรรมชาติโดยตรง มนุษย์จึงไม่สามารถป้องกันภัยธรรมชาติเหล่านี้

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม กิจกรรมของมนุษย์ยังเป็นสาเหตุโดยตรง 

ที่ทำาให้เกิดภัยธรรมชาติอีกหลายประเภท เช่น พายุรุนแรง ความแห้งแล้ง ระดับ 

นำ้าทะเลเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งภัยธรรมชาติเหล่านี้  ล้วนเป็นผลมาจากปรากฏการณ์ 

เรอืนกระจกทัง้สิน้ อยา่งไรกต็าม มนษุยส์ามารถปอ้งกนั แกไ้ขปญัหาดงักลา่วไดด้ว้ย

ความร่วมมือของทุกคน
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

St
ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า

บริการสังคม
และจิตสาธารณะ

๒๘. นกัเรียนร่วมกนันำาแผนพบัแจกให้กบั

เพื่ อนนัก เ รียนในโรง เ รียนและ 

คนในทอ้งถิน่ เพือ่เผยแพร่ความรู้และ

เฝ้าระวงั รวมถงึปฏบัิตตินใหป้ลอดภยั

จากภัยธรรมชาติ

๒๙. นักเรียนร่วมกันจัดแสดงผลงานของ

นักเรียนเพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียน

ผลิตผลงานที่ดี และได้เห็นผลงานที่

หลากหลายของเพื่ อน เป็นการ 

เปิดความคิดของนักเรียนให้กว้างขึ้น

๓๐. นักเ รียนตรวจสอบหรือประเมิน 

ขั้นตอนต่าง ๆ ที่ เ รียนมาในวันนี้  

มี จุดเด่น  จุดบกพร่องอะไรบ้าง  

มีความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็น

ในเรื่องใด ให้ระบุ 

๒๖. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอ

แผ่นพับ สาเหตุและลักษณะการเกิด

ผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

รวมถึงแนวทางการปฏิบัติตนให้

ปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ โดยวธีิจัด

กิ จ ก ร ร ม แ บ บ  T e a m  G a m e  

Tournament: TGT โดยจัดแยกให้

สมาชิกกลุ่มของตนเองกระจายไป 

ทุกกลุ่ม ไปรับฟังการนำาเสนอ และ

ตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๒๗. นกัเรียนร่วมกนัอภปิรายสรุปเกีย่วกบั

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบ

และวิธีการทำางานที่มีแบบแผน

คำาศัพท์สำาคัญเพิ่มเติม ดังนี้

• coastal erosion (อ่านว่า โคส′ เทิล อิโร′ ชัน) คือ การกัดเซาะชายฝั่ง

• earthquake   (อ่านว่า เอิร์ธ เควค)   คือ  แผ่นดินไหว

• flood     (อ่านว่า ฟลัด)    คือ น�้าท่วม

• landslide   (อ่านว่า แลนดฺ′ สไลดฺ)   คือ  แผ่นดินถล่ม

• tsunami   (อ่านว่า สึนามิ)    คือ  สึนามิ

English talk
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กิจกรรมที่
๗.๔
วิธีทํา

  ๒.๒	ปรากฏการณ์เรือนกระจก

สร้างแบบจำาลอง ปรากฏการณ์เรือนกระจก

	 ปรากฏการณ์เรืือนกระจกคืออะไร	มีผลกระทบ
ต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมอย่างไร

 ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาปรากฏการณ์เรือนกระจก จากแหล่ง 

การเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น หนังสือเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต จากนั้นร่วมกันอภิปราย

สรุปสาระสำาคัญในเรื่อง ลักษณะการเกิด และผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

บนโลก

 ๒. แตล่ะกลุม่รว่มกนัวางแผน  ออกแบบ และสรา้งแบบจำาลอง ปรากฏการณเ์รอืนกระจก 

โดยใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างง่าย ที่สามารถหาได้ในโรงเรียน บ้าน หรือท้องถิ่น

 ๓. แต่ละกลุ่มร่วมกันนำาเสนอแบบจำาลอง ปรากฏการณ์เรือนกระจกหน้าชั้นเรียน 

โดยเพื่อนในชั้นเรียนร่วมกันอภิปราย และตรวจสอบความถูกต้อง

 ๔. แต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนผังมโนทัศน์สรุปแนวทางการป้องกันแก้ไขปรากฏการณ์ 

เรือนกระจก แล้วนำาไปติดไว้บนป้ายนิเทศหน้าชั้นเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนกันศึกษา 

ระหว่างกลุ่ม

คำ�ถ�มสำ�คัญ

ภาพที่ ๗.๑๗ ตัวอย่างแบบจำาลอง ปรากฏการณ์เรือนกระจก
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

เฉลยกิจกรรมการทดลอง

(ตัวอย่างคำาตอบ)

ขั้นสังเกต
รวบรวมข้อมูล

St

ep 1

ตัวชี้วัด

ว ๓.๒ ป.๖/๘
ว ๓.๒ ป.๖/๙

ภาระงาน/ชิ้นงาน

แบบจำาลอง การเกดิปรากฏการณ์เรือนกระจก 

๑.  นักเรียนทบทวนประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับ

ปรากฏการณ์เรือนกระจก โดยร่วมกันตอบ

คำาถามสำาคัญกระตุ้นความคิด ดังนี้

 ๑.๑ นักเ รียนเคยได้ยินหรือได้ ฟังข่ าว 

เกี่ยวกับปรากฏการณ์เรือนกระจกหรือไม่  

 (ตัวอย่างคำาตอบ เคย/ไม่เคย)

 ๑.๒ ปรากฏการณ์เรือนกระจกคืออะไร 

 (ตัวอย่างคำาตอบ  ปรากฏการณ์เรือนกระจก คือ 

สภาพที่แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และแก๊สอื่น ๆ 

ในบรรยากาศผิวโลกมีปริมาณเกินภาวะสมดุล  

ทำาให้เกิดปรากฏการณ์คล้ายกระจกหลังคาที่หุ้ม

เรือนกระจก)

 ๑.๓  ปรากฏการณ์เรือนกระจกมีผลกระทบ

ต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมอย่างไร  

 (ตัวอย่างคำาตอบ ปรากฏการณ์เรือนกระจก  

ทำาให้อุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพิ่มสูงข้ึน ทำาให้เกิด

การเปลีย่นแปลงภมูอิากาศของโลก  ผลกระทบตอ่

แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ และระดับนำ้าทะเล 

เ พิ่ ม สู ง ข้ึ น  ซึ่ ง ส่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ชี วิ ต แ ล ะ 

สิ่งแวดล้อมบนโลก)

๒. นั ก เ รี ย น แ บ่ ง ก ลุ่ ม  ก ลุ่ ม ล ะ  ๔  ค น  

คละความสามารถ แต่ละกลุ่ม ร่วมกัน 

อยา่งรวมพลงัศกึษาวธีิทำาและปฏบิตักิจิกรรม

ที่ ๗.๔ เรื่อง สร้างแบบจำาลอง ปรากฏการณ์

เรือนกระจก อภิปรายก่อนทำากิจกรรม  

ทำากิจกรรม และบันทึกผล 

๓.  ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอ 

ผลการทำ ากิจกรรมหน้ าชั้น เ รียน เพื่ อ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

๑. วาดภาพและระบายสีแบบจำาลองปรากฏการณ์เรือนกระจก
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 ปรากฏการณ์เรือนกระจกเกิดจากแก๊สเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศของ
โลกกักเก็บความร้อนแล้วคายความร้อนบางส่วนกลับสู่ผิวโลก ทำาให้ 
อากาศบนโลกมีอุณหภูมิเหมาะสมต่อการดำารงชีวิต
 หากปรากฏการณ์เรือนกระจกรุนแรงมากขึ้น จะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศโลก มนุษย์จึงควรร่วมกันลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจก

    ปรากฏการณ์เรือนกระจกเกิดขึ้นได้อย่างไร

   ปรากฏการณ์เรือนกระจกมีความสำาคัญต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมบนโลก 

หรือไม่ อย่างไร

    หากปรากฏการณ์เรือนกระจกมีความรุนแรงเพิ่มขึ้น จะส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตและ 

สิ่งแวดล้อมบนโลกอย่างไร

   สาเหตุใดที่ทำาให้ปรากฏการณ์เรือนกระจกมีความรุนแรงมากขึ้น

   มนุษย์สามารถป้องกันแก้ไขปัญหาภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณ์ 

เรือนกระจกได้หรือไม่ อย่างไร

   สรุปผลการทำากิจกรรมได้ว่าอย่างไร

  ปรากฏการณ์เรือนกระจก เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดจากแก๊สเรือนกระจก  

ซึ่งมีอยู่ตามธรรมชาติในชั้นบรรยากาศของโลก แก๊สเหล่านี้ทำาหน้าที่กักเก็บ 

ความร้อนจากดวงอาทิตย์แล้วคายความร้อนบางส่วนกลับสู่ผิวโลก ทำาให้อากาศ 

บนโลกมีอุณหภูมิเหมาะสมต่อการดำารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  บนโลก ในลักษณะ

เดียวกับเรือนกระจกในประเทศเขตหนาว ซึ่งโรงเรือนสร้างขึ้นจากวัตถุโปร่งใส เช่น 

กระจก พลาสติกใส เพื่อให้พลังงานความร้อนจากแสงอาทิตย์ส่องผ่านวัตถุโปร่งใส

เขา้ไปในโรงเรอืน แตไ่มส่ามารถสะทอ้นกลบัออกมาได ้ทำาใหอ้ณุหภมูภิายในโรงเรอืน

สูงขึ้นเหมาะแก่การเพาะปลูกพืชเขตร้อน จึงเป็นที่มาของคำาว่า ปรากฏการณ์ 

เรือนกระจก
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

บันทึกผลการท�ากิจกรรม

ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ เ รื อ น ก ร ะ จ ก เ กิ ด จ า ก แ ก๊ ส เ รื อ น ก ร ะ จ ก 

ในชั้นบรรยากาศของโลกกักเก็บความร้อนแล้วคายความร้อน

บางส่วนกลับสู่ผิวโลก ทำาให้อากาศบนโลกมีอุณหภูมิเหมาะสม

ต่อการดำารงชีวิต หากปรากฏการณ์เรือนกระจกรุนแรงมากข้ึน  

จะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก มนุษย์จึงร่วมกัน 

ลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจก

สรุปผลการท�ากิจกรรม

(ตัวอย่างคำาตอบ)

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ อภิปราย 

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำา

กจิกรรม โดยร่วมกนัตอบคำาถามหลงัทำากจิกรรม 

๕. นกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการทำากจิกรรมและสรุป

สิ่ ง ที่ เ ข้ า ใ จ เ ป็ น ค ว า ม รู้ ร่ ว ม กั น เ กี่ ย ว กั บ                      

ปรากฏการณ์เรือนกระจก 

๑. ตอบ ก า ร ป ล ด ป ล่ อ ย แ ก๊ ส เ รื อ น ก ร ะ จ ก อ อ ก สู่

บรรยากาศของโลกจนมากเกินความสมดุลตาม

ธรรมชาติ

๒. ตอบ ปรากฏการณ์เรือนกระจกตามธรรมชาติ  

ช่วยให้อุณหภูมิของโลกมีความอบอุ่นพอเหมาะต่อ

การดำารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ บนโลก)

๓. ตอบ เกิดการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศของโลก  

สง่ผลตอ่การดำารงชวีติและการสบืพนัธุข์องสิง่มชีวีติ

ต่าง ๆ ระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมเสียสมดุล 

ตามธรรมชาติ จนเกิดความเสียหายต่อระบบสังคม 

เศรษฐกจิ สขุภาพอนามยั สิง่แวดล้อม และวฒันธรรม

ในระดับโลก

๔. ตอบ ก า ร ป ล ด ป ล่ อ ย แ ก๊ ส เ รื อ น ก ร ะ จ ก อ อ ก สู่  

ชั้นบรรยากาศของโลกเพิ่มมากขึ้น

๕. ตอบ ลด ละ เลิกทำากิจกรรมที่มีการปลดปล่อย 

แก๊สเรือนกระจกออกสู่บรรยากาศของโลก

๖. ตอบ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ เ รื อ น ก ร ะ จ ก เ กิ ด จ า ก 

แก๊สเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศของโลกกักเก็บ

ความร้อนแล้วคายความร้อนบางส่วนกลับสู่ผิวโลก 

ทำ า ใ ห้ อ า ก า ศ บ น โ ล ก มี อุ ณ ห ภู มิ เ ห ม า ะ ส ม ต่ อ 

การดำารงชีวิต หากปรากฏการณ์เรือนกระจกรุนแรง

มากข้ึน จะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลก  

ม นุ ษ ย์ จึ ง ค ว ร ร่ ว ม กั น ล ด กิ จ ก ร ร ม ที่ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด 

แก๊สเรือนกระจก

แนวค�าตอบ

๒. เขียนผังมโนทัศน์สรุปแนวทางการป้องกันแก้ไขปรากฏการณ์เรือนกระจก

กิจกรรมที่ ๗.๔ สร้างแบบจ�าลอง ปรากฏการณ์เรือนกระจก

(ต่อ)

วิธีปฏิบัติเพื่อลด
การปลดปล่อย

แก๊สเรือนกระจก
ออกสู่บรรยากาศโลก

ใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด โดยการปิดสวิตช์ไฟ

เมื่อเลิกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าทันที เลือกเครื่องใช้ไฟฟ้า

ที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ ๕

รณรงค์ให้มีการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

ลดการตัดไม้ทำาลายป่า เข้าร่วมกิจกรรมปลูกป่า

ใช้ระบบโดยสารสาธารณะ 

เพื่อลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว

ลดการใช้ถุงพลาสติกและโฟมเปลี่ยนมาใช้ถุงผ้า

ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างฟุ่มเฟือย นำาสิ่งของที่ใช้แล้ว

ชำารุดมาซ่อมแซมใช้ใหม่ได้

คัดแยกขยะก่อนทิ้งลง 

ถังขยะ เพื่อให้วัสดุบางชนิด

ถูกนำาไปรีไซเคิลเป็นสิ่งของ

เครื่องใช้ชนิดใหม่ได้

ผังมโนทัศน์  วิธีปฏิบัติเพื่อลดการปลดปล่อยแก๊สเรือนกระจกออกสู่บรรยากาศโลก
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ภาพที่ ๗.๑๘ เรืือนกระจกในประเทศเขตหนาว

  แก๊สเรือนกระจก เช่น ไอนำ้า คาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน โดยปกติแล้ว 

จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่ในช่วงเวลานับตั้งแต่มนุษย์เริ่มนำาเชื้อเพลิงฟอสซิล 

เช่น นำ้ามันปิโตรเลียม ถ่านหิน แก๊สธรรมชาติ มาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เช่น  

การพัฒนาทางอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม การผลิตกระแสไฟฟ้า การคมนาคม

ในทุกภูมิภาคของโลก ส่งผลให้ เกิดการปลดปล่อยแก๊สเรือนกระจกขึ้นสู่  

ชั้นบรรยากาศของโลกเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ มนุษย์ยังใช้สารคลอโรฟลูออโร-

คาร์บอน (chlorofluorocarbon หรือ CFCs) ซึ่งเป็นแก๊สเรือนกระจกที่สังเคราะห์ขึ้น

เพื่อใช้ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น เครื่องทำาความเย็น แก๊สขับดันในกระป๋องสเปรย ์

การผลติโฟม ในขณะทีพ่ืน้ทีป่า่ไมท้ัว่โลกซึง่ทำาหนา้ทีด่ดูซบัแกส๊เรอืนกระจกบางชนดิ

ลดลงอย่างมหาศาลจากการตัดไม้ทำาลายป่าของมนุษย์ ทำาให้การถ่ายโอนความร้อน

ภายในชั้นบรรยากาศของโลกเริ่มเสียสมดุลไปจนอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเริ่ม 

เพิ่มสูงขึ้นอย่างช้า ๆ ส่งผลกระทบต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมบนโลกอย่างมากมาย
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

แผนภาพความคิด  ผลกระทบของปรากฏการณ์

เรือนกระจกต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม

ภูมิอากาศของโลก

เกิดการเปลี่ยนแปลง

ทรัพยากรธรรมชาติ

เกิดการเปลี่ยนแปลง

เช่น ปะการังฟอกขาว

ภาวะโลกร้อน

ระดับนำ้าทะเล

เพิ่มสูงขึ้นจากการ

หลอมเหลวของ

นำ้าแข็งและ

ธารนำ้าแข็งบริเวณ

ขั้วโลก

ผลกระทบของ
ปรากฏการณ์เรือนกระจก
ต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม

๖. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์  

เพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะสำาคัญ 

ด้ า น ก า ร คิ ด เ กี่ ย ว กั บ ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง

ปรากฏการณ์เรือนกระจก โดยตอบคำาถาม 

ดังนี้

 ๖.๑ นกัเรียนรู้จักแกส๊เรือนกระจกอะไรบ้าง

 (ตัวอย่างคำาตอบ  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  

แก๊สมีเทน  คลอโรฟลูออโรคาร์บอนหรือสาร 

ซีเอฟซี)

 ๖.๒  ปรากฏการณเ์รือนกระจกสง่ผลกระทบ

ต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมอย่างไร

 (ตัวอย่างคำาตอบ)

 ๖.๓ ปรากฏการณ์เรือนกระจกสง่ผลกระทบ 

ต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของโลก

อย่างไร

  (ปรากฏการณ์เรือนกระจกทำาให้อุณหภูมิเฉล่ีย

ของโลกเพิม่สงูข้ึน สง่ผลตอ่ความดนัอากาศทำาให้

การไหลเวียนของอากาศรวมทั้งความชื้นบนโลก

เปล่ียนแปลงไป ส่งผลกระทบต่อปริมาณนำ้าฝน

แ ล ะ อุ ณ ห ภู มิ ท่ี แ ป ร ผั น ไ ป จ า ก เ ดิ ม ห รื อ พ า ยุ  

ที่ทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น)

 ๖.๔ ปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาวเป็นผลกระทบหนึ่งที่เกิดจากปรากฏการณ์เรือนกระจก 

เกิดจากสาเหตุใด

 (ปะการังฟอกขาวเกิดจากสาหร่ายเซลล์เดียวสีสันต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ร่วมกับปะการังตายลงเนื่องจาก 

อุณหภมูขิองนำา้ทะเลสงูข้ึนสง่ผลใหป้ะการงัขาดอาหารและตายในทีส่ดุ ปะการงัจึงกลายเปน็ปะการงัสขีาว)
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ภาพที่ ๗.๑๙ ซูเปอร์ไต้ฝุ่นมังคุดที่พัดเข้าเกาะกวม ประเทศฟิลิปปินส์ และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

ผลกระทบของปรากฏการณ์เรือนกระจกต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีดังนี้

  ๑. การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของโลก เนื่องจากอุณหภูมิเฉลี่ยของโลก 

ที่เพิ่มสูงขึ้นส่งผลต่อความดันอากาศ ทำาให้การไหลเวียนของอากาศ รวมทั้ง 

ความชื้นบนโลกเปลี่ยนแปลงไป ส่งผลกระทบต่อปริมาณนำ้าฝน และอุณหภูมิที่

แปรผันไปจากเดิม หรือพายุที่ทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น

ภาพที่ ๗.๒๐ ปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาว

  ๒. ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ แ ห ล่ ง

ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น แหล่งนำ้าซึ่งอาจมี

อุณหภูมิแปรผันไปจากเดิม ส่งผลต่อ 

การดำารงชีวิตและสืบพันธุ์ของสัตว์นำ้า  

เกิดปรากฏการณ์ปะการั งฟอกขาว 

เกิดจากสาหร่ายเซลล์เดียวสีต่าง ๆ ที่

อาศัยอยู่ร่วมกับปะการังตายลง เนื่องจาก

อุณหภูมิของนำ้าทะเลสูงขึ้น ส่งผลให้

ปะการังขาดอาหารและตายในที่สุด 

ปะการังจึงเป็นสีขาว
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รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

ขั้นคิดวิเคราะห์
และสรุปความรู้

St

ep 2

๗. นกัเรยีนคิดประเมนิเพือ่เพิม่คณุค่า โดย

ร่วมกันเสนอแนวทางการลดการ 

ปลดปล่อยแก๊สเรือนกระจกออกสู่

บรรยากาศของโลก โดยร่วมกันเขียน

เป็นแผนภาพความคิดในกระดาษ 

ฟลิปชาร์ต 

 (ตัวอย่างคำาตอบ)

ข้อใดไม่ใชผ่ลกระทบของปรากฏการณ์

เรือนกระจก
๑   ระดับนำ้าทะเลเพิ่มสูงขึ้น  
๒  ปะการังฟอกขาวมากขึ้น
๓  พายุทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น  

๔   ป่าชายเลนมีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้น

แนวข้อสอบ O-NET

แนวทางการลด

การปลดปล่อยแก๊สเรือนกระจก

ออกสู่บรรยากาศของโลก

คัดแยกขยะ

ก่อนทิ้ง

เข้าร่วม

กิจกรรมปลูกป่า

ลดการ

ตัดไม้ทำาลายป่า

ใช้ระบบโดยสารสาธารณะ

เพื่อลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว

ลดการใช้

ถุงพลาสติกและโฟม

เปลี่ยนมาใช้ถุงผ้า

ลดการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างฟุ่มเฟือย

นำาสิ่งของที่ใช้แล้วชำารุด

มาซ่อมแซมใช้ใหม่ได้

รณรงค์

ให้มีการอนุรักษ์

ทรัพยากรป่าไม้

แผนภาพความคิด  แนวทางการลด

การปลดปล่อยแก๊สเรือนกระจก

ออกสู่บรรยากาศของโลก

เฉลย  ๔  เหตุผล ปรากฏการณ์เรือนกระจก ทำาให้อุณหภูมิเฉล่ียของโลก

เร่ิมเพ่ิมสูงข้ึน ทำาให้เกิดการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศของโลก ส่งผลต่อ 

ปริมาณนำา้ฝน และอุณหภูมิท่ีแปรผันไปจากเดิมหรือพายุท่ีทวีความรุนแรง 

เพ่ิมมากข้ึน ผลกระทบต่อแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ส่งผลต่อ 

การดำารงชีวิตและการสืบพันธ์ุของสัตว์นำา้   เกิดปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาว

และระดับนำา้ทะเลเพ่ิมสูงข้ึน ซ่ึงส่งผลกระทบต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อมบนโลก
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ภาพที่ ๗.๒๑ นำ้าแข็งขั้วโลกกำาลังหลอมเหลวอย่างต่่อเนื่อง

  ๓. ระดับนำ้ าทะเลเพิ่มสูงขึ้น  เนื่องจากเมื่ออุณหภูมิเฉลี่ยของโลก 

เพิ่มสูงขึ้นอีก ๐.๓ องศาเซลเซียส จะทำาให้ธารนำ้าแข็งบริเวณขั้วโลกเกิดการ

หลอมเหลวลงสู่ทะเล ทำาให้ระดับนำ้าทะเลทั่วโลกเพิ่มสูงขึ้นจนท่วมพื้นที่ชายฝั่งของ

หลายประเทศทั่วโลก ส่งผลเสียหายอย่างมหาศาลต่อสภาพสังคม ความเป็นอยู่ 

เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมของโลก

  แม้ว่าปรากฏการณ์เรือนกระจกจะเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่ช่วยให้

อุณหภูมิของโลกมีความอบอุ่นพอเหมาะต่อการดำารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  

บนโลก แต่กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ที่ทำาให้มีการปลดปล่อยแก๊สเรือนกระจกออกสู่

บรรยากาศของโลกมากจนเกินสมดุลธรรมชาติ ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

ภูมิอากาศของโลก ส่งผลกระทบอย่างมากต่อการดำารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  

และสิ่งแวดล้อมบนโลก ด้วยเหตุนี้ มนุษย์ทุกคนจึงควรมีส่วนร่วมในการลด 

การปลดปล่อยแก๊สเรือนกระจกออกสู่บรรยากาศของโลก โดยปฏิบัติดังแผนภาพ

172

บูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21

ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

เสริมความรู้ ครูควรสอน

   ภูมิอากาศของโลกเกิิดการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องโดยปัจจัย

ทางธรรมชาติ แต่ ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศเกิดขึ้น 

อย่างรวดเร็วเนื่องจากกิจกรรมของมนุษย์ในการปลดปล่อย 

แก๊สเรือนกระจกสู่บรรยากาศ แก๊สเรือนกระจกที่ถูกปลดปล่อย 

มากที่สุด ได้แก่ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งหมุนเวียนอยู่ในวัฏจักร

คาร์บอน

St

ep 3 ขั้นปฏิบัติ
และสรุปความรู้
หลังการปฏิบัติ

๘. นัก เ รียนเ ช่ือมโยงความรู้กับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์ โดยนักเ รียนแต่ละกลุ่ม 

ร่ ว ม กั น อ ย่ า ง ร ว ม พ ลั ง ว า ง แ ผ น 

ออกแบบ และสร้างแบบจำาลอง การเกดิ

ปรากฏการณ์เรือนกระจก จากวัสดุ

เหลือใช้ในท้องถิ่น  จัดทำาเป็นชิ้นงาน

๙.  นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็น

ความรู้ร่วมกัน ดังนี้

  • ปรากฏการณเ์รอืนกระจกเกดิจาก

แก๊สเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ 

ของโลกกักเก็บความร้อนแล้วคาย

ความร้อนบางส่วนกลับสู่ผิวโลก ทำาให้

อากาศบนโลกมีอุณหภูมิเหมาะสมต่อ

การดำารงชีวิต

  • หากปรากฏการณ์เรือนกระจก

รุ น แ ร ง ม า ก ข้ึ น  จ ะ มี ผ ล ต่ อ ก า ร

เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก มนุษย์ 

จึงควรร่วมกันลดกิจกรรมท่ีก่อให้เกิด

แก๊สเรือนกระจก
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แผนภาพ วิธีปฏิบัติเพื่อลดการปลดปล่อยแก๊สเรือนกระจกออกสู่บรรยากาศโลก

ใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด 

โดยการปิดสวิตช์ไฟเมื่อเลิกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าทันที 

เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟ เบอร์ ๕

ใช้ระบบโดยสารสาธารณะ 

เพื่อลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว

ลดการใช้ถุงพลาสติกและโฟม 

เปลี่ยนมาใช้ถุงผ้า

คัดแยกขยะก่อนทิ้งลงถังขยะ 

เพื่อให้วัสดุบางชนิดถูกนำาไปรีไซเคิล

เป็นสิ่งของ เครื่องใช้ชนิดใหม่ได้

ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือย

นำาสิ่งของที่ใช้แล้วชำารุดมาซ่อมแซมให้ใช้ใหม่ได้

วิธีปฏิบัติ

เพื่อลดการปลดปล่อย

แก๊สเรือนกระจก

ออกสู่บรรยากาศโลก

รณรงค์ให้มีการอนุรักษ์ทรัพยากร

ป่าไม้ ลดการตัดไม้ทำาลายป่า 

เข้าร่วมกิจกรรมปลูกป่า

17๓

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

เสริมความรู้ ครูควรสอน

แก๊สเรือนกระจกที่ส�าคัญ ได้แก่

๑. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ เกิดจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงของโรงงานอุตสาหกรรม 

และการตัดไม้ทำาลายป่า ทำาให้ขาดพืชที่ช่วยดูดซับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

๒. แก๊สมีเทน เกิดจากการย่อยสลายซากสิ่งมีชีวิตในพื้นที่ที่มีนำ้าขัง เช่น นาข้าว

๓. แก๊สไนตรัสออกไซต์ เกิดจากอุตสาหกรรมที่ใช้กรดไนตริกในกระบวนการผลิต

และการใช้ปุ๋ยไนโตรเจนในการเกษตรกรรม

๔. สารประกอบคลอโรฟลอูอโรคาร์บอน เกดิจากโรงงานอตุสาหกรรมท่ีมกีารใชส้ารท่ีใชใ้น

เครื่องทำาความเย็นและใช้เป็นสารขับดันในกระป๋องสเปรย์

ขัน้สือ่สารและน�าเสนอ

St

ep 4

St

ep 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า
บริการสังคม

และจิตสาธารณะ

๑๒. นักเรียนร่วมกันจัดประกวดแบบจำาลอง  
ใ น แ บ บ เ ดิ น ช ม นิ ท ร ร ศ ก า ร ที่ ล า น
อเนกประสงค์ของโรงเรียน เพื่อเผยแพร่
ความรู้ให้เพื่อนนักเรียนในโรงเรียนเดินชม 
และคัด เลือกผลงานที่ ดี เด่นมอบให้  
ห้องวิทยาศาสตร์ เพื่อใช้เป็นสื่อการเรียน 
การสอนต่อไป

๑๓. นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น จั ด แ ส ด ง ผ ล ง า น 
ของนักเรียนเพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียน
ผลิตผลงานที่ดี  และได้ เ ห็นผลงานที่  
หลากหลายของเพือ่น เปน็การเปดิความคดิ
ของนักเรียนให้กว้างขึ้น

๑๔. นัก เ รียนแต่ละกลุ่ ม ร่วมกันวางแผน  
ออกแบบ และจัดทำาสื่อมัลติมีเดีย 3D  
เ กี่ ย ว กั บ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ เ รื อ น ก ร ะ จ ก  
ผลกระทบของปรากฏการณ์เรือนกระจก 
และแนวทางการปฏบัิติตนเพือ่ลดกจิกรรม
ท่ีก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจก แล้วนำาไป 
เ ผ ย แ พ ร่ ใ น เ ว็ บ ไ ซ ต์ ห รื อ เ ฟ ซ บุ๊ ก  
(facebook) ของโรงเรียน เพื่อเผยแพร่
ความรู้ทางสื่อออนไลน์

๑๕. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินขั้นตอน 
ต่ า ง  ๆ  ที่ เ รี ย น ม า ใ น วั น นี้ มี จุ ด เ ด่ น  
จุดบกพร่องอะไรบ้ าง  มีความสงสัย  
ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องใด ให้ระบุ

๑๐. ผู้ แ ท น นั ก เ รี ย น แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม นำ า เ ส น อ 

แ บ บ จำ า ล อ ง  ก า ร เ กิ ด ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์  

เรือนกระจก โดยวิธีจัดกจิกรรมแบบ Team 

Game Tournament: TGT โดยจัดแยก

ให้สมาชิกกลุ่มของตนเองกระจายไป 

ทุกกลุ่ม ไปรับฟังการนำาเสนอ และตอบ 

ข้อซักถามของกลุ่มอื่น

๑๑. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับ 

วิธีการทำางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและ 

วิธีการทำางานที่มีแบบแผน
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แบบฝึกหัด

๒. ภัยธรรมชาติและปรากฏการณ์เรือนกระจก

๑.  โยงเส้นจับคู่คำาหรือข้อความต่อไปนี้ และเขียนอธิบายความสัมพันธ์

 ของคำาหรือข้อความคู่นั้น

๒.  ระบุวิธีการหรือกิจกรรมในชีวิตประจำาวันที่ช่วยลดความรุนแรงของ 

 ปรากฏการณ์เรือนกระจก

นำ้าป่า

แผ่นดินถล่ม

สึนามิ

การกัดเซาะชายฝั่ง

แก๊สเรือนกระจก

คาร์บอนไดออกไซด์

สารซีเอฟซี

ป่าชายเลน

ธรณีพิบัติภัย

มีเทน

โฟม

อุทกภัย

แผ่นดินไหว

เชื้อเพลิงฟอสซิล
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ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 

Gathering
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 

Processing
GPAS 5 Steps

แนวข้อสอบ O-NETNET

หากเกิดธรณีพิบัติภัยไม่ควรปฏิบัติตนตามข้อใด
๑   เมื่อมีข่าวเตือนภัยเรื่องนำ้าป่าควรอพยพขึ้นที่สูง    
๒  ปฏิบัติตามประกาศเตือนของทางราชการอย่างเคร่งครัด
๓  เมื่อเกิดแผ่นดินไหวควรตั้งสติและหลบอยู่ในที่ที่แข็งแรง   
๔   ใช้ลิฟต์เมื่อเกิดแผ่นดินไหว เพื่อออกจากอาคารได้เร็วขึ้น

เฉลย  ๔  เหตุผล เม่ือเกิดแผ่นดินไหวไม่ควรใช้ลิฟต์ เพราะไฟฟ้าอาจดับ

ทำาให้ติดอยู่ในลิฟต์ได้

แนวข้อสอบ O-NET

ว ๓.๒ ป.๖/๖ 

ว ๓.๒ ป.๖/๗

ว ๓.๒ ป.๖/๘

ว ๓.๒ ป.๖/๙

ตัวชี้วัด

แนวค�าตอบ

๑.  ตอบ		

(แผ่นดินถล่มจัดเป็นธรณพีบัิตภิยั)

(นำา้ป่าไหลหลากจัดเป็นอุทกภยั)

(ป่าชายเลนช่วยป้องกนัการกดัเซาะชายฝ่ัง)

(แผ่นดินไหวใต้ทะเลทำาให้เกดิคล่ืนสนึาม)ิ

(มเีทนเป็นแก๊สเรอืนกระจกชนดิหน่ึง)

(การเผาไหม้เช้ือเพลิงฟอสซลิทำาให้เกดิแก๊ส CO
2
)

(สารซเีอฟซใีช้ในการผลิตโฟม)

๒.  ตอบ

แผนภาพความคิด วิธีการปฏิบัติ

ที่ช่วยลดความรุนแรงของปรากฏการณ์เรือนกระจก

วิธีการปฏิบัติที่ช่วย

ลดความรุนแรงของ

ปรากฏการณ์

เรือนกระจก

ปิดสวิตช์ไฟเม่ือเลิกใช้

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทันที

เลือกเคร่ืองใช้ไฟฟ้า

ท่ีมีฉลากประหยัด

ไฟเบอร์ ๕

ใช้ระบบ

โดยสาร

สาธารณะ

ซ่อมแซมส่ิงของนำามาใช้ใหม่

เข้าร่วมกิจกรรมปลูกป่า

คัดแยกขยะก่อนท้ิง

ลงถังขยะ

ใช้ถุงผ้า
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สะเต็มสร้างสรรค์

จุดประกายโครงงาน

 นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคำากล่าวที่ว่า ประเทศไทยเป็นประเทศ 

ที่ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติมากที่สุดแห่งหนึ่งของโลก 

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน ออกแบบ และ

ทำาโครงงานสำารวจเพื่อหาข้อเท็จจริงที่เกี่ยวกับเรื่องดังกล่าว ก่อนที่จะลงความเห็นใน

ประเด็นนี้

 หากนักเรียนต้องการศึกษาเกี่ยวกับทิศทางและความเร็วของลม

ในแต่ละช่วงเวลาของวัน โดยไม่มีเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์ 

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันอย่างรวมพลังวางแผน 

ออกแบบ และทำาโครงงานสะเต็มเพื่อพัฒนาเครื่องมือ หรืออุปกรณ์ที่ช่วย

วัดทิศทางและความเร็วของลมในแต่ละช่วงเวลาของวัน พร้อมวิธีการใช้งาน

กิจกรรมวิทยาศาสตร์สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจอาเซียน

  นักเรียนคดิวา่ ภยัธรรมชาตปิระเภทใดทีป่ระเทศสมาชกิอาเซยีนควรร่วมกนั

วางแผนป้องกันและรับมืออย่างมีประสิทธิภาพ เพราะเหตุใด และด้วยวิธีการใด

175

รอบรู้อาเซียนและโลก

ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า 

Self-Regulating

เสริมความรู้ ครูควรสอน ตัวชี้วัด

ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 

Applying and Constructing the Knowledge

ขั้นสื่อสารและน�าเสนอ 

Applying the Communication Skill

asean

รอบรู้อาเซียนและโลก
asean

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

วิทยศาสตร์สร้างสรรค์สู่ความเข้าใจ

อาเซียน

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

สะเต็มสร้างสรรค์

สะเต็มสร้างสรรค์

ปรากฏการณ์ต่อไปนี้เป็นผลกระทบที่เกิดจากการตัดไม้

ทำาลายป่า ยกเว้นข้อใด
๑   นำ้าท่วม    ๒  ดินถล่ม
๓  นำ้าป่าไหลหลาก  ๔   แผ่นดินไหว

แนวข้อสอบ O-NET

เฉลย  ๔  เหตุผล ๑  ๒  และ ๓  เป็น

ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนบนเปลือกโลก 

เน่ืองจากการตัดไม้ทำาลายป่า ทำาให้ไม่มี 

รากพืชช่วยดูดซับนำ้าไว้ นำ้าจึงไหลเร็ว 

และแรงเวลาฝนตก ส่งผลให้นำ้าท่วม  

นำา้ป่าไหลหลาก หรือดินถล่ม

นักเรียนร่วมกันทำากิจกรรม

จุดประกายโครงงาน

จุดประกายโครงงานจุดประกายโครง
งา

น
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