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	 ตารางวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้ข้อสอบ

	 ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัดข้อสอบ

	 เฉลยข้อสอบ
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ตารางวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้ ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคการศึกษาที่ 1

หน่วยการเรียนรู้

วัดการเรียนรู้ระดับ ความรู้

ความเข้าใจ การวิเคราะห์ การประเมิน การประยุกต์ใช้ การสร้างสรรค์
รวมน�้าหนัก

(ข้อ)

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1

อวัยวะภายนอก

1 2, 3, 4 5 7 6 7

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2      

ความรักและความผูกพัน

ในครอบครัว

8 9 10 - - 3

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

ลักษณะทางเพศและ    

ความภาคภูมิใจในตนเอง

20 11, 14, 15,   

16, 18, 24

12, 13, 19, 

21, 22, 23

17 - 14

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4      

การเคลื่อนไหวร่างกาย    

ขั้นพื้นฐาน

25, 28 26, 27, 29 30 - - 6

รวม 5 13 9 2 1 30

2

* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ตารางวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้ ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  ภาคการศึกษาที่ 1

หน่วยการเรียนรู้

วัดการเรียนรู้ระดับ ความรู้

ความเข้าใจ การวิเคราะห์ การประเมิน การประยุกต์ใช้ การสร้างสรรค์
รวมน�้าหนัก

(ข้อ)

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1        

อวัยวะภายในร่างกาย      

ที่ส�าคัญ

1 2, 3, 5, 6 7 4 - 7

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์

8, 9 11 10, 12 - - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

บทบาทหน้าที่ของสมาชิก

ในครอบครัว

13 15, 16 14 - - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

พฤติกรรมทางเพศ

- 18, 20, 21 22, 23 17, 19 - 7

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

การเคลื่อนไหวร่างกาย

เบื้องต้น

24 26 - - 25 3

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 

การออกก�าลังกาย

และกิจกรรมทางกาย

27, 28 29 30 - - 4

รวม 7 12 7 3 1 30

3

* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ตารางวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้ ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ภาคการศึกษาที่ 1

หน่วยการเรียนรู้

วัดการเรียนรู้ระดับ ความรู้

ความเข้าใจ การวิเคราะห์ การประเมิน การประยุกต์ใช้ การสร้างสรรค์
รวมน�้าหนัก

(ข้อ)

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1

การเจริญเติบโตของมนุษย์

1 2 3, 5, 6 4, 7 - 7

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2

คุณค่าของครอบครัว

และเพื่อน

- 8, 10 9, 12 11 - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3

การล่วงละเมิดทางเพศ

16 - 15 13, 14 - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4

การเคลื่อนไหวร่างกาย

ขั้นพื้นฐาน

17 20 18 - 19 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5

เล่นเกมสนุกสร้างสุขทางใจ

21 22, 23 24, 28 25, 27 - 7

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6

การออกก�าลังกาย

- 26, 30 - 29 - 3

รวม 4 8 9 7 1 30

4

* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ตารางวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้ ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ภาคการศึกษาที่ 1

หน่วยการเรียนรู้

วัดการเรียนรู้ระดับ ความรู้

ความเข้าใจ การวิเคราะห์ การประเมิน การประยุกต์ใช้ การสร้างสรรค์
รวมน�้าหนัก

(ข้อ)

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1

การเจริญเติบโต

และพัฒนาการที่เหมาะสม

ตามวัย

2 3, 4 1 - - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2

ระบบอวัยวะที่มีผลต่อการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของร่างกาย

5, 7 6, 8 9 - - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3

คุณค่าของครอบครัว

และเพื่อน

- - 10, 11 12 - 3

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4

พฤติกรรมทางเพศของ

วัยรุน่ในสงัคมพหวุฒันธรรม

- 13, 15 14, 17 16 - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

การเคลื่อนไหวร่างกาย

ในชีวิตประจ�าวัน

19, 21 18 20 - 22 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6

กายบริหารประกอบจังหวะ

23 24, 25 - - - 3

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7

การเล่นเกมและกิจกรรม

ทางกาย

26 - 27, 30 28, 29 - 5

รวม 7 9 9 4 1 30

5

* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ตารางวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้ ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ภาคการศึกษาที่ 1

หน่วยการเรียนรู้

วัดการเรียนรู้ระดับ ความรู้

ความเข้าใจ การวิเคราะห์ การประเมิน การประยุกต์ใช้ การสร้างสรรค์
รวมน�้าหนัก

(ข้อ)

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1

ระบบย่อยอาหาร

และระบบขับถ่ายปัสสาวะ

- 1, 2 3, 5 4 - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2

ครอบครัวที่หลากหลาย

- 6, 7 8 - - 3

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3

การเปลี่ยนแปลงทางเพศ

และสุขอนามัยทางเพศ

11 9 - 10 - 3

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4

การแก้ไขปัญหาความขดัแย้ง

ในครอบครวัและกลุม่เพือ่น

- 12, 13 14 - - 3

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5

การพัฒนาทักษะ

การเคลื่อนไหวร่างกาย

18 15, 16 19 - - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6

การออกก�าลังกาย

การเล่นเกม และกิจกรรม

นันทนาการ

- 17, 23 24 22, 26 - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7

การเล่นกีฬาเพื่อสร้างเสริม

สุขภาพ

20, 27 21, 28 - 25, 29 30 7

รวม 4 13 6 6 1 30
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ตารางวิเคราะห์ระดับการเรียนรู้ ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคการศึกษาที่ 1

หน่วยการเรียนรู้

วัดการเรียนรู้ระดับ ความรู้

ความเข้าใจ การวิเคราะห์ การประเมิน การประยุกต์ใช้ การสร้างสรรค์
รวมน�้าหนัก

(ข้อ)

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1

ความส�าคัญของระบบ

การท�างานภายในร่างกาย

1, 2 3, 5, 6 - 4 - 6

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2

การสร้างและรักษา

สัมพันธภาพกับผู้อื่น

- 7, 8 9, 10 - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3

พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่

12 13 11, 14, 15 - - 5

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4

หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

18 19 - 20, 21 - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5

กิจกรรมทางกายและการ

เคลื่อนไหวประกอบเพลง

16, 17 25 - 24 - 4

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6

กิจกรรมนันทนาการ

27 22 - 26, 29, 30 23, 28 7

รวม 7 7 5 9 2 30
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคการศึกษาที่ 1

ตัวชี้วัด ข้อสอบ

อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก (พ 1.1 ป.1/1) 1, 2, 3, 4

อธิบายวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก (พ 1.1 ป.1/2) 5, 6, 7

ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกที่มีต่อกัน (พ 2.1 ป.1/1) 8, 9, 10

บอกสิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง (พ 2.1 ป.1/2) 11, 12, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19 

บอกลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง (พ 2.1 ป.1/3) 20, 21, 22, 23, 24,

เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป.1/1) 25, 26

เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ (พ 3.1 ป.1/2) 27

ออกก�าลังกายและเล่นเกมตามค�าแนะน�าอย่างสนุกสนาน (พ 3.2 ป.1/1) 28, 29, 30

ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  ภาคการศึกษาที่ 1

ตัวชี้วัด ข้อสอบ

อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน (พ 1.1 ป.2/1) 1, 2, 3

อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน (พ 1.1 ป.2/2) 4, 5, 6, 7

อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ (พ 1.1 ป.2/3) 8, 9, 10, 11, 12

ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว (พ 2.1 ป.2/1) 13, 14, 15, 16

บอกความส�าคัญของเพื่อน (พ 2.1 ป.2/2) 17, 18, 19

ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ (พ 2.1 ป.2/3) 20, 21, 22

อธิบายความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย (พ 2.1 ป.2/4) 23

ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป.2/1) 24, 25, 26

ออกก�าลังกายและเล่นเกมได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน (พ 3.2 ป.2/1) 27, 28, 29, 30

8

* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ภาคการศึกษาที่ 1

ตัวชี้วัด ข้อสอบ

อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ (พ 1.1 ป.3/1) 1

เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน (พ 1.1 ป.3/2) 2, 5

ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต (พ 1.1 ป.3/3) 3, 4, 6, 7

อธิบายความส�าคัญและความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง (พ 2.1 ป.3/1) 8, 9, 10

อธิบายวิธีสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน (พ 2.1 ป.3/2) 11, 12

บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น�าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ (พ 2.1 ป.3/3) 13, 14, 15, 16

ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบอย่างมีทิศทาง 

(พ 3.1 ป.3/1)

17, 18, 19, 20

เคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด

(พ 3.1 ป.3/2)

21, 22

เลือกออกก�าลังกาย การละเล่นพื้นเมือง และเล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น จุดด้อย 

และข้อจ�ากัดของตนเอง (พ 3.2 ป.3/1)

23, 24, 25, 26

ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงของการออกก�าลังกาย การเล่นเกม การละเล่นพื้นเมืองได้

ด้วยตนเอง (พ 3.2 ป.3/2)

27, 28, 29, 30

9

* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ภาคการศึกษาที่ 1

ตัวชี้วัด ข้อสอบ

อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจตามวัย (พ 1.1 ป.4/1) 1, 2, 3, 4

อธิบายความส�าคัญของกล้ามเนื้อกระดูกและข้อที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการ (พ 1.1 ป.4/2) 

5, 6, 7

อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อกระดูกและข้อให้ท�างานอย่างมีประสิทธิภาพ (พ 1.1 ป.4/3) 8, 9

อธิบายคุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว (พ 2.1 ป.4/1) 10, 11, 12

แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย (พ 2.1 ป.4/2) 13, 14, 15

ยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธการกระท�าที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ

(พ 2.1 ป.4/3) 

 16, 17

ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้ทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ 

และใช้อุปกรณ์ประกอบ (พ 3.1 ป.4/1)

18, 19, 20, 21, 22

ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ (พ 3.1 ป.4/2) 23, 24, 25

เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด (พ 3.1 ป.4/3) 26, 27

ออกก�าลังกาย เล่นเกม และกีฬาที่ตนเองชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผล 

พัฒนาการของตนเองตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อื่น (พ 3.2 ป.4/1)

28, 29, 30
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ภาคการศึกษาที่ 1

ตัวชี้วัด ข้อสอบ

อธิบายความส�าคัญของระบบย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต 

และพัฒนาการ (พ 1.1 ป.5/1)

1, 2

อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ท�างานตามปกติ (พ 1.1 ป.5/2) 3, 4, 5

อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ และปฏิบัติตนได้เหมาะสม (พ 2.1 ป.5/1) 9, 10, 11

อธิบายความส�าคัญของการมีครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย (พ 2.1 ป.5/2) 6, 7, 8

ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว

และกลุ่มเพื่อน (พ 2.1 ป.5/3)

12, 13, 14

จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหว

ตามแบบที่ก�าหนด (พ 3.1 ป.5/1) 

15, 16

เล่นเกมน�าไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัด (พ 3.1 ป.5/2) 17

ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรง และความสมดุล (พ 3.1 ป.5/3) 18

แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา (พ 3.1 ป.5/4) 19, 20

เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ  1 ชนิด (พ 3.1 ป.5/5) 21

อธิบายหลักการและเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม (พ 3.1 ป.5/6) 22, 23

ออกก�าลังกายอย่างมีรูปแบบ เล่นเกมที่ใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ (พ 3.2 ป.5/1) 24

เล่นกีฬาที่ตนเองชอบอย่างสม�่าเสมอ โดยสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติของตนเองอย่าง 

หลากหลาย และมีน�้าใจนักกีฬา (พ 3.2 ป.5/2)

25

ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น  (พ 3.2 ป.5/3) 26, 27

ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น และยอมรับในความแตกต่างระหว่าง

บุคคลในการเล่นเกมและกีฬาไทย กีฬาสากล  (พ 3.2 ป.5/4)

28

ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา  (พ 5.1 ป.5/5) 29, 30

11

* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ตัวชี้วัด ข้อสอบ

อธิบายความส�าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อ

สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ (พ 1.1 ป.6/1)

1, 2, 3

อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ท�างานตามปกติ

(พ 1.1 ป.6/2) 

4, 5, 6

อธิบายความส�าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น (พ 2.1 ป.6/1) 7, 8, 9, 10

วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน�าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ 

ก่อนวัยอันควร (พ 2.1 ป.6/2) 

11, 12, 13, 14, 15

แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามล�าดับ

ทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

(พ 3.1 ป.6/1)

16, 17

จ�าแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรง และความสมดุลในการเคลื่อนไหว-

ร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และน�าผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น 

(พ 3.1 ป.6/2) 

18, 19, 20, 21

ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วน�าความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐาน

การศึกษาหาความรู้เรื่องอื่น ๆ  (พ 3.1 ป.6/5)

22, 23

อธบิายประโยชน์และหลกัการออกก�าลงักายเพือ่สขุภาพ สมรรถภาพทางกาย  และการสร้างเสรมิ 

บุคลิกภาพ (พ 3.2 ป.6/1)

24, 25

เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกก�าลังกายและเคลื่อนไหว

อย่างเป็นระบบ (พ 3.2 ป.6/2)

26, 27, 28

เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน�้าใจนักกีฬา (พ 3.2 ป.6/6) 29, 30

ตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด ข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคการศึกษาที่ 1
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	1	 ภาคการศึกษาที่	1	ปีการศึกษา	2562

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	2	 ภาคการศึกษาที่	1	ปีการศึกษา	2562

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	3	 ภาคการศึกษาที่	1	ปีการศึกษา	2562

เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6

 1.  ข 2.  ค 3.  ข 4.  ก 5.  ข 

 6.  ข 7.  ค 8.  ก 9.  ค 10.  ค

 11.  ค 12.  ค 13.  ค 14.  ก 15.  ก 

16.  ข 17.  ข 18.  ก 19.  ข 20.  ค 

21.  ข 22.  ก 23.  ข 24.  ค 25.  ค

 26.  ข 27.  ก 28.  ค 29. ก 30.  ค

 1.  ค 2.  ข 3.  ก 4.  ค 5.  ค 

 6.  ข 7.  ค 8.  ข 9.  ข 10.  ก

 11.  ค 12.  ค 13.  ข 14.  ข 15.  ก

 16.  ค 17.  ค 18.  ค 19.  ค 20.  ก 

21.  ข 22.  ค 23.  ข 24.  ข 25.  ค 

26.  ก 27.  ข 28.  ก 29.  ข 30.  ก

 1.  ง 2.  ค 3.  ข 4.  ข 5.  ค  

 6.  ง 7.  ง 8.  ค 9.  ค 10.  ง

 11.  ง 12.  ง 13.  ค 14.  ง 15.  ค

 16.  ข 17. ค 18.  ง 19.  ข 20.  ข

21.  ค 22.  ง 23.  ง 24.  ง 25.  ข

26.  ข 27.  ง 28. ง 29.  ก 30.  ค

13

* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



 1.  ข 2.  ข 3.  ข 4.  ค 5.  ก 

 6.  ง 7.  ง 8.  ก 9.  ก 10.  ค

 11. ข 12.  ง 13.  ง 14.  ค 15.  ก 

 16.  ง 17.  ง 18.  ก 19. ค 20.  ง  

21.  ง 22.  ข 23.  ค 24.  ก 25.  ค 

26.  ง 27.  ค 28.  ค 29.  ข 30.  ง

 1.  ค 2.  ง 3.  ก 4.  ข 5.  ข

 6.  ข 7.  ง 8.  ง 9.  ค 10.  ง

 11.  ค 12.  ค 13.  ก 14.  ค 15.  ข

 16.  ข 17.  ก 18.  ง 19.  ข 20.  ง

21.  ง 22.  ค 23.  ข 24.  ข 25.  ง 

26.  ค 27.  ก 28.  ค 29.  ค 30.  ง

 1.  ก 2.  ง 3.  ค 4.  ข 5.  ค

 6.  ค 7.  ก 8.  ง 9.  ง 10.  ค

 11.  ค 12.  ก 13.  ค 14.  ง 15.  ง

 16.  ง 17.  ก 18.  ค 19.  ง 20.  ง

 21.  ค 22.  ก 23.  ก 24.  ง 25.  ง

 26.  ง 27.  ข 28.  ง 29.  ง 30.  ง

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	4	 ภาคการศึกษาที่	1	ปีการศึกษา	2562

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	5	 ภาคการศึกษาที่	1	ปีการศึกษา	2562

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	6	 ภาคการศึกษาที่	1	ปีการศึกษา	2562
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* ข้อสอบชุดนี้ห้ามน�าไปเผยแพร่ เพราะอาจจะท�าให้การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ เฉลยข้อสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา


